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周超凡治疗偏头痛的经验

于 智 敏
`
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周超凡老师是中国中医研究院基础理论研

究所研究员
,

他积 30 多年的科研及临床经验
,

形成 自己独特的学术思想
。

他在治疗偏头痛时
,

采用 3 个方面辨证用药法
,

逻辑性强
,

易于掌握

应用
,

取得显著疗效
,

特介绍如下
。

1 辨性别

偏头痛属现代医学血管性头痛范畴
,

是一

种常
、

见病
、

多发病
。

其发病率为 5%
,

但在知识

分子中可达 9
.

跳 %
,

且女性多于男性 (男
`

女
二

班
: 3 一 4 )

。

女性多在月经来潮前期发作
,

而在

妊娠期
、

哺乳期几乎不发作
,

提示我们偏头痛的

发作和妇女体内雌激素水平有关
。

考虑到以上

因素
,

周老师在治疗女性患者时
,

都结合女性的

生理特点
,

而使用偏头痛 I 号方治疗
。

方剂组

成
:

当归
、

川弯
、

白芍
、

香附
,

重在养血调经
,

柔肝

缓急以止痛
`

治疗男性患者时
,

多使用偏头痛 l

号方治疗
。

方剂组成
:

当归
、

川芍
、

白芷
、

防风
,

重

在活血化淤
、

祛风散寒以止痛
。

两方 虽然 药味不多
·

但对于病程短
、

起病

急
、

发作不太频繁
、

疼痛不太剧烈的患者
·

就可

奏效
。

2 辨部位

对于病程较长
、

发作频繁
.

.

头痛剧烈
、

部位

固定的患者
;

还必须根据疼痛的部位和特点
,

使

用引经药
,

引药直达病所而一举建功
。

偏头痛或痛于两侧
,

或痛于巅顶
,

或痛于前

额连眉棱骨处 或痛于颗部连眼躯处
,

或痛于后

脑连颈项处
。

部位不同
,

所属经络不同
,

临床用

药也就有所不同
。

( l) 头痛于两侧
,

加人柴胡
、

黄

琴
; ( 2) 头痛于巅顶

,

加人奠本
,

或重用防风
; ( 3)
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头痛于前额连眉棱骨处
,

加人或重用白芷
; ( 4)

头痛于颖部 连眼眶处
,

加人蔓荆子
,

重用川芍
;

( 5 )头痛于后脑连颈项处
,

加 入葛根
、

羌活
; ( 6)

痛连齿酿
,

甚则面部肌 肉痉挛抽搐者
,

加入蝉

蜕
、

生石膏
; ( 7) 鼻渊头痛

,

痛连 目系者
,

加入辛

夷
、

细辛
、

鹅不食草
。

分性别用药和按经络用药相结合
,

大约有

8 0%左右的偏头痛可得到有效控制
。

3 辨证型

偏头痛一般病程较长
,

顽固难治
。

虽说疼痛

固定在局部
,

但很多情况下会影响全身
。

而全身

机能状况如何
,

又直接影响头痛的治疗
。

两者常

互相影响
、

互为因果
,

互为致病因素
。

因此
,

治疗

偏头痛时
,

必须着眼全身状况
,

结合个体差异
,

辨证分型
,

随证治之
,

才利于偏 头痛患者的康

复
。

( 1) 头痛头晕
,

烦躁易怒者加人钩藤
、

生石

决明
,

大便干者加人决明子
; ( 2) 头痛且胀

,

痛如

针刺刀割
,

或头部有外伤史者
,

加人丹参
、

桃仁
、

红 花
; 怜 )气血虚弱者

,

加人熟地
、

阿胶
、

党参 ;

( 4) 痰浊上犯者
,

加入清半夏
、

获荃
、

陈皮
; ( 5 )呕

吐浊唾涎沫者
,

加人吴茱英
、

干姜
; ( 6) 精神抑郁

者
,

加人合欢皮
、

炒酸枣仁
、

夜交藤
; ( 7) 头部攻

冲作痛者
,

加人怀牛膝
、

代猪石
; ( 8) 面红 目赤便

干者
,

加人生石膏
、

牛芬子
; ( 9) 手足发凉

、

一身

尽痛者
,

加入桂枝
、

细辛
、

延胡索
、

丹参
; ( 1 0) 久

痛人络者
,

加入全蝎
、

娱蛤
。

偏头痛患者采用以上 3 个方面辨证用药法

治疗
,

大多数症状都会得到缓解
。

但是
,

选择时

机
,

合理用药
,

劳逸结合
,

对防止或减少发作
,

增

加治愈率也是十分重要的
。

例如
,

偏头痛发作前

多有先兆症状出现
:

发作前 10 一 20 分钟可见眼

前闪光
、

眼暴金星
、

畏光
、

视野轻度缺损
、

面唇肢

体麻木等
,

此时若及时治疗
,

大多能控制住发

作
。

另外
,

合理用脑
,

注意休息
,

生活规律
,

忌烟
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酒
,

少吃酪胺含量高的食物
,

如巧克力
、

乳酪
、

柑

橘等
,

这对偏头痛的预防
、

治疗及康复
,

也是非

常重要的
。

4 病例介绍

吕 X 又 ,

女
,

3 7 岁
,

干部
。

1 9 9 4 年 3 月 6 日

初诊
。

右侧头部阵发性疼痛已近 1 年
,

近 日加

重
,

发作前眼睛发胀
,

头晕欲倒
。

刻下
:

右侧头痛

剧烈
,

已持续 1 小时
,

头晕 目眩
,

恶心欲吐
。

舌质

红
、

苔薄黄
,

脉弦数
。

证属偏头痛
。

处方
:

当归

1 0 9 ,

川芍 10 9
,

白芍 1 0 9
,

香附 10 9
,

生石 决明

1 8 9 (先煎 )
,

清半夏 1 0 9
,

延胡索 1 0 9
,

4 剂
。

服药

后
,

头痛基本控制
,

但用脑过度后
,

仍有头晕
,

再

服 7 剂
,

头痛消失
。

随访 6 个月
,

偏头痛未见复

发
。

5 体会

在临床中体会到
,

四物汤是治疗头痛的特

效方剂
。

其中
,

川芍是治疗各种头痛的要药
。

张

元素称川芍
“
上行头 目

,

下行血海
,

能散肝经之

风
,

治少阳
、

厥阴经头痛及血虚头痛之圣药也
” 。

当归
、

白芍具有养血活血
,

柔肝缓急止痛等多种

功效
,

还能敛阴和营
,

防诸药升散太过
,

制约川

芍之辛散
。

白芷治疗头痛
,

不论风寒
、

风热
、

风湿

均可使用
,

对年久头痛效果更佳
。

对于血管性头痛来说
,

虫类药如全蝎
、

娱

蛤
、

僵蚕等
,

止痛效果不太确切
。

偏头痛虽难治

愈
,

但是时发时止
,

发作时头痛剧烈
,

缓解时宛

如常人
,

不是长久性疼痛
,

与久痛人络不符
。

所

以
,

在治疗时
,

没有必要都加用虫类药
。

中药治疗胃柿石症 n 例

宁 静
“

笔者用中药治疗胃柿石症共 n 例
,

取得了满意疗

效
。

现将临床诊治情况总结如下
:

1 一般资料
:

11 例胃柿石患者均经 胃肠钡餐
、

纤维胃

镜或 B 超检查确诊
。

其中男性 4 例
,

女性 7 例
;
年龄最

大 72 岁
,

最小 26 岁 ; 胃柿石最大 8
.

sc m 只 7
.

Ocn
飞 ,

最小

2
.

s o m 火 2
.

cs m 们诊 4 例
,

住院 7 例 ;合并胃溃疡 6 例
;

胃柿石消失最快 2 天
,

最慢 3 个月
。

2 治疗方法
:

基本方由积实 12 9, 鸡内金 1 29, 大黄 6 9,

三棱 1 2 9
,

羲术 1 5 9
,

陈皮 2 0 9
,

厚朴 2 2 9
,

苍术
、

白术各

12 9
、

焦三仙各 1 59 组成
。

体虚
、

年龄大者加黄茂 15 一

3 0 9 ;体实
、

年轻者加焦槟榔 109
。

水煎服
,

每 日 1剂
。

3 治疗结果
:

11 例胃柿石患者在治疗后经胃肠钡餐
、

纤维胃镜或 B 超复查
,

均明确胃柿石已消失
。

其中有 2

例观察到胃柿石从肛门排出
。

6 例合并胃溃疡者胃柿

石治愈溃疡亦愈
。

4 典型病例
:

李 X 又
,

女性
,

43 岁
,

因腹痛 2 天
,

于

1 9 9 4 年 11 月 3 日人院
。

患者人院前云 天曾进食柿子
、

山植等物
,

人院时腹痛剧烈
,

予解
壑

痛药物治疗后缓

解
。

行纤维胃镜检查
,

在胃底部见不圆形灰黄色团块
,

触之硬
,

可活动
,

诊断为胃柿石症
。

苦质暗苔白
,

脉沉弦
兰乏i 了

中国人民解放军三O 九医院中医科
,

北京海淀区

( 10 0 0 9 1 ) 一

收稿日期
: 19 9 4一 招一 2 8

`

闺学锋
`

有力
。

中医辨证乃胃内积滞
,

气血癖阻
,

不通则痛
,

治以

消积导滞
,

活血逐疲
,

予基本方加焦槟榔 109
,

水煎 200

~ 3 o o m l
,

早
、

晚各服 l 次
,

日 l 剂
。

第 1 次服药后腹痛

剧烈
,

予 邻4 一 2 10 m g 肌注不缓解
,

连服 3 次后
,

患者

在排便时
,

见有 3 块球状物排出
,

腹痛缓解
。
3 块中一块

随大便冲掉
,

其它 2 块均呈黄褐色
,

质较硬
,

呈不规则

之球状
,

其中 1 块 2
.

3c m 只 L 3c m 火 L sc m 大小
,

另一

块约 3
.

Oe m 又 0
.

s e m 火 1
.

7e m 大小
。

于同年 1 1 月 9 日

复查 B 超
,

胃柿石已消失
,

治愈出院
。

5 讨论
:

胃柿石现代医学称之为胃内植物性结石
,

主

要因进食果胶含量多的水果如柿子
、

黑枣等引起
。

西 医

治疗靠手术取除
,

痛苦大
,

患者不易于接受
。

祖国医学

将其归属于
“

积聚
”

范畴
,

且属于
“

果菜积
”

。

《诸病源候

论 》载日
: “

食生冷之物… … 不能消之
,

结聚成块
,

卒然

而起
,

其生无渐
,

名日 暴症
。

”
即进食生冷之物

,

脾 胃不

能消化
,

致其停留胃中
,

结聚成块
,

其症常突然发作
,

并

非逐渐发生
,

故称其为暴症
。

治疗当尊《内经 }}’’ 坚者削

之
,

留者攻之
,

结者散之
”

的原则
,

用积实
、

鸡内金
、

大黄

消积导滞 ;三棱
、

获术破血消积
;
厚朴

、

陈皮理气和胃散

结 ;苍白术
、

焦三仙助消化且行药力
,

诸药合用
,

则积可

消
、

结可散
、

留可除
。

现代药理研究及动物实验证明
,

积

实
、

鸡内金可促进胃肠
i
螂动

;厚朴
、

陈皮
、

白术可调节胃

肠平滑肌
;

鸡内金还可使胃液分泌量及酸度增加且加

快胃排空
;

神曲
、

麦芽含大量消化酶
,

故可助于消化
。


