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要
,

兹讨论如下
:

1 病原唯
“

毒
”

是本
,

病名颇须厘正

从认识肝炎可出现黄疽
,

黄疽可见于肝炎之滥筋
,

我即以乙肝病原为湿热
,

并认为较之甲肝湿重于热
,

也

赞 同
“

湿热未净
”

或
“

肝胆湿热
”

作为临床证治之一型
。

然而在实践中
,

使我对乙肝的认识逐渐加深
:

一是单就

黄疽一证
,

不足以为湿热
,

因为乙肝具有传染性
,

而湿

热一般不具备
,

况且并非所有乙肝具有黄疽
,

黄疽也并

非乙肝所独具 ;二是乙肝经治后
,

黄疽甚至所有湿热症

状消失
,

而 H B
s
A g 依然阳性

。

此不得不考虑
“

天地间别

有一种异气所感
” ((( 温疫论

·

自叙 》 )
。

所谓
“

异气
”

是一

种非风
、

非寒
、

非暑
、

非湿的致病因子
,

且为疫病
。

由此

断言
,

乙肝病原原非湿热
,

乃属
“

疫毒
” 。

乙肝病原既非湿热
,

自然无须一味清除湿热
,

也无

须以湿热作临床分型
,

实践证明
,

若纯清除湿热
,

即使

湿热尽驱
,

乙肝依然不能痊愈
。

这是因为
:
( 1) 毒与湿

热有质的差异
。

湿热可造成
“

毒
”
的滋生和良好环境

,

并

不能直接损害肝细胞 ; 而直接导致肝细胞损害的是
“

毒
” 。

( 2)
“

毒
”

与湿热致病所着不同
。

湿热外受为淫气
,

内注为人体病理性产物
,

多途径传播
,

不局限于某一脏

某一腑 ;而
“

毒
” (指乙肝病毒 )经血液体液传人

,

专着于

肝
。

( 3)
“

毒
”

与湿热所反映症状有出人
。 “

毒
”
在湿热良

好条件下症状反映可能明显
,

如黄疽
、

出血等
,

若无湿

热环境亦可能无症状
,

如 H sB A g 携带者便是 ; 而湿热

则不同
,

凡人体外受湿热或内蕴湿热
,

非黄即痹
,

非痛

即淋
,

无症状者鲜有
。

对乙肝命名
,

中医亦当厘正
,

明明是肝脏受病
,

却

名之黄疽
、

胁痛
、

症积
、

虚损等
,

此类病名
,

实系某一病

的某一阶段的体现
,

并不能完全反映疾病的实质
。

2 治勿喧宾夺主
,

祛邪务专务尽

治勿喧宾夺主
、

祛邪务专务尽是我治乙肝长期临

床实践的总结
,

从八十年代初
,

我以为乙肝多属肝肾亏

损
,

正气不支
,

湿热邪毒侵袭
,

自拟健甲散 (山英肉
、

山

药
、

水蛙
、

龙胆草 )加味健甲散 (健甲散加羹仁
、

五味子
、

虎杖
、

从蓉
、

青黛 )并配合山药佐食
,

试图扶正法邪
,

可

获良功
,

结果疗效并不满意
。

遂又使我回到辨证论治上

来
。

如肝胆湿热证用清利湿热法
,

肝郁脾虚证用疏肝益

脾法
,

肝肾阴虚证用滋肝补肾法
,

脾肾阳虚证用健脾温

肾法
,

癖血阻络证用活血通络法等
,

然而疗程结束后
,

症状虽有缓解
,

但 H sB A g 持续转朋甚少
,

甚至少数患

者从乙肝趋向肝硬化或者突发肝癌
,

这不得不重新考

虑虽
“

正气存内
、

邪不可干
” ,

但
“

避其毒气
”

、

祛除毒气

不无为第一要义
。

回首往常治疗乙肝
,

重在见症治症
,

其结果治黄疽黄退而病毒未除
,

治胁痛痛止而 乙肝未

愈
,

补虚损虚损复而 乙肝病毒标志物依然复制
。

后来我

注意到乙肝总的病机和治则
,

从祛毒人手
,

结合辨证用

药
,

基本治愈率较前提高
。

常用药物如山豆根
、

板蓝根
、

白花蛇舌草
、

紫花地丁
、

野菊花
、

土获荃
、

蚤休
、

银花
、

连

翘
、

蒲公英
、

大黄
、

芒硝
、

山桅
、

茵陈
、

田基黄
、

金荞麦
、

生

改仁之类
。

气虚者
,

加保元汤 (人参
、

肉桂
、

黄蔑
、

甘草 ) ;

伴血痕加赤芍
、

小蓟
、

丹参
、

虎杖
、

紫草等
,

疗效较为理

想
。

目前我又 以清瘟败毒散减犀角
,

加紫草
、

蚤休
、

山豆

根
、

生政仁煎服或制丸治疗慢性活动性肝炎或乙肝病

毒携带者
,

临床已初见端倪
,

均体现主攻在毒
、

祛邪以

尽之旨
。

3 谋求药气相合
,

采方由博返约

谋求药
、

气相合
,

前人早已梦寐以求
。

目前借助微

观检测病原学已有较大进展
,

但药理学尚无重大突破
,

尤其中草药效价仍不能重复临床
。

70 年代中期
,

重庆医

学院对常用的 5 08 种中药抑制 H sB A g 的作用进行实

验研究
,

结果发现 23 种药物具有较强的抑制作用
,

计

有胡黄连
、

贯众
、

黄药子
、

钩藤
、

桑寄生
、

黄柏
、

昆布
、

石

榴皮等 ; 61 种有轻度抑制作用
,

如桑叶
、

陈皮
、

木瓜
、

丹

皮
、

丁香
、

山植
、

七叶一枝花
、

郁金
、

黄荃
、

怀山药
、

桑棋

子
、

膨琪菊等
;

其余 403 种均无作用
。

同期河南医学院

筛选 206 种中药
,

发现石榴皮
、

紫参
、

首乌等有较强的

抑制 H B
s
A g 的作用

,

同样作用还包括五味子
、

虎杖
、

蛇

舌草
、

大黄
、

蚕沙
、

板蓝根
、

茵陈
、

川连
、

矾石
、

鱼腥草
。

故

认为上述药物重复较强的有大黄
、

黄柏
、

贯众
、

虎杖
、

山

植
、

石榴皮
、

败酱草及肉桂
。

然而经我临床应用
,

部分药

物疗效尚难肯定
,

甚至无效
。

由此可见
,

药 (效用 )
、

气

(病原体 )相合的
“

鸿沟
”

尚未逾越
,

然而由博返约筛选

有效药物的思路和做法
,

实属可取
。

安徽省天长市中医院 ( 2 3 9 3 0 0) 雍履平

大黄减肥效果与季节有关

我们在临床治疗肥胖症中发现
,

减肥效果与季节

有一定的关系
,

即就诊日期不同
,

疗效也不一
。

在我们诊治的 1 2 7 0 例患者中
,

平均病程 9
.

2 年
。

轻度肥胖 426 例
,

中度肥胖 574 例
,

重度肥胖 2 70 例
。

肥胖原因主要是饮食
、

产后
、

遗传
,

其次是药物
、

术后
,

还有内分泌紊乱
、

活动少
、

嗜睡等
。

我们均给予降脂减肥片〔大黄醇提片
,

每片相当生

药 0
.

3 9 )5 片
,

每日 3 次
,

饭前半小时服用
,

要求患者每

日大便 2一 3 次
,

据此调整药量
,

连续治疗 3 个月
。

有

43 4 例患者加服芬氟拉明
。

并嘱患者调整饮食习惯
,

适

当增加运动量
。

1 27 0 例患者经治疗后
,

体重降低 > Zk g 者 1 0 4 0
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例
,

有效率为 81
.

9 %
,

无效 18
.

1%
。

按就诊月份观察
,

有效率最高为 5 月份 ( 94
.

5% )
,

最低为 12 月份
。

从就

诊各月曲线看
,
l 月份为 81

.

6%
,

逐渐上升至 5 月 ( 94
.

5 % )
,

随后大幅下降
,

仅在 10 月有 一反跳 ( 79
.

8 % )
,

12

月份降至最低 ( 64
.

2% )
。

从季节与减肥关系看
,

有效率

最高为第二季度 ( g O
L
3 % ), 最低为第四季度 ( 73

.

0% )
。

大黄有
“

荡涤肠 胃
,

推陈致新
,

通利水谷
,

调 中化

食
,

安和五脏
”

之功
,

故用于肥胖症有较好疗效
。

《素问
.

四气调神大论篇 》日 : “

夏三月
,

此谓蕃秀… … 使气得

泄
,

若所爱在外
,

此夏气之应
” ; “ 冬三月

,

此谓闭藏… …

无泄皮肤
,

使气极夺
,

此冬气之应
”

。

第二季度治疗时间

多在炎热的夏季
,

大黄之苦寒能
“

使气得泄
” ,

符合
“

夏

气之应
” ,

此时期临床减肥疗效亦最佳
。

而第四季度治

疗时间多在冬季
,

肌腆藏而不泄
,

减肥疗效相对较差
。

此外
,

减肥的效果与患者的主观意识有密切关系
,

夏季

患者的减肥欲望较强
,

在药物治疗
、

饮食调整
、

活动增

加诸方面都予积极配合
。

我们观察到的此现象
,

有待同

道验证
。

上海市香山中医医院 ( 2 0 0 0 20) 沈学敏 焦东海

武汉市铁路中心医 院 ( 4 3 0 0 0 0) 苏雪生

略谈《神农本草经 》中的动物药

《神农本草经 》 ((( 本经 ))) 是我国最早的一部药物学

专著
,

约成书于秦汉时期
,

共收药物 36 5 种
,

言性味
,

述

主治
,

钩玄索隐
,

要言不繁
,

是药物学之鼻祖
,

后世本

草著作多引用之
,

乃研究中医药者必读之书
。

动物药古称
“

虫类药
” ,

《周礼》有五药之说
,

郑玄注

日 : “

五药
,

草
、

木
、

虫
、

石
、

谷也
” 。

《大戴礼 》具体指出
:

“

禽为羽虫
,

兽为毛虫
,

龟为甲虫
,

鱼为鳞虫
,

人为傈

虫
” 。

《本经 》中收载的动物类药
,

上品 n 种
,

中品 24

种
,

下品 32 种
,

共 67 种
.

占 1 8
.

36 %
,

说明我们的祖先

很早就重视动物药的应用
。

目前世界上已知的动物总数达 26 。 多万种
,

按照

动物学 10 种大的分类方法来看
,

《本经 》所收的动物

药
,

就有节肢动物
、

环节动物
、

脊椎动物
、

软体动物等 4

大门
,

特别值得一提的是
,

其中有许多动物药都是分类

学上纲
、

目
、

科的代表品种
,

依照 《本经》药名命名的
,

例

如
:

节肢动物门中的蛛形纲
、

蝎目
、

钳蝎科的全蝎 ;蜘蛛

目
、

圆蛛科的蜘蛛 ;娱蛤科的娱蛤 ; 蝗螂目
、

蝗螂科的长

臂蝗娜卵鞘桑缥峭
;

蝉科的炸蝉 ; 蚕蛾科的僵蚕 ; 蛇科

的蛇虫 (即蜚蛇 ) ;缕蛤科的缕姑 ; 芫青科的 眼斑芫青

( 即斑鳌 )及地胆 (土斑鳌 ) ;蜜蜂科的蜜蜂 (包括蜂子
、

蜂蜡
、

蜂蜜
、

蜂房 ) ; 鼠妇科的鼠妇
;
鳖螺科的地鳖虫 (即

度虫 )等
。

环节动物门中的蛙纲
、

额蛙 目
、

巨蛙科的水

蛙
;
拒刘科的蛆蜕等

。

脊椎动物门中的鲤形 目
、

鲤科的

鲤鱼胆
;
龟鳖 目

、

龟科的龟甲
;
鳖科的鳌甲

;

游蛇科的蛇

蜕
;
刺猜科刺渭之皮

;
蝙蝠科之蝙蝠及其粪 (夜明砂 ) ;

熊科的熊脂
;

鹿科梅花鹿之角熬制的鹿角胶 ;鹿尚未角

化的幼角即鹿茸
;
牛科牛的胆结石即牛黄 ; 牛角中的骨

质角髓则为牛角腮等
。

软体动物门中蛤瑜科的括编
;

帘

蛤科的文蛤和海蛤 ; 乌贼科的乌贼 ;竹蛙科长竹蛙或大

竹蛙的贝壳即马刀 ;宝贝科货贼环纹货贝的贝壳即贝

子
,

牡砺科的牡砺等
。

其次
,

《本经》在论述药物功效方面
,

也非常精辟可

信
,

值得我们引申扩展
,

发掘它潜在的作用
。

例如
:

斑鳌

通常用其作发泡引赤剂
,

多为外用
,

但《本经 》谓其能治
“

恶疮疽
” ,

可能包括肿瘤在内
,

近人作动物实验
,

证实

斑鳌素对小鼠肉瘤
1。。
有抑制作用

,

能使瘤组织呈碎块

及糜烂状
。

以斑鳌素治疗原发性肝癌前期有一定疗

效
,

可使癌块缩小
,

自觉症状改善
,

生存期延长
。

用原生

药制成片剂可广泛应用于肺癌
、

肝癌
、

乳房癌
、

宫颈癌

等
。

又如水蛙
,

《本经 》称其
“

主逐恶血
,

寮血
,

月闭
,

破血

症积聚
,

无子
,

利水道
” 。

药物实验
,

所含水蛙素能阻止

凝血酶对纤维蛋白原之作用
,

阻碍血液凝固
。

同时它分

泌一种组织胺样物质
,

能扩张毛细血管
,

缓解小动脉痉

挛
,

降低血液粘着力
。

所以水蛙活血化癣之力甚峻
,

远

胜于蛇虫
、

鹰虫
、

桃仁等品
,

对于痕血内阻之实证均可

参用
。

我们在临床上经常用于子宫肌瘤
、

输卵管闭塞之

不孕症
、

闭经
、

门静脉高压脾切除后血小板增多症
、

肿

瘤等疾患
。

近年来用于高脂血症及血粘度偏高者亦有

佳效
。

此外
“

利水道
” ,

确有化寮利水之功
,

对风心病
、

肺

心病伴有面浮足肿及肾病综合征水肿明显者
,

服用后

尿量增多
,

浮肿消退甚速
,

可能与改善微循环
,

增加肾

血流量有关
。

以上仅是举例而 已
,

循此以求
,

触类旁通
,

引伸扩

展
,

将能启迪更多新颖思路
,

开发若干治疗新药
。

《本

经 》确是中医药之经典著作
,

其
“

精义入神
”

之处甚多
,

需要我们探颐索隐
,

阐幽发微
,

加以光大
。

南通医学院附属医院 ( 2 2 6 0 0 1) 朱建华

全国中医针灸按摩点穴气功师专业高级班招生
本专业由中国古典医术健康中心和中国气功系列海 口市

培训中心联合举办
,

旨在配合政府治理整顿行业
,

理顺社会医

疗气功市场
,

为就业就学人员进行严格培训
,

采用全国统编教

材
、

自编教材全 面系统学 习
,

免试人学
,

学制 1 年
,

实行国际标

准化试题考核
,

学 习期满颁发 〕 年制高等专业证书
; 可作为职

称评定
、

晋升
、

开业就业的参考依据
,

出国公证有效
。

函授学费

28 。 元 汇款报名请寄海南省海口市滨海大道花园新村 A Z粗
10 3 号联合招生办收

,

邮编
: 5 70 。%

,

联系人
,

罗娜
。


