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羲棱合剂治疗子宫内膜异位症5 8例临床观察

司 徒 仪
`

摘要 应用具有活血化痕作用的羲棱合剂治疗5 8例

子宫内膜异位症
,

经 B 型超声波
、

甲皱微循环
、

血液流

变学治疗前后对照及临床症状
、

体征前后变化对比
,

显

示获棱合剂在改善内膜异位症血痕机理上及治疗效果

上具有优越性
。

主压词 子宫内膜异位 /中医药疗法 子宫肿瘤 /中医

药疗法 @ 羲棱合剂

子宫内膜异位症是妇科的常见病
、

疑难

病
。

莫氏川提出微循环障碍与子宫内膜异位症

血痕机理的关系
。

朱氏川应用活血化癖法采用

子宫动脉血流动力学指标观察
,

提示对本病有

治疗意义
。

本文应用获棱合剂进行治疗观察
,

并

运用 B 型超声波
、

甲皱微循环
、

血液流变学及

妇科检查体征及临床症状的变化进行前后对

照
,

现将治疗观察总结如下
。

1 临床资料

病例选自 1 9 9 1 ~ 1 9 9 2 年门诊病人
,

诊断依

据为 1 98 6 年 10 月昆明会议 《子宫内膜异位症

中西结合诊疗标准 》
,

并按此会议标准进行临床

分期〔 3〕。

在接受治疗的 1 20 例患者中
,

能获得

B 超
、

甲皱微循环
、

血流变学同步检查资料完整

者 58 例
,

以下是 58 例患者状况分析
。

58 例中 2 5 岁 以下 4 例
,

2 6 ~ 3 0 岁 1 4 例
,

3 1~ 3 5 岁 2 6 例
,

3 6一 4 0 岁 2 7 例
, 4 1 ~ 4 5 岁 6

例
,

45 岁以上 1 例
。

40 岁以内生育旺盛期共 51

例
,

占87
.

9 %
。

病程半年以内 35 例
,

半年一 1 年

3 例
,

l + ~ 2 年 6 例
,

2 年以上 1 4 例
。

婚孕产情况
:

58 例中未婚 5 例
,

有人流坠

胎史 20 例
,

不孕 15 例
,

其中原发不孕 n 例
,

顺产 18 例
。

有吸宫史共 24 例
,

占 41
.

5 %
。

分期
:

I 期 8 例
,

11 期早 1 0 例
,

11 期晚 1 0

例
,

111期早 1 5 例
,

111期晚 1 1 例
,

I V 期 3 例
。

临床症状
:

腰腹痛 42 例
,

痛经 50 例
,

其中

轻度 2 5 例
,

中度 22 例
,

重度 3 例
,

月经失调 18

例
,

己婚者中性交痛 23 例
,

有肠道症状 35 例
。

2 治疗及观察方法

获 棱合剂 组 成
:

三 棱 g6
,

我术 6 9
,

丹参

159
,

郁金 1 29
,

赤芍 1 5 9
,

鸡 内金 1 0 9
,

浙贝母

1 5 9
,

当归 1 0 9
,

积壳 1 2 9
,

鳖 甲 (先煎 ) 巧 g
,

水蛙

4
.

5 9
。

月经 干净 2一 3 天始服
,

每日 1 剂
,

至下次

月经来停服
。

3 个月为一疗程
。

观察方法
:

患者服药前先行 B 超检查
,

服

药 3 个月后复检
,

B 超检查时间均于经净 1 周

左右
。

同样时间施行甲皱微循环与血流变学检

查
,

并对其临床症状发生情况进行统计
。

3 结果与分析

.3 1 临床分期
一

与疗效关系
:

疗效标准按中国中

西医结合研究会妇科专业委员会第二届学术会

议制定标准川
。

表 l 示
,

5 8 例中痊愈 2 例
,

显效

n 例
,

有效 34 例
,

无效 n 例
,

总有效率 81
.

O%
。

经分析
,

除 IV 期 3 例疗效差 以外
,

其余各

期患者疗效无明显差异
。

疗效 裂 ~
覃气砚万币黔

r 、二
痊愈 2 1 1

显效 1 1 2 1 6 2

有效 3 4 5 8 8 6 6 1

无效 1 1 1 1 艺 3 2 2

广东省中医院
,

广州市大德路 (5 10 1 2 0)

收稿日期
:

1 9 9 4一 1 0一 0 6

3
.

2 临床分期与助孕效果关系
:

本组 58 例中

不孕者 15 例
,

其中 n 例为原发不孕
,

经治疗后

有 5 例受孕 (l H 期早 4 例
,

11 1期晚 1 例 ) ;继发

不孕 4 例
,

治疗后 3 例受孕 (I 期 2 例
,

11 1期早
·

1

例 )
。

受孕时间
,

1个疗程内 2 例
,

2 个疗程 4 例
,

6 个月一 2 年内受孕 1 例
,

2 + 一 3 年受孕 1 例
。

3
.

3 治疗前后血液流变学的变化
:

本组患者治

疗前及 1 疗程后
,

均作血液流变学检查 (其中 2

例因 1 个疗程内受孕
,

未予复检 )
,

表 2 显 示
,
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所有患者血液流变性均有异常改变
,

病情愈重
,

血液流变学改变越明显
,

经用活血化痕
、

消症散

结的获棱合剂治疗后
,

大多数患者有改善
。

3
.

4 治疗前后甲皱微循环的变化
:

本组患者治

疗前及 1 个疗程后均作甲皱微循环检查
,

结果

显示子宫内膜异位症患者甲皱微循环 的形态
、

流态
、

禅周状态
、

总积分均明显高于正常 (健康

对照组来 自莫氏资料川 )
,

而应用活血化痪之

羲棱合剂后 甲皱微循环状态均有明显改善
,

经

统计学处理有意义
。

然而由于 111 期以上的患

者占多数
,

且复检时间为第 1疗程后
,

因而相当

数量的患者未能恢复到健康组的状态
。

表 2 治疗前后血流变学比较 (均值士 标准差 )

项 目 例数 治疗前 治疗后

全血比粘度 (高切 )

全血 比粘度 (低切 )

血浆比粘度

红细胞聚集指数

红细胞压积

血 沉

5 6

5 6

5 6

5 4

5 5

5 5

6
.

] 3士 0
.

98

9
.

5 6士 3
.

1 1

1
.

8 5土 0
.

12

,

1
.

5 4士 0
.

2 5

4 3
.

0 0士 3
.

84

1 6
.

2 0士 1 1
,

3 9

5
.

6 7上 1
.

0 1 苍

8
.

68 士 2
.

0 1

1
.

7 8土 0
.

1 5
伪 份

1
.

5 1士 0
.

2 2

4 ]
.

1 0士 3
.

8 9
奋

18
.

2 0士 1 0
.

8 3

与治疗前比较
, ,

P < 0 0 1
, ,

P < 0
.

0 5

表 3 治疗前后各组甲皱微循环变化比较 (均值士标准差 )

组 别

健康组

治疗组

治疗前

治疗后

例数 形态 流态 雄周状态 总分

0
.

6 4士 0
.

39 0
.

7 3士 0
.

7 5 0
.

7 5士 0
.

7 4 、 0
.

1 1士 1
.

2 0

::
1

.

1 7土 0
,

5 3

1
.

0 0士 0
.

6 5
关 关

1
.

6 1土 1
.

53

0
.

7 3土 0
.

8 0 关

1
.

7 3土 1
.

3 3

1
.

3 6土 1
.

15 荟 关

4
,

4 3 土 2
.

1 4

3
.

0 8土 1
.

5 3
关

与治疗前比较
、

P < 0
.

o x
* *

P < 0
.

0 5

4 讨论

近十多年来中医对本病病因病机
、

治疗都

进行探索
,

多数认为本症与血癖有关闭
,

而血疲

的成因有倾向气滞
、

寒凝
、

气虚
、

热郁
、

肾虚
,

治

法 以活血化痕为基础
,

兼予理气
,

补气
,

温经散

寒
,

清热化湿
。

我们认为本病是以气滞血痪为

主
,

故获棱合剂本着理气活血化疲消症
。

方内获

术辛苦温
,

三棱辛苦寒
,

有破血行气
、

化痪消症

止痛之效
;
丹参苦微寒

,

化痕活血
,

调经止痛
;
郁

金辛苦性寒
,

活血止痛而行气解郁
;
赤芍苦微

寒
,

活血凉血通调血脉
,

去疲滞而散结
;
鸡 内金

消食散结
;
浙贝母长于清火散结

;
水蛙破血逐疲

散症
;
当归甘辛微温

,

补血活血善治血滞疼痛
;

积壳善行气散积
,

消痞止痛
;
鳖 甲咸平软坚散结

化症
,

共奏理气活血
、

化痪消症散结之效
。

通过

5 8 例的治疗观察
,

其症状及体征 均有 明显改

善
,

总有效率达 81
.

0 %
,

与邵氏5j[ 的 8 2
.

5 %
,

及戴氏闭的 80 %相近
,

而用药较之简化
。

应用获棱合剂治疗子宫内膜异位症
,

同步

进行 甲皱微循环
、

血液流变学
、

B 型超 声波观

察
,

各项指标均有一定改善
,

说明活血化疲法治

疗确能改善机体的微循环障碍
,

改变血液流变

的状态
,

因此可能改善子宫内膜异位症的血疲

症候而使症状与体征得到改善
。

中医认为疲血阻滞胞宫
、

胞络
、

冲任
,

两精

不能结合以致不孕
,

本组不孕发生率达 1 5 / 5 8

例 ( 25
.

9 % )
,

与 《临床妇科学 户〕的 30 %相 近
。

而羲棱合剂治疗后改善血疲状态而达到助孕的

效果
,

受孕率达 8 / 1 5 例 ( 53
.

3 % )
。

西药丹那哇

等
,

通过假绝经治疗排卵为之抑制
,

停药后受

孕方可发生
,

相 比较
,

中药治疗有 一定的优越

性
,

且全身副反应少
,

易被患者所接受
。

羲棱合剂应用于非经期间
,

而行经期宜配

合使用化痕止血止痛的方药
,

对症状的改善和

对血疲病机的进一步纠正上均起很大的作用
。
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