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吴茱英敷贴神阀穴治疗高血压病

山东省鱼台县妇幼保健院(山东 2 7 2 3 0 0)

李 贯 彻

吴茱英一药既可内服也可外用
,

但其外用

常不被医者所重视
。

用它敷贴涌泉穴治疗 口腔

溃疡
,

敷脐治疗小儿腹泻常获良效
。

5 年前
,

一高血压病人
,

因顽固性 口腔溃疡

久治不愈
,

余以吴茱英粉用陈醋调和
,

敷贴双侧

涌泉穴
,

溃疡得愈
,

检查血压亦降至正常
。

这一

治此愈彼的意外发现
,

使笔者受到启发
,

决定试

用于治疗高血压病
。

考虑到敷贴涌泉穴
,

患者反

映不太方便及神圈穴特殊的生理解剖特点
,

又

因陈醋调和须臾即干
,

改为单用吴茱英粉直接

敷贴于神胭
,

并与复方罗布麻片进行对照观察
。

现介绍如下
:

观察治疗 93 例
,

随机分为昊茱英敷贴治疗

组和复方罗布麻片对照组
。

治疗组 46 例
,

治疗

前血压平均 23
.

1 / 1 3
.

kZ P a ,

对照组 47 例
,

治疗

前血压平均 23
.

2 / 1 3
.

I k P a 。

两组患者的年龄
、

性别
、

病程
、

平均血压等经统计学处理
,

无显著

差异 (P > 0
.

05 )
,

具有可比性
。

治疗方法
:

治疗组以吴茱英细粉 59 ,

置神

网穴
,

用胶布固定
,

3 日更换 1 次
。

对照组 口服

复方罗布麻片
,

每次 2 片
,

1 日 3 次
。

两组均 15

天为 1 疗程
,

治疗 3个疗程后评定疗效
。

治疗结果
:

治疗组总有效率 89
.

8 %
,

血压

平均下降 4
.

1 l/
.

sk P a ,

对照组总有效率 88
.

9 %
,

血压平均下降 4 1/
.

sk P a ,

血压下降幅度及

临床症状改善等情况
,

经统计学处理无显著性

差异 (P > 。
.

0 5 )
。

治疗后 2 个月随访
,

治疗组复

发率 31
.

91 写
,

对照组复发率 69
.

的%
,

两组复

发率比较
,

经统计学处理
,

有显著性差异 (P <

0
.

0 1 )
。

如治赵某
,

男
,

62 岁
,

有高血压史 10 年
,

近

年来头晕
、

头痛
、

心悸加重
,

血压常在
,

23 一 25 /
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波动

,

常服卡托普利等西药
,

停药则

血压回升
。

单用昊茱英敷贴神圈穴
,

治疗 3 个疗

程后血压降至 1 8
.

5/ 1 k2 aP
,

已观察 2 年
,

血压

稳定在 1 8一 1 8
.

5 / 1 1一 1 2 k P a ,

临床症状消失
。

中医认为高血压是 由情志所伤
,

饮食失节

等综合因素作用下
,

人体内阴阳平衡失调所致
,

尤其是肝肾阴阳失衡为主要病机
。

吴茱英归肝
、

脾
、

肾经
,

据最近药理研究报告
:

昊茱英对实验

性肾性高血压犬及正常兔有降压作用
,

能显著

增加蟾赊血管灌注量
,

表明降压与扩张外周血

管有关
。

研究资料还证实
,

昊茱英是通过多种活

性成分
、

多种机理产生降压效应的
。

神胭是位于任脉的一个重要输穴
,

与督脉

相表里
,

内连十二经脉
、

五脏六腑
、

四肢百骸
,

有

转枢上下
、

承上接下的作用
。

现代医学研究
,

脐

在胚胎发育的过程中
,

为腹壁的最晚闭合处
,

皮

下无脂肪组织
,

脐下分布有丰富的血管及大量

淋巴管和神经
,

这一解剖生理特点
,

确不失为特

殊通道
。

吴茱英的降压作用
,

通过这一通道
,

作

用于机体
,

相得益彰
,

使阴阳平衡
,

脏腑机能恢

复
,

从而达到治疗的 目的
。

临床实践证明
,

吴茱

英敷贴神胭穴治疗高血压病
,

方法简便
,

安全可

靠
,

无副作用
,

患者乐于接受
。

吴茱革扩张脑血管

江西省宜丰县中医院 (江西 3 3 6 3 0 0)

熊 棠 庆

笔者于 1 9 9 1 年初治一女性农 民患者
,

36

岁
。

病人于 3 天前因外感致头痛
,

伴形寒肢冷
,

恶心欲吐
,

甚或呕吐痰涎
。

在当地曾用中药 (荆

防败毒散
、

天麻丸 》
、

西药 (去痛片
、

安痛定
、

保泰

松等止痛剂 )均周效
。
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