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针刺治疗胃癌痛的临床研究

党 文
,
导师

:

杨介宾
“

摘要 通过对 48 例 胃癌痛患者的临床观察
,

结果表

明
:

针刺 (包括毫针组
、

穴注组 )并意守病所法治疗胃癌

痛有较好疗效
。

在治疗 2 月后
,

毫针组
、

穴注组的镇痛

长时有效率与西药组相似 (均在 81 % 左右 )
,

而长时显

效率明显优于西药组
。

各组均能提高患者生活质量
。

毫

针组
、

穴注组均能对抗化疗所致毒副作用
,

改善血液流

变学指标显示的高粘稠状态
,

使胃癌患者减低的红细

胞 C
u Z n

(S ) D 活性升高
。

根据临床研究结果
,

我们认为
,

针刺止胃癌痛与针刺后 lP .E K 升高
、

细胞免疫功能改

善及生活质量提高有关
。

主题词 胃肿瘤 /针灸疗法 疼痛
,

顽固性 /针灸疗法

癌痛
,

其特点一是疼痛时间长
,

二是持续性

加重
。

不少病人因顽固性疼痛的症状不能缓解
,

而影响有效抗癌计划的顺利进行
,

影响生活状

态
,

造成内环境的改变
,

甚至抑制免疫功能
,

从

而影响近期及远期疗效
。

本课题旨在观察针刺

治疗胃癌痛的临床疗效
,

并研究其机理
。

1 临床资料
1

.

1 病例收集
:

共收治中晚期胃癌患者 48 例
,

随机分为 3 组
,

毫针组
、

穴注组和西药组
,

每组

16 例
。

均伴有疼痛
,

由于癌瘤病灶扩散转移
,

除

胃院部疼痛外
,

也有表现出以腹痛
、

胸胁痛
、

项

背痛等为主要病痛主诉者
。

48 例中
,

胃癌术后

复发 37 例
。

所有病例
,

均经影像学
、

细胞学或手

术探查确诊
。

48 例中 I 期患者 12 例
,

l 期患者

1 5 例
,

W 期患者 2 1 例
。

年龄最大 7 5 岁
,

最小 3 7

岁
,

平均 54 岁
。

属轻度疼痛 27 例
,

中度疼痛 14

例
,

重度疼痛 7 例
。
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2 疼痛程度分级
:

以疼痛最为明显的疼痛部

位作为临床观察判别的基点
。

疼痛分级参照

w H O 批准的疼痛定量规定川
,

根据病人疼痛

主诉
、

体征和治后疼痛缓解情况
,

将疼痛分为四

级
。

Q级
:

无痛
; I 级

:

轻度疼痛
,

疼痛能够忍受
,

对休息或工作没有影响
; I 级

:

中度疼痛
,

疼痛

难以忍受
,

影响休息和工作
; l 级

:

重度疼痛
,

疼

痛不能忍受
,

甚至不能休息或工作
,

常伴面色苍

白
、

肢冷
、

汗出
,

需要配合止痛药物或其它疗法
,

或常规止痛药物或疗法无效
,

必须用强止痛或

多种止痛药物或疗法
。

3 组疼痛分布基本一致

(表 l )
。

表 1 三组患者疼痛分布情况

分组 例数 I 级 皿级 皿 级

毫针组 1 6 9 5 2

穴注组 1 6 9 4 3

西药组 16 9 5 2

l 成都中 医 学院博 士生
,

现在北京酒仙桥 医 院

( 10 00 1 6)

2 成都中医学院

收稿日期
: 1 9 94一 0 7一 0 5

1
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3 疗效标准
:

显效
:

疼痛消失或基本消失
,

精

神
、

睡眠
、

食欲等显著改善者
;
好转

:

疼痛明显减

轻
,

精神
、

睡眠
、

食欲等改善者
;
无效

:

疼痛症状

较治疗前无改善者
。

2 治疗方法

各组均进行常规化疗
,

在此基础上进行镇

痛治疗
。

穴位选择
:
根据传统中医针灸理论

,

治疗胃

癌痛主要选取手足 阳明经穴
,

又根据针麻镇痛

实践和瑜穴特性
,

选取一组治疗胃癌痛及胃癌

其它伴随症状效果较好的穴位
。

毫针针刺主穴
:

足三里
、

三 阴交
、

梁丘
、

内关
、

曲池
、

合谷
、

阿是

穴 ;
穴位注射穴位

:

夭泉
、

不容
、

冲门
、

血海
。

毫针组 (毫针针刺组 )
:

选取毫针针刺主穴
。

询胁痛甚加擅中
、

大包或支沟
、

阳陵泉
;后背痛

甚加身柱
、

天宗或后溪
、

悬钟
。

并配合辨证选穴
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1995. 05. 016



3
.

2治疗后期 (最末 1 0天 ) 镇痛效果观察
:

整

个治疗时间为 2个月
,

在最末 10 天观察记录镇

痛效果
。

即时效应
:

经治疗 2 个月
,

治疗最末 10 天

针刺即时毫针组镇痛总有效率为 92
.

5写
,

穴注

组为 93
.

1%
,

西药组为 95
.

6%
,

3 组镇痛效果

相近 ( P 均> 0
.

0 5 )
。

长时效应
:

治疗 2 个月最末 10 天毫针组总

有 效率为 81
.

9 %
,

穴注 组 81
.

9%
,

西药组 为

80
.

0%
,

3 组镇痛效果一致 (均 P > 0
.

05 )
。

但毫

针组显效率为 48
.

8%
,

穴注组为 51
.

9%
,

西药

组仅为 33
.

8 %
,

前二组镇痛显效率明显高于西

药组 (P 均 < 0
.

05 )
。

表 3 治疗末 10 天各组即时及长时镇痛效果

分 组 总例次
即时效应

显效 好转 无效 显效 好转 无效

O曰OJg划?一0山卜q j曰OOA
人尸O牛月一了ē洲é八乃4姗了00一九12H7

1二乃凸八U7
.

八卜ū厂̀厅了1岛月了 乃O八ǎ洲000
内卜八卜户n

每次选用 4 ~ 5 个主穴及 2一 4 个配穴
,

左右交

替选用
。

以 1
.

5 寸毫针针刺
,

以平补平泻法
,

留

针 20 分钟
,

行针
、

留针过程中
,

嘱患 者意守病

所
。

I 级疼痛者
,

每 日针治 1 次
,

亚
、

班级疼痛

者
,

每 日针治 2一 3 次
。

连续治疗 2 周为一疗程
,

休息 2~ 3 天后再开始下一疗程
。

共治疗观察 2

个月
。

穴注组 (毫针针刺加穴位注射组 )
:

在毫针

刺组治疗方法基础上
,

选取穴位注射药物
,

穴位

注射冻干人转移因子
,

每周注射 2 次
,

左右穴位

交替选用
。

具体方法
:

每次选同侧 4 穴
,

每穴注

射转移因子水溶液 0
.

s ml
。

转移因子系由卫生

部兰州生物制品研究所生产
。

西药组 (西药对照组 )
:

以西 药镇痛
。

按

W H O 制定的三级止痛法
,

以阿斯匹林
、

消炎

痛
、

强痛定
、

可待因
、

二氢埃托啡
、

度冷丁等止

痛
。

正常组 (正常对照组 )
:

16 例
,

不作任何处

理
,

仅在化验检测时作为正常对照
。

年龄分布与

治疗 3 个组相似
。

3 治疗结果
3

.

1 治疗初期 (最初 10 天 )镇痛效果观察
:

观

察记录治疗第 1 天至第 10 天的治疗效果
。

即时效应
:

统计施用镇痛措施后 30 分钟

l 。 天每人 10 次的镇痛效果
。

表 2 示
,

毫针组总

有效率为 80
.

0%
,

穴注组为 81
.

9 %
,

西药组为

1 00 %
,

毫针组
、

穴注组镇痛效果 明显低于西药

组 ( P 均 < 0
.

0 5 )
。

长时效应
:

统计各组实施镇痛措施 12 小时

10 天每人 10 次的镇痛效果
。

表 2 示
,

毫针组总

有效率为 42
.

5%
,

穴注组为 45
.

6%
,

西药组为

85
.

。写
,

毫针组
、

穴注组镇痛效果非常明显低于

西药组 ( P 均 < 0
.

0 1 )
。

毫针组

穴注组

西药组

表 2
、

3 可以看出
,

在治疗初期
,

毫针组
、

穴

注组的镇痛即时效应
、

长时效应均不如西药组
,

而在治疗后期
,

毫针组
、

穴注组的镇痛即时效应

已接近西药组
,

长时效应有效率与西药组相当
,

且毫针组
、

穴注组 长时效应中的显效率优于西

药组
。

3
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3 对 胃癌 痛 患 者 血 浆亮 氨酸 脑 啡肤

( P L E K ) 的影响
:

治疗前及治疗 2 月后检测
。

用

放射免疫法测定
。

试剂盒由上海高血压研究所

提供
。

经治疗后毫针组
、

穴注组 P L E K 有非常

显著升高
,

而西药组无明显变化
,

前二组 P L EK

值明显高于西药组 (表 4 )
。

表 4 各组 P l
子

E K 检测值比较 ( p g /m l )

表 2 治疗最初 10 天各组即时及长时镇痛效果

治疗前
均值士标准差 均值士标准差

数例
组分

分 组 总例次
即时效应 长时效应

显效 好转 无效 显效 好转 无效

毫针组

穴注组

西药组

正常组

1 6

1 6

2 0 1
.

3 5士 1 1 2
.

4 2
书 △

2 5 6
.

7 1士 1 4 3
.

9 1
苍 守

1 2 8
.

4 4土 4 7 0 3

毫针组

穴注组

西药组

1 60

1 60

1 60

5 7

6 2

8 4

7 l

6 9

7 6

3 2

2 9

3 6

4 l

6 2

32

3 2

74

92

8 7

2 4

12 8
.

7 4士 4 5
.

2 2

12 4
.

3 3士 6 1
.

3 3

1 30
.

0 4士 5 0
.

4 1

13 5
.

3 2士 4 9
.

7 7

`

治疗前后 自身比较 P < 0
.

01

与西药组 比较△ P < 0
.

肠 甲 P < 0
.

01
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4 对胃癌痛患者生活质量评分的影响
:

根据

孙氏倡导川
,

以食欲
、

精神等 12 个方面作为生

活质量的指标
。

然后
,

将生活质量根据这 12 个

因素的总分估价分为
:

好
、

中
、

差 3 个等级 (好
:

) 4 1 分
、

中
: 2 1一 4 0分

、

差
:
簇 2 0 分 )

。

治疗前 2

天每天测 1 次
,

取其平均值
。

治疗后亦连续测 2

天
,

取其平均值
,

对治疗前后两组记分值进行比

较
。

从表 5 可以看出
,

治疗后各组均能提高患

者生活质量
,

且效果相同
。

治疗后毫针组评分优

于穴注组 (P < 0
.

05 )
。

生活质量各组均属中等

等级
。

表 5 各组生活质量评分比较 (分 )

表 7

例
分 组

数

各组治疗前后 E一 RCF 值比较 (% )

一遗近韭
一一 治疗后

均值士标准差 均值上标准差

毫针组 1 6 4 6
.

5 4士 5
.

5 2 5 6
.

39士 6
,

53
·

穴注组 16 4 7
,

3 3士 5 1 1 6 7
.

2 5士 6
.

0 1
·

西药组 16 4 6
.

5 4土 5
.

4 0 3 2
.

4 4士 6
.

5 4

正常组 1 6 6 7
.

4 2土 9
.

1 1

与西药组比较 P < .0 01

3
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7 对胃癌痛患者外周血白细胞计数的影响
:

治疗前及治疗 2 月后采血检测
。

治疗后毫针组

和穴注组血白细胞计数无明显下降
,

而西药组

明显降低 (P < 0
.

01 )
,

前二组血白细胞计数明

显高于西药组 (P 均 < 0
.

01 )
。

治疗前
均值土标准差

治疗后
均值士标准差

毫针组 1 6 2 6
.

50士 3
.

9 0 5 5
.

50士 7
.

3 0
,

穴注组 1 6 28
.

5 0士 5
.

1 0 34
.

0 0士 6
.

8 0
`

西药组 1 6 2 5
.

0 0士 4
.

6 0 55
.

5 0士 6
.

9 0
,

`

治疗前后自身比较 P < 0
.

05

3
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5 对胃癌痛患者化疗反应症状的影响
:

就临

床较明显且最易出现的消化道及全身反应症状

进行了观察
。

在治疗 1 月时观察记录
。

从表 6 看出
,

西药组化疗反应症状的发生

频率较毫针组
、

穴注组为高
。

衰 6 各组治疗后化疗反应症状情况

组 别例数食欲减退 恶心呕吐 腹泻 头晕 失眠 乏力

毫针组 1 6 4 3 0 2 1 4

穴注组 1 6 3 3 0 3 1 3

西药组 1 6 1 2 8 2 1 1 7 1 6

3
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6 对胃癌痛患者免疫球蛋白 (I g梦
、

E 一玫瑰

花结形成率 ( E一 R F C )的影响
:

治疗前和治疗 2

月后抽血检测
。

免疫球蛋白 I g G
、

l g A 和 Ig M 洽疗前后 比

较各组均无显著性差异 (资料略 )
。

表 7 示
:

治疗前 3 组患者 E 一 R F C 均明显

低于正常患者 (P 均 < 0
.

01 )
。

经治疗后毫针组
、

穴注组 E 一 R F C 明显升高 (P 均 < .0 01 )
,

西药

组则明显降低
。

治疗后前二组 E
ee

行臀C 值明显

高于西药组
。

L

;

表 8 各组治疗前后血白细胞计数值比较 (个 /m m
3
)

分 组 例数 治疗前 治疗后

毫针组 1 6 7 8 0 0土 3 1 2 7 20 0士 3 0 0
`

穴注组 1 6 7 7 0 0士 2 9 8 72 2 0土 2 9 6
,

西药组 16 78 2 0土 3 0 8 4 9 4 0士 2 3 0

正常组 16 7 84 0土 2 9 6 7 8 3 0上 3 0 1

与西药组比较 P < 。
.

01

4 讨论

本研究的针刺治疗特点是将
“

意守病所
”
法

引人针刺治疗胃癌痛的临床实践中
。

意守病所

法是促使针刺得气的一种方法
,

该法是寓心理

疗法于针刺镇痛治疗之中
。

其核心是
:

医生在针

刺时
,

思想集中
,

并要求患者聚精会神
,

精心意

守病所 (病变
、

疼痛部位 )
,

患者即可感到有一种

经气传导现象
,

直抵病所
。

越是聚精会神静心意

守
,

这种感觉出现率就越高
,

其治疗效果也就越

明显
。

关于穴位选择
,

在辨证
、

辨经基础上选择穴

位
,

主要根据以下几点
:

根据传统中医针灸理论

选穴
,

选手足阳明经
、

足太阴经穴为主
。

这也体

现了
“

经络所通
,

主治所在
”

的规律
,

同时参考针

麻镇痛经验选穴
。

针麻用穴
,

大都具有较强的镇

静镇痛作用
。

从常用针麻处方和现代针麻研究

的临床及实验研究用穴分析
,

以下穴位选用频

率较高
:

足三里
、

三阴交
、

内关
、

合谷
,

故采纳之
,

并结合现代医学解剖知识选穴
。

由于穴位注射

例数
组分



用药转移因子按要求选择上臂内侧或腹股沟下

端大腿内侧淋巴回流丰富之部位进行注射
,

所

以
,

在穴位注射选穴时
,

我们兼顾了穴位的主治

特性及所处的解剖位置
,

经临床摸索定为天泉
、

不容
、

冲门
、

血海
。

其中天泉
、

冲门分别离腋下淋

巴结及腹股沟琳巴结近
,

穴注转移因子后便于

药物吸收
,

从而发挥最好效用
。

对于穴位注射在

近腋下
、

近腹股沟处选穴
,

尚可联系中医的八虚

理论来理解
。

按《灵枢
·

邪客 》篇
,

五脏有邪气
,

容易分别停留于两肘
、

两腋
、

两骸
、

两胭
,

所以此

八处合称八虚
。

值得注意的是
,

八虚一方面是病

邪易侵袭之处
,

另方面亦可作为辨证治疗的着

眼点
。

穴注组的处理
,

是在针刺组基础上
,

另选穴

皮下注射冻干人转移因子
。

此实是将免疫疗法

融于针刺疗法之中
。

输入转移因子属过继性免

疫疗法
,

实质上就是细胞免疫的被动性免疫治

疗
,

即将外源性免疫效应细胞输给患者
,

达到治

疗目的
。

转移因子无毒性
,

也无抗原
,

不会产生

移植物抗宿主反应
,

可多次重复注射
,

转移因子

也不能转移体液免疫
,

故用于肿瘤治疗更为安

全
。

而且可 由正常健康人白细胞提取
,

药源广

泛
,

较有临床应用价值
。

我们对 胃癌患者还检测血液流变学的变

化
,

结果表明
,

毫针组
、

穴注组 可使胃癌痛患者

全血 比粘度
、

血浆比粘度
、

血沉
、

红细胞压积等

改善
。

我们认为
,

毫针组
、

穴注组有稳定 R B C

膜
,

保持其良好变形的作用
,

影 响 R B C 表面 电

荷
,

使红细胞间聚性下降
,

从而达到通利经脉
、

畅利营卫
,

改善胃癌痛患者的血液高粘稠状态
。

我们还观察铜锌超氧化物歧化酶 ( C u Z n -

S O D )
,

随着毫针
、

穴注止 癌痛有效率的提高
,

SO D 活性升高
,

但与正常人 比较仍偏低
。

表明

患者虚弱状态已有改善
,

针刺敏感性已有提高
,

镇痛较易获效
。

按现代研究
,

针刺有三大作用
:

镇痛作用
、

调整作用
、

防御作用
。

我们研究表明
,

针刺治疗

胃癌痛
,

实是三方面作用的综合
。

由于针刺作用

的广泛性
,

有时显得针对性不强
,

所以在癌痛严

重时
,

针刺镇痛显得效力不足
,

但对整个机体的

自身康复
,

却不失为一种较好的调整手段
。

从长

时效应看
,

针刺仍是治癌痛的重要方法
。
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