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全国第四届肥胖病研究学术会议于 1 9 9 4年 10 月

在北京举行
。

大会论文内容反映了近几年我国肥胖病

研究中的主要进展
,

现分述如下
:

1 流行病学与预防

北京中西 医结合学会高寿征认为
,

防治超重和肥

胖的意义
,

是提高生命质量的需要
,

一级预防防治 自己

肥胖是加以研究的关键
。

第四军医大学胡绍文指出
,

单

纯性肥胖在我国是一种社会性慢性病
,

发病率在儿童

为 4~ 9
.

5%
,

宵春期 21 %
,

成年期 18 ~ 32 %
,

老年期达

28%
。

必须重视肥胖病的危害性与对老龄化人口 的危
’

险性
。

要充分研究肥胖病的发病因素
,

加强预防肥胖
。

关键在于长期的社会保健教育和早期发现
、

改良饮食

习惯
、

增强体力运动
,

从产前
、

婴儿期
、

儿童期开始进行

家庭
、

学校
、

社会的综合防治措施
。

天津医学院高玉琪

研究了肥胖病与脂代谢的关系
。

人体脂肪细胞数目和

大小是肥胖的决定因素
。

肥胖人脂质与脂蛋白多有异

常变化
。

肥胖人脂肪分布类型与并发症的发生关系密

切
。

腹腔内脂肪面积与甘油三醋
、

胆固醇成正相关
。

北

京市中医研究所危北海提出对肥胖病诊断可分为辨病

和辨证两方面
。

辨病包括发病原因
、

发病年龄及病理变

化
、

症状
、

实验检查等方面
。

辨证分脾虚湿阻
、

胃热湿

阻
、

肝郁气滞
、

脾肾两虚
、

阴虚内热等五型
,

并提出了单

纯性肥胖病的疗效标准
。

北京中西医结合肥胖症研究中心王文远等对 3 4 9 6

例进行调查
,

其中肥胖 381 例
,

占 10
.

9 % ; 原因以不运

动贪睡最多 (6 8
.

8 % )
,

饮食不合理其次 ( 54
.

3 % ) ; 肥胖

年龄组以 35 ~ 55 岁为多 (7 4 % )
,

产后肥胖占女性肥胖

67
.

3%
。

北京医院陈瑛观察了单纯肥胖病 47 例的并发

症
,

其 中并发胆石症 66 %
,

血脂增高 只%
,

脂肪肝

40 %
,

高血压病 38 %
,

糖尿病 26 %
,

冠心病 17 %
,

与迟

家敏的报告有所不同
。

北京东直门医院旗现单纯性肥
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胖可引起肺功能障碍
,

且与肥胖程度有关
。

天津医学院

报告肥胖病人有骨代谢异常
。

第四军医大学西京医院

研究 66 例肥胖病患者
,

均有血脂及心包膜脂肪厚度增

加
,

且与体重是正相关
。

北京医院观察显示肥胖患者血

清锌
、

镁
、

铜增高
。

王育才等报告 1 2 5 1名青年人体脂在

11 ~ 13 %
,

肥胖发生率 (体重法 )男性 27
.

4 %
,

女性 22
.

。%
。

用 B F A 一 100 测定 370 名老年人脂 肪
,

男性为

2 4
.

3士 7
.

8 5%
,

女性为 35
.

4士 6
.

68 %
。

老年女性肥胖发

生率高达 61
.

8%
。

福建内分泌研究所对福州
、

厦门
、

泉

州
、

仙游 3 7 1 5 8 例人群调查
,

单纯性肥胖 2 9 6 4 例
,

患病

率 7
.

97 %
,

男
:

女 一 1 :

22
。

其中轻度 6 4
.

8 7%
,

中度

25
.

0 3%
,

重度 10 %
。

浙医一院余永谱调查杭州 301 5

例职工
,

脂肪肝患病率为 5
.

21 %
,

男性 7
.

06 %
,

女性

3
.

23 %
,

超重组患病率比非超重组高 6
.

32 倍
。

锦州何

润清等指出小学生肥胖从 19 86一 1 9 9 2 年的检出率逐

年增高
,

应引起重视并及早防治
。

辽宁朝阳市刘永生于

1 9 9 2 年 7 月调查 4 个幼儿园 1 6 3 8 例儿童
,

单纯性肥胖

患病率为 6%
,

“ % 以上为轻度肥胖
。

唐山张建峰调查

3 6 0。 例
,

肥胖检出率 14
.

43 %
,

男女无显著差异
。

天津

儿童医院观察报告
,

儿童肥胖越重血脂越高
。

上海瑞金

医院调查 1 27 例肥胖儿
,

高胆固醇血症 12 例
,

高甘油

三醋血症 24 例
,

而甘油三醋水平与肥胖度有相关性
。

大连郭华对小儿肥胖评定标准作了探讨
,

认为皮脂厚

度可反映全身脂肪多少
,

选择上臂围测定简便易行
。

首

都医学院王惠琴建议男性学龄儿童体积指数B[ M l ~

体重 ( k g ) 十身高 ( m )〕
,

超过 1 5
、

女性学龄儿童超过 17
·

5 可定为肥胖
,

而低于 15 均可定为消瘦
。

南京军区总院

报告肥胖儿有脂质代谢紊乱
。

济南市中心医院研究表

明肥胖儿胰岛细胞功能的改变
,

不是原因而是结果
,

且

血清生长激素偏低
,

甲状腺功能偏低
。

北医三院仰庆惠等提出肥胖治疗
,

应将患者由
“

肥

胖 功能态
”
调节到

“

正常功能态
” ,

并使之得以长期维

持
。

并将肥胖功能态分为四型
,

据 600 例分析大约各占

50 %
、

30 %
、

10 % 和 10 %
,

应采用综合治疗措施
。

锦州卫

校钱爱云探讨了小儿单纯肥胖干预对策
。

认为应从新

生儿期开始进行
,

干预主要为科学饮食
、

合理喂养与营
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养
,

并加以行为矫正
、

心理修复
、

运动锻炼
、

保持良好习

惯
。

北京友谊医院高慧英等认为小儿肥胖防治关键在

于提高认识其危害性
。

限制食量
、

增加运动
、

限制长时

间看电视等
。

张淑英提出要在妊娠期预防肥胖症及巨

大儿
。

2 临床研究

2
.

1 辨证论治
:

目前对肥胖病的中医分型 尚未能完

全统一
。

浙江省立医院将肥胖病分为湿阻气滞
、

肝郁气

滞
、

脾虚痰湿
、

脾肾两虚四型
。

治疗上主张用祛痰化湿
、

利水
、

健脾
、

疏泄
、

消导
、

通腑
、

温阳法
。

武汉铁路中心医

院分析了 12 1 例肥胖合并月经不调病人
,

认为从中医

理论上可分为脾虚湿阻
、

胃热脾虚
、

气滞血疲
、

脾肾阳

虚
、

痰浊内蕴五型
。

深圳陈红峰认为女性肥胖人有阴阳

失调证候
,

处在阳衰的亚临床状态
。

广西中医学院陈翰

芝探讨了肥胖的病因病机
,

并将其分为胃热脾滞
、

脾虚

湿阻
、

脾肾阳虚
、

肝气郁结四型
。

广州市中医院余建忠

主张将周易参数理论用肥胖证治疗
。

2 62 医院骆斌研

究了肥胖人痰湿体型 与白细胞抗原关联
,

结果表明
,

痰湿体质可能存在遗传性
,

具有 H I A 一 B 】2

的人其肥胖

可能性为没有该抗原人的 3
.

8 倍
。

中国中医研究院西

苑医院提出
“

肥人多痪
”
的新观点

,

对肥胖血痪证的病

因病机
,

肥胖人体质兼挟
,

中医辨证
,

治疗肥胖病的活

血化疲方剂与药物等方面作了深人的阐述
。

华北油田总医院张宽智观察 58 例肥胖病人
,

发现

与肝郁气滞有关
。

采用疏肝消肥汤 (柴胡
、

积实
、

当归
、

香附
、

郁金
、

泽泻
、

丹参
、

生山植
、

荷叶
、

水蛙
、

大黄 )并随

证加减
,

减肥总效率 84
.

5 %
。

内蒙古中蒙医院张志民用

减肥煎 (荷叶
、

何首乌 )治疗 43 例肥胖
,

总有效率 81
.

93 %
。

解放军 85 医院用减肥灵 I V 胶囊 (党参
、

柴胡
、

荷

叶
、

大黄
、

黑白丑等 )
,

治疗 30 例肥胖
,

显效 26
.

66 %
,

有

效 43
.

33 %
,

并对 2 01 例肥胖病作了辨证分析
。

郑州市

管城红十字会医院耿度华等对 39 3 例肥胖病用减肥灵

(黄蔑
、

漏芦
、

荷叶
、

山茱英
、

牛芬子
、

五味子
、

泽泻
、

制南

星
、

攀劳子 )浓缩煎剂治疗 5 天
,

体重减轻 。
.

sk g 以上

者占 95
.

85 %
。

安徽中医学院韩明向报告轻身降脂乐治

疗单纯性肥胖 120 例
,

显效 40 %
,

有效 54 %
。

天雁减肥

茶组 10 7 例
,

显效 34 %
,

有效 55 %
。

总有效率分别为

9 4% 和 92 %
。

解放军 305 医院千莲弼对 5 00 例肥胖
,

青少年用防风通圣散
、

防己黄蔑汤
,

中老年加获荃
、

柴

胡
、

草决明煎服
,

取得较好效果
。

佳木斯医学院用此法

治疗肥胖病 63 例
,

25 %体重有不同轻度减轻
。

福建医

学院附院陈美爱等用减肥合剂 ( 四逆散
、

获荃皮
、

海桐

皮
、

泽泻等 )
。

治疗 90 例肥胖
,

总有效率 84
.

3 %
。

北京

肥胖症研究治疗中心侯维昆
、

贾葆鹏等报告用乌花木

苗条胶囊 戈海藻
、

昆布
、

木瓜
、

获等
、

山植
、

惹木
、

乌龙茶

等 )
,

德 日 3 次
,

每次 3 一 4 粒
,

6 周为一疗程
,

治疗 10 7

例肥胖
,

总有效率 9 0
.

6 %
。

上海第一人民医院张镜人等

用白术
、

陈皮
、

半夏
、

丹参等
,

治疗 9() 例肥胖
,

总有效率

72 %
,

体重平均下降 1
.

7 1k g
。

上海香山 中医院沈学敏
、

焦东海用大黄治疗 4 5 2 例单纯性肥胖总有效率 88 %
,

平均体重减轻 4
.

6 k g
,

腹围减小 4
.

s o
m

,

且对月经失调

亦有效果
。

北京积水潭医院用强身降脂合剂及冲剂

(黄蔑
、

获荃
、

牵牛子
、

郁李仁
、

黄精
、

生 山楼
、

草决明 )治

疗单纯性肥胖 51 例
,

合剂体重减轻 1
.

25 k g
,

冲剂减轻

2
.

75 k g
。

拍 1 医院王 昭用健美丸 (黄蔑
、

首乌
、

防风
、

苍

术
、

川军
、

泽泻
、

仙灵脾
、

黄精
、

禹余粮 )治疗肥胖病 70

例
,

30 天为一 疗程
,

有效率 77
.

17 %
,

且随治疗时间延

长
,

疗效提高
。

天津医学院附院曲竹秋等用酸泻肝木法

(柴胡
、

白芍
、

乌梅
、

获荃
、

荷叶
、

泽泻等 )加减
,

治疗 100

例单纯性肥胖
,

体重均有不同程度降低
,

下降 10k g 以

上 50 例
。

中国中医研究院西苑医院刘维佳等用轻减 2

号 (决明子
、

荷叶等 )治疗肥胖病 4 5 例
,

对轻
、

中
、

重度

肥胖有降低体重
、

减小腹围作用
。

北京 73 1 医院用降脂

1 号胶囊 (党参
、

黄蔑
、

云荃
、

泽泻
、

桂枝
、

决明子
、

山植
、

半夏
、

防 己
、

陈皮
、

杏仁
、

大腹皮
、

积实
、

大黄等 )治疗 23

例肥胖病
,

总有效率 73
.

9 2 %
。

第二军医大学长征医院

用减肥降脂片治疗 32 3 例肥胖
,

有效率 84 %
。

海军总医

院钱彦方对 40 例单纯性肥胖痰湿体质者
,

用轻健胶囊

(荷叶
、

生蒲黄
、

防 己
、

冬瓜皮
、

黄蔑
、

生大黄
、

香附等 )
,

平均体重减轻 3
.

7k g
,

总有效率 7 5 %
,

且有降低胆固醇

作用
。

2
.

2 外治法
:

近年来
,

国内对外治减肥作 了大量工

作
。

上海方桂珍采用导平减肥仪间歇波刺激气海
、

关

元
、

三阴交
,

然后用天然健美灵热敷
、

按摩
,

治疗 20 例

腹型肥胖
,

10 天后脐上腹围平均减少 3
.

87
c m

。

美国张

平用冲击按摩综合疗法治疗单纯性肥胖 2 0 0 0 例
,

内服

降脂减肥液 (党参
、

黄蔑
、

从蓉
、

首乌
、

补骨脂
、

番泻叶
、

乌梅
、

丹参
、

拘祀等 )
,

外用减肥健美霜 (拘祀
、

丹参
、

番

泻叶
、

首乌
、

从蓉
、

黄蔑 )
,

总有效率 94
.

75 %
。

中国中医

研究院西苑医院王怡等报告
,

活血消脂乳 (丹参
、

蒲黄

等 )对腹部按摩有消脂减肥作用
,

有效率为 80 %
。

上海

余清认为
,

减肥仪与特定穴位结合应用效果比较好
。

北京张素云使用推按运经仪加中药离子透入减肥
,

1 28

例中除 8 例无效外
,

均有效果
。

2
.

3 针灸
:

针灸
、

耳针减肥有较好的效果
,

应用颇广
。

南京中 医学院刘志诚等用针灸治疗单纯性肥胖 1 1 3 4

例
,

分为胃肠实热 ( 6 5 5 例 )
、

肝郁气滞 ( 1 4 7 例 )
、

脾虚湿

阻 ( 11 3 例 )
、

心脾两虚 ( 67 例 )
、

肝肾阴虚 ( 53 例 )
、

脾肾
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两虚 ( 41 例 )
、

肺脾两虚 ( 31 例 )
、

心脾气虚 ( 28 例 )进行

辨证论治
,

体重由 7 3
.

9 8士 一0
.

2 2 k g 降为 4 9
.

5 2 士 1 0
.

2 7 k g
,

认为针灸减肥机制可能是增强交感一 肾上腺素

和下丘脑一垂体一肾上腺两个系统的机能
。

谢丑平对

抗精神病药所致肥胖 42 例用针灸治疗
,

取关元
、

水道
、

天枢
、

中院
、

阴陵泉
、

三阴交
、

水分穴
,

经 加 一 60 天治疗

后
,

均有不同程度的疗效
。

解放军 29 2 医院对单纯性肥

胖 74 例用针灸治疗
、

耳手足阳明
、

太阴经愉穴为主
,

总

有效率 87
.

84 %
。

南京孙凤峨认为针刺不仅抑制摄食
,

且可使植物神经平衡指数
,

多巴胺
、

去甲肾上腺素明显

回升
。

沈阳市胸科医 院用王不留行耳压治疗肥胖 1 3 4

例
,

l 个月后体重下降 1
.

6 ~ 16
.

4 k g
。

北京积水潭医院

耳穴压点治疗 60 例肥胖
,

总有效率 90
.

5 %
。

30 3 医院

耳穴贴压 口
、

胃
、

饥点
、

肺
、

内分泌
、

三焦
、

兴奋点
、

额
,

治

疗肥胖 一2 4 例
,

疗程 3 0 ~ 6 0 天
,

体重平均降低 2
.

4 k g
,

腹围减少 3
.

cs m
。

佳木斯医学院用头皮针调整任督二

脉而达到减肥效果
。

2
.

4 气功
:

北京中西医结合医院愈悠兰对 42 例单纯

性肥 胖
,

用健美减肥气功法治疗
,

体重平均下降 .2

5 7 k g
,

腹围减少 4
.

3 c6 m
。

北京韩旭对气功减肥观察表

明
,

减肥幅度 1
.

5 ~ 1 0k g
。

认为气功减肥可 以 自然的减

食或不食主食
,

且能保持正常的工作
。

对中度以上 肥

胖
,

亦可采用分段节食减肥的方法
,

练气功时的腹式呼

吸
,

使腹部温度升高
,

隔肌活动增加
,

胃肠运动增加
,

从

而能加速腹部脂肪的消耗
。

上海北站医院用气功回春

法减肥
,

练功 3 个月 47 例体重平均下降 3
.

3 k g
,

腹围

平均缩小 cs m
。

解放军 30 3 医院练功同时配合迪斯科

舞蹈治疗肥胖 3 20 例
,

疗程 6 天
,

平均体重减轻 L

9 5 k g
,

腹围减少 4
·

s c m
。

2
.

5 综合治疗
:

北京张淑宇采用饮食控制
,

心理治疗

与行为矫正
、

运动
、

中药等综合减肥措施
,

利用暑期夏

令营形式治疗 50 5 名中重度 8一 16 岁少 ) L肥胖
,

10 天

治疗班
,

体重减轻 3 ~ 10k g
。

保定中医院用中药结合体

疗
,

治疗 5 例单纯性肥胖
,

3 个月平均体重下降 10 ~

15k g
。

西安铁路中心医院用耳针
,

小剂量甲状腺片加防

风通圣丸或大黄柴胡汤
、

防己黄蔑汤
、

桂枝获芝丸等治

疗肥胖病 2 8 例
,

体重由 7 8
.

9 0 士 2 0
.

1 3 k g 降为 6 9
.

9 4

士 1 0
.

6 6 k g ( P < 。
.

0 5 )
。

青海医学院中医采用芬氟拉明

配合针灸治疗单纯性肥胖 35 例
,

总有效率 85
·

7 1 %
。

北

京八大处医院用中医辨证
,

中药
、

针灸
、

耳针
、

饮食控

制
、

自我按摩等综合措施治疗肥胖 1 10 例
,

全部有效
。

哈尔滨中西医结合医院用中药 (柴胡
、

泽泻
、

黄连
、

番泻

叶
、

生大黄
、

生地
、

夏枯草
、

草决明 )结合脂肪抽吸术治

疗肥胖 42 例
,

取得显著效果
。

辽宁朝阳中心医院用中

药配合口服苯丙胺治疗肥胖
,

18 例中 15 例有效
。

上海

瑞金医院在用芬氟拉明同时加服降脂 口服液 ( 25 % 生

大黄水浸剂 )治疗单纯性肥胖 40 例
,

总有效率 92
.

5 %
。

两者合用可减少芬氟拉明用量 工3/ ~ 1 2/
。

3 实验研究

有关减肥的实验研究报告较少
。

中国中医研究院

西苑医院刘维佳等报告
,

30 %轻减 2 号 (草决明
、

荷叶

等 )对小白鼠有抑制体重增长作用
,

且与剂量有关
;

10 % 煎剂组对体重虽有抑制
,

但统计学处理差异不明

显
。

轻减 2 号对高血脂症动物有降低其胆固醇及甘油

三醋作用
。

上海市香山中医院焦东海等实验证明
,

大黄

灌胃 2 周后
,

大鼠体重明显减轻
,

与摄食减少
,

排便增

多有关
。

大鼠体内脂肪分布也有变化
,

腹壁脂肪厚度不

变
,

但腹腔内脂肪沉积明显减少
。

心肝
、

肾脏重量无明

显变化
。

腹腔内脂肪细胞轮廓模糊
、

染色变浅
、

边界不

清
,

有局灶性溶解现象发生
。

表明可能有溶解或抑制脂

肪细胞内脂肪合成作用
。

4 小结

我国肥胖发病率有逐年增高之趋势
,

防治肥胖工

作取得 了一定进展
。

结合本次会议所反映的情况
,

今后

应考虑以下儿点
:

〔1 )加强肥胖病预防研究
。

有计划地

抽样调查
,

分析肥胖原因
,

提出行之有效的预防措施
;

长期观察
,

尤其要注意预防肥胖要从妊娠
、

婴 JL时期开

始
。

( 2) 提高肥胖诊断治疗水平
。

对中医辨证进行深入

研究
,

修订肥胖病诊断标准
,

逐步推广
一

应用
。

临床研究

应有严格的科研设计
。

( 3) 研制出疗效好
、

副作用小的

减肥有效药物
。

( 4) 应采取综合措施
,

因人而异
,

制订长

期计划
,

巩固疗效
。

(5 )研制有效
、

价廉的
,

能被广大肥

胖患者接受的减肥食品
。

( 6) 加强肥胖病与肥胖病治疗

药物的作用机制研究
,

提高防治肥胖病的科学性
。

中医杂志社科技服务中心

北京市丰台区卫生局医疗防治中心联合举办
“ 水石尸后乡圣自各 ,宁字去

’

性音习 11到王

杨氏经络疗法
,

是 一种独特新颖的手法诊断
、

治疗方法
。

采

用全新的经络诊断方法
、

即根据体表软组织形状发生变化的情

况而查其经络状态
,

分析身体状况及健康发展趋势
。

临床治疗

摆脱了传统手法一法治一病
、

一症的原则
。

学员将系统学习怎

样通过一套手法
,

在不依靠药物和其他治疗方法的情况下
,

调

动和利用机体自动调节功能
,

排除体内的风寒
、

痰湿
、

疲血
。

此

法对心脏病
、

高血压
、

胃肠病
、

哮喘
、

前列腺增生等常见病和部

分疑难症有较高的疗效

此法简便易学
,

能较快掌握
,

学 习后均能达到治疗常见病

的水平
。

考试合格
,

由中医杂志社科技服务中心和北京市丰台

区卫生局 医疗防治中心联合发结业证书
。

每期为 14 天
,

讲课与

实习同时进行
。

每月一期
。

学费 (含资料费 ) :

公费 4 00 元 ; 自费

30 。 元
。

安排食宿
,

费用自理

报名地址
:

北京丰台 区郑常庄 3 06 号 防治中心
.

邮编
:

一0 0 0 3 , ; 电话
: 6 586 3 2 9转 3 1 5 2 ;联系人

:

赵守仪
饯吧月望` 、

, 之`
、

咎私肠七布 , ; 召 ;亡月泛` 吧` 多
公心今之` 吧` 、

味
、

听心布


