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产后气滞小便不通既然是因肝气郁滞所致
，

治疗

时应本着《内经 》所说
“
木郁者达之

”
为原则

，

以理气行

滞
、

调畅气机为法
，

一埃气机调畅
，

清升浊降
，

则病可

除
，
所以理气是治疗本病的主要措施

。

但是
，

膀胧不利
，

小便不通
，

必使水液储留
，

如果治疗中单纯使用理气之

品
，

水液难以下达
，

则小腹胀急难消
，
所以还须使用分

利之法
，
理气

、

分利两法同施
，

调气以行滞
，

分利以除

湿
，

方可达到标本同治的目的
。

在具体运用时
，

还应结

合病情辨明病变重心在肝在膀胧
，

病变性质偏寒偏热

而选择用药
。

如小便不通
，

小腹胀急
，

烦闷不安
，

尿液储

留较多
，

病变重心在膀脱
，

治疗应以分利水湿为主
，

佐

以理气行滞
，

可用五荃散加积壳
、

槟榔
、

冬葵子
。

方中白

术健脾利湿
，

桂枝温阳化气
，

泽泻
、

猪荃
、

获荃
、

冬葵子

通利小便
，

积壳
、

槟榔理气行滞
。

如小腹发冷
，

病性偏寒

者
，
可加肉桂

、

沉香以散寒调气
。

如 口苦
，

心烦
，

苔黄
，

脉

数者
，

可加滑石
、

通草
，

或用木通散化裁
，
以清热利湿

。

如小便不通
，

精神抑郁
，

甚至两胁胀痛
，

胸闷不舒等气

滞偏著
，

病变重心在肝
，

治疗应理气行滞为主
，

佐以分

利水湿
，

可用柴胡疏肝散加获荃
、

泽泻
、

通草等
。

方中柴

胡
、

白芍
、

川芍
、

香附疏肝解郁
，

陈皮
、

积壳调中行滞
，

获

等
、

泽泻
、

通草渗利水湿
。

如肝郁化热
，

烦闷 口苦者
，
可

加黄琴
、

龙胆草清肝泻热
�
若寒气凝滞

，

小腹冷胀
，

可加

乌药
、

木香温通下焦气机以散寒凝
。

河北省中医院�������� 李友蕊

怎样治疗无症状胆道结石�

答
�

胆道结石颇为常见
，

每于体格检查作 � 型超声

检查时发现
，

好发于中老年
，

近年来发现老年人发病有

增高趋势
。

胆囊内或胆管内可长期存在结石而无任何

症状
，

舌脉亦正常
。

仅小部分患者有轻度又不持续的一

般消化不良症状
，

如餐后胃胀等等
，

不易引起注意
。

但

结石一旦嵌顿于胆道
，

则可引起胆绞痛
，

甚至出现阻塞

性黄疽
，
胆道感染等

。

部分胆道结石于急性感染控制

后
，

无任何症状
，

但隐患不除
，

尚可再次感染发作
。

无症状胆道结石
，

属无
“
证

”
可辨的疾病

，

但可用
“

辨病论治
”
方法得到有效治疗

。

所谓
“
辨病论治

” ，

是在

明确胆道结石的前提下
，

按
“
胆腑以通为顺

”
的中医理

论
，
结合治疗急性胆系感染的思路与经验

，

采用疏肝利

胆为主
，

佐以通里攻下法
，
确能取效

。

我们常用柴胡

���
，

广木香 ���
，

积壳 ���
，

广郁金
一

功�
，
黄芬 ���

，

茵陈

���
，
元明粉 �一���冲人�

，

炙鸡内金 ���
，

每周服药 ��

�天
。

该方有促进胆汁分泌
，
胆囊收缩

，

舒张胆管等多

方面作用
。

服药 �个月为一疗程
，

间歇半月后再继续服

用
。

长期治疗
，

可见胆石由大变小
，

甚或排出
，

更不易继

发感染而急性发病
。

在治疗过程中
，

若患食油腻等食物
，

发生急性胆道

感染
，

出现寒战高热
，

右肋下痛
，

或有黄疽等三联症及

右上腹部胆囊压触痛或伴反跳痛
，

莫非氏征阳性等
，

则

及时转用
“
急者治其标

”
法

，

予以疏气利胆
，

清化湿热
，

通里攻下
，

方用大柴胡汤加减
。

待症状体征缓解消失

后
，

再按上述无症状证型坚持施治
，
以防再发

。
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宫颈炎
、

阴道炎的外治方法有哪些�

答
�

宫颈炎
、

阴道炎为妇科常见疾病
，

通常使用的

熏洗法
，

如使用方法得当能收到明显的治疗效果
，

但因

熏洗药效的保持时间较短
，

且在阴道皱髻和隐窝处药

物不能得到有效的接触
，

因而影响了治疗效果
。

近年来

吸取现代药学的理论
，

从中药中提取有效成分
，
研制生

产了多种新的外治剂型
，

已用于临床
。

� 栓剂
�

如用合成的鱼腥草素
、

冰片和椰油脂基质配

制的
“
复方鱼腥草素栓

” ，

纳人阴道深部
，

每次 �粒
，

每

日 �次
，

治疗宫颈糜烂
，

总有效率达 ��
�

���
。

又如用蛇

床子总香豆素
、

苦参
、

黄柏
、

百部
、

花椒
、

枯矾配制的
“

康

妇灵栓剂
” ，

治疗滴虫性
、

霉菌性及细菌性阴道炎疗效

显著
。

栓剂纳入阴道
，

药物释放均匀
，

作用缓和而持久
。

� 薄膜剂
�

是将药物溶解或混悬于成膜材料�如聚乙

烯醇�中经涂膜
、

干燥
、

分剂量而制成的一种含药的薄

膜片剂
，

每次取大小为 ��� 试 ��� 的薄膜一片贴于糜

烂处
，

直接覆盖炎症粘膜表面而奏效
。

这种膜剂
，

制备

工艺简单
，

贮藏运输方便
，

如
“
宫颈药膜

” �含地卡因
、

三

棵针煎液
、

聚乙烯醇等�治疗宫颈糜烂效果良好
。

� 气雾剂
�

是将药物和抛射剂装在耐压容器中
，

打开

阀门
，

抛射剂产生压力
，

药液喷洒成雾粒或形成泡沫
。

它使用方便
，

附着于患处的时间长
，

涂布面广
，

易被阴

道吸收
。

如以苦参总碱为主要原料制成的
“
妇得康泡沫

气雾剂
”
治疗慢性宫颈炎

，

总有效率为 ��
�

��
。

� 泡腾胶囊
�

这是汪明德等设计的新剂型
，

系在中药

粉剂 �号方�单味黄连�
、
� 号方�枯矾

、

丁香�中分别加

人酒石酸氢钾和碳酸氢钠
，
研细混匀

，

分别装 � 号胶

囊
，

制成 �号
、

�� 号泡腾胶囊
，

置于阴道深部
。

这种剂型

在泡腾过程中体积显著增加
，

能充分弥漫于整个阴道

腔内
，

使阴道皱璧和隐窝处都能接触到药物
，

从而提高

疗效
，

其效果较阴道栓剂及单纯胶囊剂好
，

用泡腾胶囊

治疗霉菌性阴道炎
，

总有效率 ��
�

��
。

江苏省南通市中医院�������� 吴震西

一
一

�一一
一�一钾卞一一�一

一
一

一
，

更正
�

本刊 ‘ “ ��
传

紫斑中医证型与骨髓巨核

�期第���页
“
原发性血小板减少性

细胞数量及 ��� 值的关系
”
一文第

二作者应为王克平�山茜化工厂职工医院�
，

蒋海平工作单位

为山西怀仁县人民医院咨
�

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1995．05．031


