
攻补兼施治疗肝硬化腹水的体会

胡 国 明
`
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药疗法

肝硬化腹水
,

属于中医的
“

膨胀
”

范围
。

前人

将其分为水瞰
、

气膨
、

血朦和虫膨 4 种
。

肝硬化

腹水似与水朦相吻合
。

肝硬化腹水经治疗获腹

水消退后
,

其复发率极高
,

有些病例反复的间隔

时间很短
,

少数顽 固性腹水治疗上更是十分棘

手
,

常用的中西药物和方法甚难奏效
。

几年来
,

笔者用山西白清佐先生攻补兼施治疗水股的方

剂
,

常获 良效
。

其药物的配伍是将古代医家之长

与自己丰富的临床经验相结合的精华
,

对治疗

肝硬化腹水疗效比较确切
。

现介绍如下
:

1 病例介绍

孔 X X
,

女
,

5 3 岁
,

病历号 0 0 2一4 5
。

该患者肝硬化已 3 年
,

近 1 年来出现腹水
。

初期在静脉输人白蛋白及应用利尿药后
,

腹水

能够很快消退
,

但有反复
。

近半年来
,

虽经两次

住院缘合治疗
,

腹水消退后很快又再反复
,

且腹

水逐次严重
、

难消
。

1 9 90 年 9 月 10 日来我院门

诊求治
。

患者 自诉腹部胀痛难忍
、

不思饮食
,

24

小时排尿量约 8 00 m l 左右
。

半月来
,

虽经静脉

输人白蛋白及应用多种利尿药联合服用
,

仍是

搜清量少
。

大便 2 ~ 3 日排 1 次
,

色黄成形
,

量不

多
。

患者轻度消瘦
,

面色苍黄
,

巩膜无黄染
,

舌苔

薄白
,

呼吸稍促
,

心肺听诊未闻异常
,

腹部膨隆

如蛙状
,

腹壁青筋微露
,

全腹无压痛及反跳痛
,

腹水征 ( + + + )
,

腹围 8 7 e m
,

体重 5 7k g
,

双下

肢指凹性浮肿 ( 十 + )
,

脉象微细而弦
。

血检
:

胆

红素 1 7
.

1拼m ol / L
,

察浊试验 15 U
,

谷丙转氨酶

天津市塘沽区传染病医院
,

天津市塘沽区胡家园

三爱里 10 9 号 ( 3 0 0 4 5 4 )

收稿日期
:
1 9 9 4一 11一 2 3

2 02 U ; 总蛋 白 60 9 / L
,

白蛋 白 2 8 9 / L
,

球蛋白

3 2 9 / L
,

甲胎球蛋白 (一 )
,

血钾 3
.

6m m ol / L
,

血

钠 1 3 2 m m o l / I
刁 ,

氯化物 l o Zrn m o l / I
J 。

B 超检查
:

(功提示肝硬化
; ( 2 ) 门静脉高压

; ( 3 )大量腹水
;

( 4 )胆囊水肿 (与腹水有关 ) ; ( 5 )脾肋下 l e m
。

综合分析该患者体质本不强壮
,

一经患鹰
,

就邪气盛而正气不支
,

此时不宜单纯补益或攻

伐
,

应 以益脾和肝
、

温化利导之剂
,

攻补兼施
。

方

用白清佐先生的攻补兼施汤
。

药用
:

通草 1 5 0 9
,

昆布 5鲍
,

海藻 5鲍
,

冬葵

子 1 0 0 9
,

泽泻 4 0 9
,

获冬 5 0 9
,

白术 1 0 0 9
,

小茵香

5 09
,

当归 2 5 9
,

干姜 1 59
,

JI!朴 2 5 9
,

益智仁 1 59
,

甘草 5 0 9
,

柴胡 1 5 9
,

木香 1 5 9
,

元明粉 1 59 (冲 )
;

另加党参 5 09
,

黄茂 5鲍
,

水煎
,

饭后温服
。

每日

1 剂
。

服第 1 剂后
,

当日尿量增加至 Z 0 0 0m l
,

腹

胀明显好转
,

饮食稍增
,

精神转佳
,

此后又连服

1 4 剂
,

尿量每 日在 2 0 0 0一 2 5 0 0 tn l 之间
,

腹胀满

症状完全缓解
,

饮食大增
,

双下肢浮肿 已不明

显
,

腹 围 7 c3 m
,

体重 4 6k g
,

B 超检 查
:

腹 水

( 一 )
。

此后改用白清佐先生的温补脾肾汤
。

药

用
:

党参 5 09
,

白术 4 09
,

附子 3馆
,

获等 1 0 09
,

甘

草 1 0 9
,

川朴 4 0 9
,

麦 芽 5 0 9
,

砂仁 2 0 9
,

山 植

25 9
,

神曲 25 9
,

干姜 1 5 9
,

椒 目 50 9
,

水煎温服
,

隔日 1 剂
。

连服两月余
,

复查血检
:

胆红素正常
,

康浊

试验 g U
,

谷丙转氨酶 35 U
,

总蛋白 8 69 / L
,

白蛋

白 4 69 / L
,

球蛋白 4 0 9 / L
。

停药后 1 年
,

追访患

者
,

腹水未再反复
。

2 体会

白清佐先生 的攻补兼施的方剂
,

有两大特

点
:

一是药量大
,

其基本方 16 味药中
,

单味药用

量 5 09 以上者达 8 味
。

二是方中甘草与海藻相
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反而同用
,

这是白老先生刻意求取李东垣
“

激之

以溃坚
”

及胡洽
“

欲令通泄
,

以拔去病根
”

之意
,

两药虽相反而实相力也
。

此外
,

方中通草
、

冬葵

子
、

昆布
、

海藻
、

泽泻等除湿利小便
,

获荃
、

白术
、

益智仁健脾燥湿
,

小茵香
、

干姜温中散寒
,

木香

理气行滞
,

当归
、

柴胡养血舒肝
。

以上诸味协和

效力
,

则无水不去
,

无积不行
,

故膝胀可消
,

腹水

可治
。

本人由于经验不足
、

学识浅薄
,

初用时只减

半剂量应用
,

收效甚微
,

后逐渐增至全量
,

其疗

效随剂量增加而达到最佳效果
,

对此深有体会
。

腹水消退后的治疗是至关重要的
。

辨证应

用温补脾肾汤是对腹水消退后巩固治疗的有效

方剂
。

方中四君子扶阳健脾
,

附子
、

干姜补火助

阳
,

川朴
、

砂仁
、

焦三仙暖胃消食以除胀满
,

椒目

利水
,

惮得水湿流行
,

阳气上升
,

则其病可除
。

临床所见
,

应用攻补兼施方治疗后
,

虽排尿

较多
,

但很少有低钾的情况
,

同时还可缓解门静

脉高压的程度
。

应用温补脾肾汤能逐渐改善白
、

球蛋白倒置等现象
。

总之
,

肝硬化腹水的患者
,

特别是难治性腹

水的患者
,

病程都比较长
,

久病正气虚损往往是

其必然的结果
。

水服属邪盛正虚者在临床上最

为多见
,

攻补兼施方和温补脾肾汤确是从疾病

发展规律 中总结出来的
,

急则治标
,

缓则治本
,

两方珠联璧合
,

缺一不可
,

疗效可靠
。

启隔散治疗责门癌术后吻合 口狭窄 1 例

班 同 君
’

赵 X 火
,

67 岁
,
1 9 9 2 年 1。月 9 日初诊

。

诊断为胃

底责门癌
,

于 1 9 9 2 年 5 月 6 日施行贵门癌根治术
。

手

术 1周后仍吞咽梗噎
,

只能吃流汁
,

进食稍快则吐
。
5 月

18 日 X 线钡剂摄片示
:

食道中段明显狭窄
,

钡餐通过

吻合口最大径约 1
.

sc m
,

钡剂通过缓慢
,

吻合 口上部食

道扩张时最大径约 c6 m
,

收缩呈线样
,

残胃及十二指肠

球形态无特殊
,

卧位时可见返流征象
。

住院期间曾给予

消炎及支持疗法 1 个月
,

未获疗效
。

出院回家后
,

症状

仍无明显改善
,

遂来我院求治
。

初诊
:

吞咽阻塞感
,

呱逆频作
,

时时暖气
,

呕吐痰

涎
,

胸脱痞闷疼痛
,

伴灼辣感
,

口燥咽干
,

大便干结
,

面

色无华
,

形体消瘦
,

舌质暗红
,

苔白腻
,

脉弦细涩
。

治以

理气开郁
,

祛痰化痰
,

滋阴润燥
,

扶正祛邪
。

方用启隔散

加减
:

沙参 1 5 9
,

获荃 1 29
,

丹参 1 5 9
,

Jl }贝 1 2 9
,

郁金

1 29
,

砂仁壳 6 9
,

荷叶蒂 2 个
,

柞头糠 30 9
,

生地 1 5 9
,

当

归 1 2 9
。

3 剂
,

水煎日两服
。

同时兼服五汁饮
,

方中梨汁
、

革莽汁
、

鲜芦根汁
、

藕汁
、

甘蔗汁
,

不拘多少
,

各等量和

匀
,

凉服日 3 次
。

二诊
:

呢逆
、

暖气及呕 吐痰涎较煎减轻
,

灼辣感得

减
,

吃流汁较顺畅
,

口燥咽干大减
,

胸脱痞闷疼痛未减

轻
,

大便微干
,

舌暗红
,

苔白腻
,

脉弦细涩
。

上方加积壳
1 2 9

,

木香 1 0 9
,

桃仁 2 0 9
,

红花 1 0 9
,

连进 1 0 剂
。

药后病

情缓解
,

已能进少量的固体食物
,

咽食物较前通畅
,

噎

逆
、

暖气消失
,

呕吐痰涎已止
,

口 已不干
,

舌质偏红
,

苔

青岛市中医院
,

山东青岛市城阳路 5 号 ( 2 6 6 0 1 2)

收稿日期
:
1 994 一 04 一 20

,

薄白
,

脉弦细略涩
。

继服上方
。

三诊
:

药后病情基本稳定
,

食物咽下顺利
,

普食无

阻
,

吞咽阻塞之症全部消失
,

惟食纳尚差
。

二诊方加神

曲 1 0 9
,

麦芽 1馆
,

水煎服 10 剂
。

药后纳食佳
,

面色转

华
,

体力增强
,

能进食固体食物
,

日主食量增至 350 ~

40 09
。

n 月 7 日经本院 X 线摄片复查见原狭窄处增宽
,

食道中段吻合口 扩张时最大口径约 cZ m
,

钡剂通过无

阻
。

遂停药随访年余
,

一切如常
。

山东省曹县红+字会肛肠病专业学校
常年招生

一流技术 一代奇迹 一次培训 一生受益
肛门常见病

、

痔疮
、

肛裂
、

肛妾
、

肛门脓肿
、

直肠息肉
、

肛门

湿疹
、

肛门沈瘤等
,

采用新成果
、

新技术
、

新疗法
,

不开刀
、

不住

院
,

方法先进实用
,

简单易学
,

一般 3 ~ 5 天 即可学会
,

如学不

会者可继续学习
,

时间不限
,

学习结束后发给结业证书
。

另外

可免费学习其它杂病
,

腋奥
、

血管瘤
、

寻常优
、

咽炎
、

鼻息肉
、

性

病等一针注射疗法
,

疗效奇特
,

本校有专科医院
,

以见习为主
,

学习时间一限
,

可随到随学
,

常年招生
。

开办痔凄专科是基层医生的最佳选择
,

经济效益可观
,

请

抓住机遇
,

莫失良机
.

如不能参加面授
,

也可参加函授学习
,

并

赠送药品供临床使用
。

本校备有详细资料
、

简章
,

欢迎来信索

取
。

山东省曹县红+ 字会肛肠病专业学校

校址
:

城隆庙后街 6 号 邮编
: 2 7 4 4 0 0

校长
,

唐秋生 鳝系人
,

张显德 张文娟

电话 i ( 0 5 4 0 5 ) 2 1 5 0 9 7


