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皂 英 三 用

浙江省中医药研究院 (杭州 310 。。 )7

方 春 阳

皂英有大小之分
,

笔者临床常用小者
,

即俗

称之
“

猪牙皂
” 。

笔者运用牙皂之临床经验
,

与本

草文献记载颇有出入
,

兹分别举例介绍于下
。

1 降气平喘
:

牙皂有较强的祛痰作用
,

众所周

知
,

笔者则发现其降气功能亦大可赞赏
。 ,

曾治一

妇产后喘促
,

咳逆息涌
,

不能平卧
,

已经 3 日许
。

该妇宿有肺结核
、

支气管炎
。

诊见舌红绛无苔
,

脉弦细而促
。

阴虚显然
,

痰涎又盛
。

前医诊断不

误
,

处方亦基本合拍
。

其方为光杏仁 1 09 ,

川贝

6g
,

炙桑皮 1鲍
,

苦桔梗 1鲍
,

炙紫苑 I .gC
,

炒苏

子 1 0 9 ,

炙橘红 2 0 9 ,

南北沙参各 1 5 9 ,

鲜石解

249
。

迭进 3 日无效
,

必因方中降气之力不足
,

而

桔梗亦兼开提太过
。

喘之盛由于痰之涌
,

痰之涌

由子气之逆
,

治痰先治气
,

古有明训
,

遂于原方

中去桔梗
,

加炙牙皂 59
。

午后 3 时许进药
, 7 时

后喘咳渐平而得平卧
,

一觉睡至次日天明
,

病去

大半
。

续进 2 剂
,

除偶有一二声咳嗽外
, ,

余恙全

润
。

前医方中非不除痰
,

而竟无效者
,

盖痰涎塞

盛之际
,

非降其气不可
。

牙皂降气力宏
,
,

又能祛

痰
,

故一旦加用
,

即获捷效
。

2 祛腻开暗
:

感冒后表邪未除
,

食用荤腥油腻

之物
,

尤其是甲鱼
、

鳗鱼
、

鳝鱼等高蛋白食物
,

导

致失音
,

使用一般的解表
、

宣肺
、

化痰
、

清热
、

补

肺
、

滋肾诸法
,

很难奏效
,

必于辨证施治方中加

用炙牙皂
,

始克有济
。

如治一男性壮年患者
,

失

音已达 3 个月之久
。

初起系感受风寒
,

不慎房

事
,

嗓音不亮
,

自认为虚而进食甲鱼及鳗鱼各

5 0 09 左右
,

遂至完全失音
。

曾经中西药物治疗
,

迄无寸效
。

诊得脉弦偏滑
,

舌苔正常
。

此属痰热

阻络
,

金实不鸣
。

拟方用苦桔梗 59
,

生甘草 5 9
,

薄荷 (后下 ) 5 g’ 净蝉衣 5 9 ,

瓜篓皮 1 09 ,

制半夏

1 0 9 ,

小川连 3 9 ,

丝瓜络 1 0 9 ,

木蝴蝶 39
`

服 s 剂

效不显
,

细询病史
,

始知前情
,

遂于上方中加炙

牙皂 5 9
。

3 剂后音始出
,

续进 4 剂痊愈
。

3 通络消痈
:
炙牙皂有较好的通络消痈作用

,

笔者常用该药配伍生香附
,

加入瓜萎散中治乳

痈
,

其效果远较单纯使用瓜篓散为优
,

盖治乳痛

不宜一味寒凉
,

必用辛散通络之品方有佳效
。

如

治一新产妇乳痈
,

红肿掀痛
,

彻夜叫号
,

反复发

作
,

殊感痛苦
。

他药时效时不效
,

求方于笔者
,

即

授炙牙皂 5 9 ,

生香附
、

30 9
,

全瓜篓 3 0 9
,

蒲公英

30 9 ,

明乳香 1 09
。

酒水各半煎
,

头二汁内服
,

三

汁外洗
。

一剂知
,

二剂已
。

直至断乳
,

未曾复发
。

笔者体会
,

牙皂性雄力猛
,

使用剂量不宜过

大
;
要用蜜炙透

,

否则容易引起呕吐
。

皂英治疗面部痊疮

山东中医学院附院 (济南 2 5 0 0 1 1 )

叶 青

皂荚具有辛温走行之性
,

质地滑润
,

又入肺

经
,

肺主皮毛
,

故能祛垢润肤
,

对皮肤真菌有抑

制作用
。

郑蕙芳主任医师以此药为主
,
创制

“

洗

面方
” ,

治疗青年面部痊疮效果很好
。

笔者遵郑

老用方
,

治疗青年女性每逢月经前期面部起疙

瘩或原有座疮加重者
,

疗效满意
,

对因用化妆品

过敏而致面部起红丘疹者亦可用之
。

方药组成
:

大皂荚 1 个 (打碎 ), 橘 叶 3鲍
,

浙贝 2 59
,

薄荷 2 5 9 ,

野菊花 1 5 9
。

用法
:

水煎取药液约半面盆
,

待水温稍降

后
,

用毛巾浸溃药液洗敷面部约 10 分钟
,

每晚

1 次
,

每剂可以用 2 天
,

第 2 次需加热后再用
。

一般 6 ~ 10 天明显见效
,

若症状随月经周期而

发者
,

可重复治疗或配调经内服之剂
。

如治张 x ,

22 岁
,

因面部痊疮随月经周期

而发 1年
。

患者曾因月经后期
,

量少在它处服中

药治疗
,

以后月经基本正常
,

但面部座疮逐渐增
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多
,

近 1 年每逢月经前 10 余天痊疮加重
,

以前

额
、

面颊部明显
,

红肿高起皮肤
。

曾到皮肤科就

诊
,

局部外用药膏
,

也曾用化妆品等效果不佳
。

遂处以
“

洗面方
”

按上法
,

每晚热敷洗面 1 次
,

并

嘱其洗完后不得再外出
,

以免再多受冷风刺激
,

忌食辛辣之品
。

患者 1 周后来诊
,

面部座疮已明

显缩小
,

未再起新的
,

根据其有经前复发加重的

特点
,

重复治疗 3个周期而愈
。

皂英具有辛温走窜之性
,

又味咸能轻坚
,

能

祛风消肿
,

解毒
,

配橘叶
、

浙贝行气软坚散结
,

薄

荷疏风散热祛湿
,

野菊花 以增强其清热消肿解

毒之功
,

全方以皂英为主
,

行中有散
,

疏中有清
,

共奏祛风散郁
,

消除座疮之功效
。

皂英散吹鼻治疗面神经麻痹

河南省中牟县万滩卫生院 (河南 4 5 1 4 5 8)

妻 启 明

本人多年来取皂英散吹鼻孔治疗面神经麻

痹每应手取效
。

处方
:
取大皂英若干 (文火炙干 )

,

研极细

末
,

(装瓶密封备用 ) 临用时苇茎筒装药少许吹

鼻孔内
。

向右歪吹左鼻孔
,

向左歪吹右鼻孔
,

早

晚 1 次
,

10 天内有效
。

此方为祖传秘方
,

从 1 9 7 0 年起
,

治疗百余

人无不应手
。

例如
:

朱 只 X
,

女
,

20 岁
,

农民
。

因夏天炎热

睡在窗口下
,

次日早上嘴歪向左方
,

右眼不能

合
,

流泪
,

嘴角流 口水
,

吃饭不便
。

经数医治疗
1 0 余日无效 (用药不详 )

。

愚用皂角散吹鼻孔
,

1

日 2 次
,

7 日痊愈
。

一

又如
:

王 x x
,

女
,

30 岁
,

因在田地受风
,

第

2 天嘴歪向右方
,

流 口水
,

吃饭时汤从左 口角流

出来
,

左眼不能合
,

不知不觉流泪
。

经两家医院

治疗 1 个月无效
,

经用皂英散吹鼻孔 10 日痊

愈
。

再例
:

赵 x x ,

女
,

48 岁
,

农民
。

因和夫生

气
,

晚上啼哭夜半
,

后半夜入睡
,
第 2 天早感觉

嘴麻木
,

吃饭不便
,

右眼流泪
,

镜子一照
,

嘴歪向

左方
,

说话时不觉 口水从右嘴角流出
。

忙去医院

诊治
,

经多家医院治疗 60 多天无效
,

百里远程

前来诊治
,

经用皂荚散吹鼻孔 10 日痊愈
。

再又例
:

王 x 又
,

男
,

50 岁
,

矿山经理
。

因去

工地指挥工作
,

操劳过度
,

次晨起床
,

洗脸
,

刷

牙
,

深感嘴眼 (右 )活动不变
。

笑中妻子发现 嘴歪

向左方
,

右眼不能闭合
。

经过数医治疗无效 (用

药不详 )
。

经用皂角散吹鼻孔
,

早晚各 1 次
,

15

日痊愈
。

皂英治疗大骨节病及痹证

甘肃省两当县中医院 (甘肃 7 4 2 4 00)

领 克 勤

皂荚辛咸温有小毒
。

常用于祛风痰
,

除湿

毒
,

杀虫
。

我曾用治大骨节病等获效
。

大骨节病系地方病
,

其证身体四肢骨节对

称疼痛肿大
,

重者肢体萎短
,

肌肉疾缩
,

关节屈

伸受限
,

时或痛处发热
,

影响体形
、

劳动及健康
,

患者精神亦痛苦
。

我从七十年代初用中药治疗

大骨节病 25 0 余例
,

选用《本经 》“
主风痹

,

死肌
”

的皂荚作丸治疗
,

有效率为 96
.

8 %
。

方用大皂

荚去皮弦子丝
,

碾细过箩
,

炼蜜为 g3 重丸
,

每服

3一 6 9 ,

每天 3 次
, 1 月为 1 疗程

。

在治疗中
,

一

般服药数天骨节疼痛即减轻
,

关节屈伸度增大
,

继而行动日渐灵便
,

饮食
、

面色
、

体力亦有改善
。

服药 1疗程后
,

1 72 例患者疼痛消失
,

关节功能

好转
,

其中 82 例关节屈伸大为好转
,

唯病重体

弱 患者关节弯曲难于复原
,

但坚持服药 2 个疗

程 以上
,

能使痛止而恢复劳动
。

服药根据患者体

质
,

于 3一 6 9 之 间掌握剂量 (体弱者少用 )
,

儿童

酌情用 0
.

5一 3 9
,

未有不良反应
。

如治马某
,

男
,

60 岁
,

1 9 71 年春诊
。

患大骨节病已 30 余年
,

诸

骨节增粗疼痛
,

十指骨短变形
,

痛势因外感
、

受

寒
、

劳累而加重
,

未曾间断
。

膝
、

肘弯曲不能伸

直
,

亦不能屈尽
,

臂举则手指难拈其同侧之耳
,

下蹲则臀不能近其脚跟
。

指
、

肘
、

膝关节皆肿大
,

诸肢萎短
。

乃施皂英丸每服 69 旧 3 次
。

3 天后

渐见痛减
,

食增
,

关节活动增大
,

服至 1 月
,

痛

止
,

指可拈及脑后
,

腿亦能下蹲
,

劳动自如
。

自求

再皂荚丸以冀除根
。

连续服 3 月余
,

萎短之诸肢

略见伸长
,

20 余年来关节疼痛未发
。


