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清
·

吴塘 (鞠通 )所撰 《温病条辨 》
,

脍炙人

口
,

是明清医学中
“

温热学派
”

的名著之一
。

是书

凡 2 3 8 法
,

而 以清温救阴为治者
,

近乎一半
,

系

统全面地总结了前贤和他自己救治温病伤阴的

经验
,

且辨证井然
,

立法周全
,

遣药精巧
,

理足方

效
,

可谓集温病学说之大成
。

因而近贤任应秋氏

赞曰
: “

温热病之应养阴
,

亦夫人得而知之
,

但究

应如何育养
,

亦惟吴塘最有成熟的经验
。 ”
笔 者

不揣浅陋
,

甸行学舌
,

将读书随笔
,

勉成一文
,

冀

希垂教于明哲
。

昊塘救阴
,

自成家法
。

观《条辨 》云
: “

本论始

终以救阴精为主
” , “

温热伤人身之阴
,

故喜辛凉

甘咸
,

以救其阴
” 。

并予书中强调
:

保津
、

滋液
、

育

阴
、

复脉
,

填精等法
。

可见吴氏把
“

救阴精
”

贯彻

于温病治疗之始终
,

法全而精
。

兹据其所治的不

同
,

归纳为如下 10 法
。

1 清温护津

温邪伤人
,

多从 口鼻而入
,

郁遏手太阴 (肺 )

之经气
,

病始上焦
,

证见身热尺热
,

咳嗽 自汗
,

口

渴头痛
、

脉浮数等
。

此时邪热初张
,

津伤程度虽

不甚重
,

但吴塘认为
: “

温为阳邪
,

阳盛必伤阴
” ,

且病温者
,

皆因
“

精气先虚
” ,

故治宜辛凉透邪
,

以除伤阴之原始动因
, “

预护其虚
” 。

故吴 氏针对

风热
、

暑热
、

燥热等邪气不同的致病特点
,

设
“

辛

凉清解
”
诸方

,

透邪护津
,

其治有三
:

1
.

1 风温吸入
,

首犯太阴
,

肺卫被郁
,

证见身热

自汗
,

微恶风寒
, “

或但热不恶寒而渴者
” ,

方用

辛凉平剂银翘散
,

清肃上焦
,

卫护津液
,
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经 》 “

风淫于 内
,

治以辛凉
,

佐以苦甘
”

之法
。

若
“

但咳
,

身不甚热
,

微渴者
” ,

方用辛凉轻剂桑菊

饮
,

轻宜肺热
,

力避辛温销烁津液
。

1
.

2 暑热感冒
,

邪伤肺络
,

头胀目眩
, “

但咳无

痰
,

咳声清高者
” ,

方 用清络饮加甘草
,

桔梗
、

甜

杏仁
、

麦冬汤
,

辛凉芳香
,

解暑热
,

宜肺气而保肺

阴
。

1
.

3 温燥外袭
,

肺阴受灼
,

身热头痛
,

口渴
,

干

咳无痰
,

舌红而干
,

方用桑杏汤
,

清宣燥热
,

凉润

肺金
,

使燥热除而肺津复
,

则诸证自除
。

若燥热

而 阴伤 已甚者
,

方用清燥救肺汤
,

辛凉甘润
,

清

燥养阴
,

以
“

沃焦救焚
” 。

此法药用辛凉
,

既清温

透邪
,

又能保护津液
,

故又称
“
辛凉护津

” 。

2 撤热保津

表热不解
,

若不逆传心包
,

肺热势必自上而

下
,

逆传于胃
。 “

温邪之热
,

与阳明之热柑搏
” ,

外

而肌膝
,

内而脏腑
,

无不受其熏灼
,

热灼津液
,

则

身热烦渴等证
,

更见增剧
。 “

欲撤其热
,

必祛其

邪
” ,

治当寒凉
,

以清温撤热
,

生津保液
,

吴 氏识

证运法
,

方药 自如
,

治有四
:

2
.

1 热传阳明
,

表犹未解
;
或经下后

, “

邪气还

表
” ,

证见身热无汗
,

脉浮者
,

方用银翘汤
。

辛凉

甘寒合用
,

解毒而轻宣表气
,

增液为作汗之具
;

若脉浮而促者
,

其势甚急
,

则以辛凉甘寒重剂
,

方用减味竹叶石膏汤
,

逐邪外出则愈
。

2
.

2 热炽肺胃
。

无形之气热充斥全身
,

津液立

见消亡
,

证见身大热
,

大汗
,

大烦渴
,

脉洪大者
,

方用
“

辛凉重剂
”
白虎汤

,

达热 出表
,

清热生津
;

若气津两伤
,

脉浮大而花
,

大汗
,

鼻煽
。

惟用白虎

加人参汤
,

退邪热
,

固正阳
,

以
“

救化源之欲绝
” 。

2
.

3 阳明蕴热
,

热扰中宫
。

证见干呕 口苦而渴

者
,

方用黄连黄答汤
。

苦寒直折
,

泻火坚阴
。

若

属脾疟
,

寒起四末
,

不渴多呕
,

热聚心胸者
,

方用
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黄连白芍汤 琦秒收阴
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2
.

4 阳明热盛
,

火腑不通
。

证见高热无汗
,

小便

不利而实证未剧者
,

方用冬地三黄汤
,

苦寒通

之
,

甘苦合化阴气
,

滋水泻火
,

切忌淡渗动 阳而

燥津
。

此法着眼点在于清热祛邪
,

以免邪热再耗

阴津
,

重点虽在撤热但实为保津
。

.

3 泻下存津

气热久延
,

每致里结阳明
,

形成阳明腑实之

证
。

则见潮热谙语
,

大便秘结
,

或纯利稀水
,

腹胀

满硬痛等
。

因
“
邪气蟠踞于中

,

阻其下降之气
” ,

治非下夺不可
。

吴塘于阳明
“

可下之
”
证

,

总以苦

寒攻下
, “

务存津液
”
为治则

,

并视其
“

热结
”

与
“

液干
” 二者程度轻重

,

在 《伤寒论 》承气汤基础

上
,

加减进退
,

圆机活法
。

其治则有三
:

3
.

1 阳明腑实
。 “

热结液干
”

证见壮热面赤
,

胸

腹坚满拒按
,

大便闭
,

小便涩
,

舌苔老黄
,

甚则黑

有芒刺
,

脉沉数有力
,

甚是脉体反小而实者
,

方

用大承气汤
,

通胃结
,

救胃阴
, “
釜底抽薪

” ;
如

“

诸证悉有而微
” ,

治用小承气汤和下之
。

3
.

2 阳明温病
。 “

热结旁流
” ,

证见纯利稀水无

粪者
,

方用调胃承气汤
,

攻下泻热
,

软坚润燥
,

使

燥结郁热从下而解
。

3
.

3 阳明燥热太甚
,

以致
“

无水舟停
” ,

数 日不

大便
,

则用增液汤
。 “ 以补药之体

,

作泻药之用
,

二 既可攻实
,

又可防虚
” ;
再不下者

,

方用增液承气

汤
,

益阴荡结
。 “

增水行舟
”
以图阴液来复

,

结屎

得下
,

邪去正安
。

他若新加黄龙汤
、

护胃承气以

及宣白承气
、

导赤承气
、

牛黄承气
、

小承气合小

陷胸汤等
,

虽根据不同兼证而制定
,

然皆围绕泻

下存津而施
。

4 抑火救逆

肺热失治
,

以致邪热内陷
,

灼液为痰
,

痰热

闭阻包络
,

证见身热如焚
,

神昏澹语
,

舌睿肢厥
,

是为逆传
。

斯时用药
,

最须空灵
。

昊塘于此
,

煞

费苦心
,

治用清宫汤
`

清宫中之热
,

补离中之阴
,

“

救性命于微茫
” ,

并配合
“

三宝 ,’( 安宫牛黄丸
、

紫雪丹
、

至宝丹 )开闭利窍
,

以成
“

拨乱反正
”

之

功
。

但又须审查神昏窍闭的原因
,

对证斟酌使

用
,

其治有四
:

4
.

1 太阴温病
,

误发其汗
,

耗伤心液
,

证见神昏

澹语者
,

方用清宫汤送服安宫牛黄丸或紫雪丹
。

4
.

2 暑温蔓延三焦
,

热闭内窍
、

神志不清
,

或温

毒神昏澹语者
,

方用牛黄丸
,

或紫雪丹
,

再与清

宫汤
。

4
.

3 湿温邪入心包
。

神昏肢厥
,

方用清宫汤去

莲心麦冬加银花赤小豆皮方
,

煎送至宝丹或紫

雪丹
。

4
.

4 风温暑热
,

邪热太过
,

内陷心包
。

舌誊肢

厥
,

清神欲昏
,

时时澹语者
。

方用安宫牛黄丸或

紫雪丹
,

寒清热
,

谨防内闭
。

治法虽殊
,

但总以
“
开窍醒神

,

清心保阴
”
为务

。

5 清宫益阴

邪热内传
,

由气渐入营分
,

症情便替变更

危
,

热灼营阴
。

多见暮热
,

舌绛而赤
,

脉数
;
若热

扰神明
,

则夜寐不安
,

甚或神昏澹语 ,如波及血

分
,

则发为斑疹
;
若引动肝风

,

则发痉 昏谙
。

邪既

入营
,

固非清气药所能治疗
,

但热乍入营
,

往往

气热未罢
,

犹可开达透热
,

使邪复出气分而解 ;

若热渐传血
,

病机向里势难透达
,

宜清营剂中加

凉血之品
。

其间深浅程度的掌握
,

至关重要
。

吴

氏匠心巧运
,

制清营汤一方
,

清营中之热而保阴

液
,

并随其轻重情况灵活运用
。

其治有四
:

5
.

1 热初入营
。

营气蒸腾
,

两寸脉大
,

舌绛而

干
,

口渴不甚者
,

方用清营汤去黄连治之
,

不欲

其深入也
。

5
.

2 邪热入营
。

证见夜寐不安
,

烦渴舌赤
,

时有

澹语者
,

方用清营汤
。 “

急清营中之热
,

而保离中

之虚
” 。

5
。

3 热入营分
、

肝风 内动
,

手足虑疚者
,

方用清

营汤加钩藤
,

丹皮
,

羚羊角清热熄风
。

5
.

4 暑热甚极
,

过卫入营
,

内干厥阴
。

证见身

热
,

卒然痉厥者
,

名为暑痛
。

方用清营汤加紫雪

丹治之
,

清营分之热而保津液
,

清包络之热而开

内窍
,

使液充阳和
,

自然汗出而解
,

断不可发汗
。

分治如此
,

但总不失于
“

清营泻热
,

保津养

阴
”

之义
。

6 凉血滋阴

热陷血分
,

证候虽与营分相近
,

但邪热愈渐

深入
,

为害愈重
,

变证愈多
,

大凡吐赶
、

便血
、

昏



狂
、

斑疹
、

及妇女经水妄行等
。

多为热甚动血
,

耗

血之见证
,

病证至此
,

势已危笃
。

吴氏对温病动

血耗血证的处理
,

心细胆大
,

其治有五
:

6
.

1 肺热及营
,

内窜血络
,

肌肤发疹者
。

治用银

翘散去豆豉加细生地丹皮大青叶玄参方
,

清热

解毒
,

凉血透疹
。

6
.

2 胃热尚盛
,

营热已炽
,

肌肤发斑者
。

治用化

斑汤
,

清热败毒
,

凉血托斑
;
如斑出热不退

,

烦躁

不宁
,

舌绛齿燥
, “

气血两潘
”

者
。

治用玉女煎去

牛膝熟地加细生地玄参方
。

两清气血
,

壮水制

火
。

6
.

3 热盛动血
,

或上溢吐鲤
,

或 下泄便血
,

脉

七
、

/又至以上
,

燎原之势莫制
,

化源速绝
,

急用犀

角地黄汤
,

凉血解毒
,

清络育阴
。

使热清阴滋
,

火

熄血宁
,

痪去新生
。

6
.

4 热与血结
,

邪伏阴分
。

少腹坚满
,

小便 自

利
,

夜热昼凉
,

大便闭
,

脉沉实
,

甚则神志如狂

者
。

方用桃仁承气汤
,

攻逐痪血
。

6
.

5 妇人病温
,

经水适至
,

脉数耳 鸣
,

干呕 烦

渴
,

发痉者
,

方用竹叶玉女煎
,

两清表里之热
、

如

神志忽清忽乱
,

方用加减桃仁承气汤
。

以上诸法
,

重点虽在
“

凉血散血
” ,

实则滋阴

救焚
,

仍未脱离救阴之法
。

7 复阴固脱

热邪 内扰
、

伤津耗气
,

导致阴竭气脱之证
,

虽与亡阳虚脱有所不 同
,

但病势亦极险急
,

法当

益气复阴以固脱
,

吴氏对本法的运用
,

分上下而

施
,

其治有二
:

7
.

1 风温暑热
,

邪热蒸迫
,

津气欲脱
、

喘喝气

短
,

汗多脉散大者
,

方用生脉散
,

酸甘化阴
,

守 阴

留阳
,

益气生脉
。

7
.

2 热邪劫阴
。

深入少厥
,

脉虚大
,

手足心热甚

于手足背
,

心中震震
,

舌强神昏
,

耳聋或脉结代

者
,

方用加减复脉汤
,

复阴留阳
;
若汗自出

,

中无

所主
,

方用救逆汤
,

镇摄救逆
。

如 口燥咽干
,

大便

不塘
,

方用一甲复脉汤
。

前法病变重心在心肺
,

后法病变重心在肝

肾
。

病位不同
,

故治有异
,

然复阴固脱则一
。

乡 育阴熄风

温邪久羁
,

消烁真 阴
,

以致水不涵木
,

虚风

内动
,

乃见低热不退
,

手足蠕动
,

甚则虑疚
,

神

倦
,

舌绛少苔
,

脉细虚数大等证
,

治非大剂壮水

之主
,

以制阳光
,

很难挽回其濒危之势
,

吴 氏于

本法的运用
,

亦相 当细腻
,

其治有三
:

8
.

1 内风将起
,

手指但觉蠕动
,

脉沉数
,

舌干齿

燥者
,

当防其痉厥
,

方用二 甲复脉汤
,

养阴潜阳
,

使
“

阴阳交纽
” ,

痉厥不作
。

8
.

2 虚风 内动
,

痉厥 已作
,

心中澹澹大动
,

甚则

心中痛
,

脉细促者
,

方用三甲复脉汤
。

盖肝风鸥

张
,

有
“
吸尽西江

”
之势

,

阴液尤虚
,

故于二甲复

脉中加龟板
,

相济以成其功
。

8
.

3 虚风旋扰
,

体无壮热
,

厥哆并见
,

时时虑

疚
,

脉细而劲者
,

方用小定风珠
,

补阴液而定肝

风 ;
若神倦地疚

,

脉气虚弱
,

时时欲脱
,

舌绛少苔

者
,

此邪气 已去八
、

九
,

真阴仅存一
、

二
,

非小定

风珠所能胜任
,

方用大定风珠
,

养血柔肝
,

潜阳

熄风
。

以上方治
,

虽无一味风药
,

但能取得液回风

熄之效
,

非学养经验俱富者
,

很难达到 如此境

界
。

9 存阴退热

温病后期
,

余邪留伏而不外解
,

治疗上稍有

药不对症
,

往往功亏一赘
,

前功尽弃
,

酿生他变
。

吴氏用药十分熨贴
。

他认为
:

邪气留伏
,

不能纯

用养阴
; 又非壮火

,

更不宜任用苦燥
。

治须一面

填阴
,

一面清邪
,

其治有五
:

9
.

1 温邪久羁
,

邪气深伏
,

夜热早凉
,

热退无

汗
,

方用青篙鳖甲汤
,

入络搜邪
,

养阴透热
。

9
.

2 少阴温病
,

阴亏热炽
,

心中烦
,

不得卧
,

舌

绛而干
,

脉数者
,

方用黄连阿胶汤
,

清邪热而坚

真阴
,

救真阴而抑亢阳
。

9
.

3 厥 阴温病
,

痉厥神昏
,

舌短烦躁
,

手少阴证

未罢
,

如寸脉大
,

口气重
,

颧赤等
。

先与牛黄紫雪

辈
,

开窍搜邪
,

再与复脉存阴
,

三甲潜阳
。

9
.

4 暑热深入少阴厥 阴
,

消渴
、

麻痹者
,

方用连

梅汤
,

增液补水
,

泻火清邪
;
如心经热甚

,

烦躁神

迷者
,

先与紫雪丹
,

开暑邪之出路
,

再与连梅汤
。

9
.

5 妇人病温
,

热入血室
。

清邪去半
,

脉仍数
,

余邪不解
,

微寒热者
,

治用加减复脉汤 加
`

人参

方
。
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要之
,

立法虽多
,

总以存阴退热为主
。

10 生津补液

温病后期
,

高热之后
,

每多有津伤液亏之

证
,

如不及时纠正
,

外邪虽去
,

内伤已成
。

`

“

救阴

须用充液之药
” ,

吴 氏对温病愈后调理
,

方法丰

富多采
。 .

略举大要
,

其治有十
:

1 0
.

1 风温暑热
,

无论病在太阴阳明
,

舌干 口渴

甚者
,

均以雪梨浆
,

五汁饮沃之
,

甘寒以生津救

液
。

10
·

2 温病愈后
,

一月或至一年
,

暑热
、

面微赤
、

脉数
、

常思饮不欲食者
,

方用五汁饮或牛乳饮
,

生津液阴血
,

兼以养胃
。

1 0
.

3 燥伤肺胃阴分
,

偏于肺阴耗伤者
,

方用沙

参麦冬汤
,

偏于 胃液干燥者
,

方用玉竹麦门冬

汤
,

滋养阴液
,

清泄操热
。

10
.

4 温病下后
,

脉静身凉
,

肌肤枯燥
,

小便溺

管痛
,

或燥咳
,

或不思食者
,

方用益胃汤
,

或合五

汁饮治之
,

以滋其干
;
如下后无汗

,

脉不浮而数

者
,

方用清燥汤以增水制火
。

1 0
.

5 温病下后
,

热退不净
,

口燥咽干
,

数 日不

大便
,

津液枯燥或因其人素体阴虚所致者
,

方用

增液汤
,

生津养液
。

10
.

6 暑温伤气
,

疟邪伤阴
,

证见不饥不饱
,

不

便
、

潮热
,

得食则烦热愈加
,

津液不复者
,

方用麦

冬麻仁汤
,

甘酸化阴
。

10
.

7 暑邪久热
,

邪退八
、

九之际
,

寝不安
,

食不

甘
,

神识不清
,

阴液元气两伤者
,

方甩三才汤
,

两

复阴阳
;
如欲复阴者

,

加麦冬
、

五味子
;
欲复阳

者
,

加获等
、

甘草
。

10
.

8 温病入少阴
,

自利咽痛
,

胸满心烦者
,

方

用猪肤汤
,

泻心润肺而和脾
、

使水升火降
,

上热

自除而下利 自止
;
如呕而咽中伤

,

生疮不能语
,

声不出者
,

方用苦酒汤
,

甘润降火
,

利窍通声
,

劫

涎敛疮
。

10
.

9 温病久痢
,

阴伤气陷
,

肛坠民酸
,

方用地

黄余粮汤
,

补肾固涩
;
如久痢伤阴

,

口渴舌干
,

微

热微咳者
,

方用人参乌梅汤
,

于救阴中兼护脾

胃
; 久痢伤阴

,

小便不通
,

厌食欲呕者
,

方用加减

理阴煎
,

通守兼施
,

刚柔互用
。

10
.

10 燥久伤及肝肾之阴
,

昼凉夜热
,

干咳甚

则痉厥者
,

证属上盛下虚
,

方用专翁大生膏
,

以

腥臭脂膏之品
,

填肝肾之阴
,

安雷龙之火
,

从缓

而治
。

总之
,

温病后期调理
“

一以养阴为主
” ,

而育

养之要
,

不越甘寒生津
,

咸寒养液两端
。

叶桂云
:

“
邪热不燥胃津

,

必耗 肾液
” ,

故又需抓胃腑肾

脏
,

分而用之
。

胃阴伤者
,

主用甘寒
;
肾精伤者

,

主用甘咸
。

“

温热为法
,

法在救阴
” ,

众 口 皆同
,

然在临

床上要把救阴之法运用得法
,

亦非易事
。

吴塘远

绍仲景
,

近师叶桂
,

于《温病条辨 》中
“

准古酌今
,

细立治法
” ,

完善和丰富了温病学说的内容
。

从

上述十法不难看出
,

吴氏将保津养阴论贯穿始

终
,

理法方药
,

丝丝入扣
, “
活泼流动 ,’, 足以启迪

后学
,

值得我们临床医生在诊治温热急症中借

鉴和效法
。

北京科苑达技术开发公司经销下列医疗针灸器械
华佗环球牌针灸针 。

.

5~ 3寸 19 元 /百

支 4~ 6 寸 30 元 /百支

无自针负针 2 4元 /百支

纯艾条 喀
.

5元八。 支

傲力保健怪 9元 /个

徽烟艾条 4 元 /盒

针灸粉械小包 21 元 /个 旅游针包 “ 元
/个 大针包 62 元 /个

双头梅花皮肤针 8 元 /支

灸架 招 元 /个

徽烟灸疗 器 19
.

8 元 /个

医用彼 金磁珠 30 元 /10 00 粒

医用耳穴治疗板 13 元 /块

脸穴查尺 35 元 /只

医用徽疗真空披火峨带图 5名元 /套
8 0 8 理疗 拔火 . 54 元 /套

竹火 . 1。 元 /套

月球车磁疗按卑器 “ 元 /个

电针临床基础与临床 10 元 /套

纯牛角刮疹板 ’ `
澎只

远红外经络通 2
.

5元 /副

馨篡器瞿蓄黑禁)絮紧梦
( l o c , ) 16 元 /只 ” <护, ) 9元 /付

可调磁提针改进型 加 元 /只

五星斑吸针 11 5元拓
刮痞 活血剂 25 元 /瓶

w s周林翻谱 3呱元 /台

撤针
、

皮 内针 之元 /包

家庭万用神灵针灸珍
一

朋 元 /台
几

青岛 G 6 8 0 5一 1综合针灸忙 r疗仪 27 5元 /

台 : 丫
青岛 G 6 8 0 5一 2综合针 灸作 r疗仪 2 6 5元 /

台 扭
决

上海 G 6 8 05一 ZA探穴 综合 针 灸治 疗仪

33 。 元 /台
、

-

W Q z o O Z韩氏针灸治疗仪 2 6 0元 /台

W S Z 17 3型轻便脚踏吸引器 2 50 元 /台

路他异炎 自动导药治疗仪 1“ 元 /台

W zJ一 1无针电子针灸仪 5 5 0/台

w刀一 2无针电子针灸仅 6 80 元 /台
T D P神灯治疗仪 2 78 元 /台

路德眼全息穴位近视治疗仪 1 38 元 /白

路德载波温控药物导入治疗仪 3 50 元 /台
L C胆石治疗仪 15 6元 /合

Q ZT一 1速效 自动止痛仪 7 2元 /台

Q ZT一 8多功能 自动选穴治疗仪
14 8元 /台

Q ZT一 1 00 多功能选穴按摩治疗仪
19 8元 /台

康门牌风湿关节治疗仪 2 36 元 /白

91 A海粒探穴针灸按摩治疗仪

3 9 5元 /台
X N一 3心脑位查治疗仪 2 6铭 元 /台

DJ S胆结石治疗仪 2 2 4 8元 /台
C Z一 3骨质增生药物电泳治疗仪 25 9 6元

/台

3 A F D风泥治疗仪 2 4 6 6元 /台

全自动魔针治疗器 1 0 2元 /台

DJ T疾病探侧仪 1 4 5元 /台

红外永磁针灸仪 2 56 元 /台

1】尤一 1 0 0 0 A滋光电橄针灸 仪 5 88 5元 /

台

郎晌方法
:
l( )以上商品 凡脚

50 元以上均办理郎叻
,

另加 10 %心

资
。

邮周
、

祖行汇欣均可
.

( 2 )本公司
, 信誉

,

欲到 5 日内必发盆
.

地址
:

北京东城区景山东大街
1 3 号

,

邮 绝
: 1 0 0 0 0 9 ,

电 话
:

4 0 4 3多5 8
,

联系 A
:

盆明宇
,

开户行
:

北 京 沙 滩 城 市 信 用 社
,

帐 号
:

0 3 8 5 1一 2 8
。

交通
:

续汽车 58 路
、

10 ) 路
,

电

车 一0 3 路
、

10 9 路
、

11 x路最山公园

站下车
,

到公日东大门即到
。


