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� 止渴治以泄利

烦渴之证
，

临床一般均采用清热滋阴
，

泄水

利便止渴被医者所罕施
。

其实烦渴具多方之因
、

多治之径
，

关键在于精审细辨
。

临床上有的烦

渴
，

不属于热烁津液或发汗太过而渴
，

更非因吐

泻伤液而渴
，

其乃因水饮滞留于胸
、

阻其肾阴上

济而所致渴者
。

此时当祛水饮
，

令支饮从水道泄

利而去
，

才能止渴
。

例 ��张某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �

�，日初

诊
。

患者烦渴唇干已历月余
，

并兼头 目晕
�
眩

、

胸

闷短气
，

经服中
、

西药症情有增无减而来诊
。

证

见
�

面色薰黑
，

外形如肿
，
口腔乏津

，

时而咳逆
，

苔白微腻
，

脉弦细
。

此属支饮蔽胸
、

格阴上济
。

治

予泄其胸饮
，

通便利尿
。

拟取小青龙汤加减
。

处方
�

桂枝 �馆
，

白芍 ���
，

细辛 ��
，

半夏

���
，

猪荃 ���
，

获菩 ���
，

车前子 ���
。

服药 �剂

后
，

诸证大减
，

烦渴轻微
，

继按前方加花粉
、

麦

冬
、

元参各 ���
，

服 �剂后
，

证除渴止
。

� 塞流宜配化鑫

崩漏证发
，

虽急予塞流
，

但其中化癖之品亦

不可缺
。

清
·

周岩于 《本草思辨录
·

绪言篇 》指

出
“
尝有法施于相反之中

，

实有相济之妙
” 。

笔者

习用本法施治
，

颇收良效
。

妇人行经
，

时值宫门

开启
，

乘此清疏
，

方可癖秽尽除
，

经净血止
，

而后

不会再度失调
。

此为塞流加化癖的本旨
，

一般

患者服药 ���剂后
，

其经血必然呈现两个不同

的新转机
。

一是血量多
、

色黑紫
、

呈块状
，

证实宫

癖尚多
，

应按方续予疏导化癖
。

二则与上呈相

反
，

量少
、

块消
，

色鲜
，

则表明宫癖尽
，

此时化癖

当即停用
，

可随机转向塞流
，
以防损正

。
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例 ��韩某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者以往月经尚属正常
，

唯经期长
、

量稍多

耳
。

本次经来 �� 天未净而来诊
。

证见
�

其腰能

酸沉
、

少腹灼痛
，

经色紫夹块
，

时而量多与淋滴

交替
、

质稠有臭气兼浊带
，

苔黄微腻
，
脉滑而数

。

证属胞热失固
，

经滞血痪
。

治予固冲清疏
，

配以

活血化癖
。

拟取固冲汤合活血效灵丹加减
。

处方
�

白术 ���
，

黄蔑 ���
，
山英肉 ���

，
白

芍 ���
，

茜草 �馆
，

缎龙骨
、

缎牡砺各 ���
，

柴胡

���
，

香附 ���
，

土获等 ���
，

革薛 ���
，

当归 ���
，

丹参 ���
，

乳香 ���
，

没药 ���
。

服药 �剂
，

反而

血量增多
，

且呈块
、

色紫
�
遂按前方继服 �剂后

，

量少
、

块消
、

色鲜
、

痛止
，

表明宫疲尽
，
于是单施

固冲汤
，

减去化痪药
，
服 �剂而血止

。

� 平喘可配祛风

哮喘
，

一般均用清热
、

宣肺
、

纳肾等法
，

但临

床收效不甚满意
。

余常配用祛风药
，

结果疗效明

显
，
尤其对过敏性哮喘更为显著

。

其实
，

祛风药

如全蝎
、

娱蛤
、

地龙
、

僵蚕
、

南星等均具解痉
、

抗

过敏的作用
。

显然
，

过敏是导致气管痉挛而诱发

哮喘的外因
，

是其标象
，

因而治疗时还须结合健

脾补肾的功能调节
，

疗效才能提高
。

例 ��

刘某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 ��初

诊
。

患者哮喘 �年
，

每逢晚秋必发
，

春暖自愈
。

经

服中
、

西药虽效一时
，

但几夭后仍病势如故
，

今

值深秋复发而来诊
。

证见
�

胸闷憋气
，

喘息抬肩
，

喉痒咽鸣
，

并兼咳逆
、

静轻动剧
，

夜不安卧
，

饮食

纳差
，

腰膝酸软而体倦
，

苔薄合
，

脉细数兼滑
。

证

属脾肾气虚
，

肺失宣肃
。

治予宣肺解痉
，
调补肾

脾
。

拟取麻杏石甘汤加味
。

处方
�

麻黄 ���
，

杏仁 ���
，

石膏 ���
，

甘草

���
，

白芍 ���
，

熟地 ���
，
山英肉 ���

，

山药 ���
，

麦冬 ���
，

党参 ���
，

当归 ���
，

僵蚕 �馆
，

地龙

���
，

南星 ���
，

篓仁 ���
，

代赫石 ���
，

草苗子

���
。
�剂后诸症大减

，

继服 �剂
，

喘平而愈
。
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