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老 年 瘾 闭 治 疗 3 法

黄 东 荣
’

主肠词 雇闭 /中医药疗法

夜闭
,

是老年人常见病
。

以排尿困难
,

甚则

小便不通为其特征
。

笔者在 20 多年的临床实践

中摸索出治疗雇闭 3 法
,

颇具效验
,

兹不揣简

陋
,

以作引玉之砖
。

1 宜肺清热利水法

此法多用于老年瘾闭形体较壮实之患者
。

多 由于肺有痰饮
,

湿热之邪又犯及下焦
,

而见小

便点滴不爽
,

或是点滴不通
,

小便短赤灼热
,

口

渴
、

口苦
、

咽干
、

小腹胀满
,

呼吸急促
,

或有咳嗽
,

舌根苔黄而腻
,

脉数
。

肺为水之上源
,

主通调水

道
,

湿热痰浊之邪奎滞肺道
,

肺失肃降之权
,

水

液不能下输膀肤
,

遂成小便不利
,

甚则小便不

通
,

发为夜闭
。

治之之法
,

当以宣肺清热通利为

要
。

使肺气得以宣通
,

水液下输膀胧
,

疲闭 自能

解除
。

案例
:

李 x x
,

男性
,

69 岁
,

万宁县 x x 镇

人
。

1 9 8 1 年 5 月患小便不通
,

小腹胀急
,

当即到

医院行导尿术
,

并保留导尿管
,

以救燃眉之急
。

并用青霉素 80 万单位肌注 4 天
,

小便仍是点滴

而出
。

当时因其经济困难等原因
,

未接受留医治

疗
,

邀余诊治
。

自诉排尿频急而不畅
,

小腹胀急

不适
,

尿赤有灼热感
,

口渴
、

咽干
、

口苦
。

观其呼

吸急促
,

伴有咳嗽
,

痰黄而粘
,

苔根黄而厚腻
,

脉

濡数
,

证属肺经郁热
,

湿热之邪奎阻下焦
,

影响

膀胧气化功能
,

致成疮闭
。

根据《内经 》 “

肺为水

之上源
,

通调水道
” , “

膀胧者
,

州都之官
,

津液藏

焉
,

气化则能出矣
”
的理论

,

膀肤气化功能失权
,

导致下焦蓄水
,

即为庭闭
。

用宣肺清热利水方
:

黄荃 1 5 9 ,

黄柏 1 5 9
,

桑皮 1 59 ,

杏仁 1 59
,

桔梗

海南省万宁县中医院
,

海南省万宁县 ( 5 7 15 0 0)

收稿日期
:
1 9 9 5一 0 1一 20 ,

修回日期
:
1 9 9 5一 0 2一 2 0

20 9
,

JI }连 1 0 9
,

车前子 1 0 9
,

获等 1 2 9
,

木通 1 59
,

滑石 1 5 9
,

生地 3 0 9
,

竹叶 69
,

瞿麦 1 0 9
。

合服中

成药滋 肾通关丸连服 3剂后
,

小便渐通
,

咳嗽好

转
,

复诊 4 次
,

排尿通畅
,

继续服用上药治疗 20

剂
,

尿量复常
,

续以滋肾通关丸改为汤剂
,

以巩

固疗效
,

随访 1 年未见复发
。

2 补气助阳利水法

人体水液的运行和输布
,

有赖于脾的正常

运化
,

脾在运化水谷精微的同时
,

还把水液输送

到全身
。

若脾失转输
,

清浊升降失职
,

加上肾阳

虚弱之 人
,

气化功能不健
,

不能化气行水
,

关门

开阖不利
,

遂致小便点滴不通
。

案例
:

陈 又 又
,

男性
,

65 岁
,

万宁县 X 又镇

人
,

1 9 8 3 年 7 月就诊
。

患者素体虚弱
,

精神疲

乏
,

食欲不振
,

气短懒言
,

语声低弱
。

自述近年

来
,

常有小便不爽
,

排尿无力
,

少腹坠胀
,

甚则欲

小便而不得出
,

面色恍 白
,

形寒肢冷
,

口干而喜

热饮
,

腰酸膝软无力
,

舌质淡
、

苔白
,

脉沉细而尺

弱
。

此属中气不足
,

肾阳亦衰
,

膀胧气化不行
,

致

小便不畅而成瘾闭
。

治宜补气助 阳利水
,

药用
:

白术 1 59
,

花旗参 5 9
,

黄蔑 3 09
,

熟地 3 09
,

怀山

药 2 0 9
,

山英 肉 1 0 9
,

附子 6 9 (先煎 )
,

肉桂 59 ,

泽

泻 1馆
,

获等 1 2 9 ,

车前子 1 09
,

牛膝 1 09
,

篇蓄

1鲍
。

并佐以滋肾通关丸
,

经服 3 剂后
,

精神初

振
,

尿频减轻
,

排尿稍为通畅
,

少腹坠胀亦较前

缓解
,

但仍是食欲欠佳
,

时或腹胀
,

继用上方加

苍术 12 9
,

麦芽 1 29
,

JI{朴 20 9
,

木通 1 5 9
。

3 剂

后
,

排尿较前通畅
,

食欲渐进
,

继服上方 10 剂
,

小便通畅
,

追访半年未见复发
。

3 补肾化痕利水法

根据老年人的特点
,

肾多虚衰
,

小便不利
,

当以补肾为要
。

同时
,

由于血流缓慢
,

运行不畅
,

以现代医学观点来看
,

老年之体
,

血液流变学发
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生变化
,

血液之粘稠度增高
,

亦即中医之
“

血虚

气滞则疲
” 。

老年人多有前列腺增殖
,

此处正是

足厥阴肝经之脉所循行之部位— 肝脉络 阴

器
,

由于
“
久病成癖

” ,

故用补肾化癖利水法
,

每

获梓鼓之效
。

案例
:

杨火 x
,

男性
,

70 岁
,

1 9 8 2 年 l() 月就

诊
。

素有高脂血症
,

小便淋沥
,

反复发作 2 年
,

加

重 1 月
。

两年前因突然不能排尿
,

膀胧胀满而入

某卫生院行导尿术
,

并经抗炎治疗
,

上症时好时

作
,

此后经常复发
。

近 1 个月来
,

又常出现排尿

困难
,

淋沥不尽
,

甚感痛苦
。

患者形体虚弱
,

神疲

体倦
,

腰膝酸软
,

动则气喘
,

舌质淡
、

边有癖点
,

脉弱而涩
。

证属肾气虚衰
,

血癖凝滞
,

气化不及

州都
,

治宜补肾化痕利水法
。

药用
:

山英肉 1 0 9 ,

怀山药 2 0 9 ,

熟地 3 0 9 ,

附子 1 0 9 ,

车前子 1 2 9 ,

牛

膝 i鲍
,

当归尾 1 59 ,

山甲片 1 0 9
,

桃仁 1 29
,

大黄

59
,

红花 6 9
,

黄茂 3 09
,

花旗参 5 9
。

服药 5 剂后
,

自觉诸证减轻
,

小便淋沥较前大有好转
,

续服 3

剂后
,

尿能自行排出
,

原方连服 10 剂
,

共服 18

剂
,

多年之苦告愈
,

追访 1 年未见复发
。

4 配合外治

内服汤药的同时
,

配合外敷及针刺疗法
,

会

使疗效更佳
。

外敷法
:
独头蒜 1 个

,

生桅子 3 个
,

加盐少

许捣烂
,

摊纸贴脐上
,

每天更换 1 次
。

针刺足三里
、

三阴交
、

阴陵泉
,

用强刺激手

法
。

每天针 1 次
, 、

每次留针 2 0分钟
。

以上 3 案
,

诸法合用
,

直至小便通畅为止
。

从命门论治顽固性失眠 1 00 例

张 荣 英
`

《难经
·

三十八难 》指出
: “

命门者
,

诸精神之所

舍
。 ”
失眠属神经衰弱之一

。

中医有不寐
、

不得眠等称
。

虽症见失眠
,

实则病在命门
。

笔者从命门论治
,

以六味

地黄汤为主方
,

随证加减
,

治疗顽固性失眠 10 0 例
,

疗

效满意
,

现报告如下
。

1 临床资料
:

本组 10 。 例
,

其 中男性 32 例
,

女性 68

例
,

年龄最小 22 岁
,

最大 “ 岁 ;病程最短 2 周
,

最长 20

年
,

10 年以上
,

反复发作
,

长期服安眠药者 6 例
。

病情轻

重不同
,

彻夜不眠
、

长达 2 周至 2 个月者 15 例
,

轻度失

眠易早醒者 32 例
,

夜间入睡在 2 至 5 小时
,

伴入睡困

难者 35 例
,

时醒时寐者 18 例
。

一般除失眠主症外
,

常

伴有多梦
、

健忘
、

头晕
、

耳鸣
、

心悸
、

心烦
、

腰酸乏力
,

口

干或口苦等症
,

2 治疗方法与结果
:

全部患者均 以六味地黄汤为主

方
,

药用
:

生地 1 0 9
,

山药 2馆
,

山英肉 1鲍
,

丹皮 109
,

获

荃 10 9
,

泽泻 209
,

茵陈 10 9
,

山桅 10 9
,

丹参 209
,

赤芍

1 0 9
,

枣仁 2 0 9
。

水煎服
,

每 日 1 剂
,

日服 2 次
。

肝郁化火
,

症见烦躁易怒
,

口苦咽干
,

精神抑郁
,

大

便不爽
,

脉弦而数
,

舌暗苔薄黄者加香
一

附 10 9
,

郁金

1 0 9
,

白芍 1 0 9
,

豆豉 3 0 9 ; 阴虚火旺
,

症见头晕耳鸣
,

心

烦多梦
,

舌红脉数者加黄连 10 9
,

知母 10 9
,

五味子 10 9,

麦冬 1 0 9
,

J , l芍 1 0 9
,

磁石 3 0 9 ;心脾两典
。
症见神疲乏

北京针灸 骨伤学 院
,

北京 朝阳区 中环南 路

( 10 0 0 15 )

收稿日期
:
2 9 9 5一 0 1一 1 7

力
,

心悸健忘
,

舌淡脉弱者
,

加党参 2 09
,

白术 2鲍
,

当归

10 9, 炙甘草 10 9 ;痰热 内扰
,

症见眩晕
,

胸闷
,

吸气
,

恶

心
,

脉滑舌腻者
,

加远志 1 0 9
,

胆南星 10 9
,

竹茹 1 0 9
,

陈

皮 10 9
。

10 0 例全部治愈
,

服药最短者 6 天
,

最长者 2 个

月
,

平均 10 天
。

随访半年
,

均未见复发
.

有的病愈至 10

年有余
,

一切如常人
。

3 典型病例
:

李 x x
,

男
,

48 岁
。

主诉
:

烦躁不安
,

坐卧

不宁
,

彻夜不得入睡 3 个月
,

常想 自杀
,

且以大量安眠

镇静药维持
,

经某医院诊为精神分裂症
。

诊视患者
,

神

情呆滞
,

消瘦面皖
,

语音低微
、

少言
,

舌红少苔
,

脉细而

数
,

证属肝肾不足
,

命火妄动
,

神不安舍
。

治宜
:

滋补肝

肾
,

泻火宁心
,

安神定志
。

药用
:

生地 10 9 .

山药 10 9
,

山

英肉 1 0 9
,

丹皮 1 0 9
,

获等 2 0 9
,

泽泻 2 0 9
,

茵陈 10 9
,

山桅
’

1 0 9
,

豆豉 3 0 9
,

黄连 1 0 9
,

知母 1 0 9
,

麦冬 1 0 9
,

赤芍 10 9
,

枣仁 2 0 9
,

香附 1 0 9
,

珍珠母 3 0 9
。

以上方加减
,

每日 1

剂
,

水煎服
.

共服药 24 剂
,

病痊愈
。

每晚能人睡 6 至 8

小时
。

3 个月后恢复正常工作
.

随访 1年
,

病未反复
.

4 体会
:

失眠临床上以中年以上最为常见
。

张景岳云
:

“

真阴精血不足
,

阴阳不交
,

而神不安其室耳
。 ”

从命门

论治
,

即补肝肾
,

益精血
,

壮水制火
,

调根本
,

交阴阳
。

方

中山药
、

生地
、

山莫肉
,

肝脾 肾三脏并补
,

以治根本
,

壮

水之主
,

以制阳光
。

丹皮
、

获等
、

泽泻
,

泻火降浊
、

除痰 ,

山桅
、

茵陈
、

豆豉
,

透三焦之火
,

泻肝胆郁热 ; 赤芍
、

丹

参
、

枣仁
,

养血宁神
。

随证加减
,

标本兼顾
,

虽为顽疾
,

药

到病除
。


