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点穴治疗中风偏瘫 �� 例报告

陈 荣 钟
‘

摘共 本文概述了运用点穴治疗中风偏瘫�� 例
，

蓦本

治愈 王。 例���
�

�写�
，
显效 ��例���

�

���
，

有效 ��例

���
，

���
，

总有效率达��
，

��二本疗法具有简
、

便
、

廉
、

脸等优点
�

「

主月词 中风偏瘫�点穴疗法

近年来本人运用点穴疗法对 �� 例中风偏

瘫患者进行治疗
，
收到较好疗效

，
报告如下

。

� 临床资料
一

��例偏瘫患者中
，

男性 �� 例
，

女性 ��例
。

年龄最大 �� 岁
，

最小�� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

病

程 ���天 �例
，
���个月 ��例

，
���个月 ��

例
，
�个月以上 �例

。

�� 例中确诊为脑血栓 ��

例
，

脑栓塞 �例飞脑出血 �� 例
。

合并高血压 ��

例
，

高血脂 �例
，

冠心病 �例
，

糖尿病 �例
。

治疗

前肌力 。一 �级 �� 例���
�

���
，
�� �级 ��例

���
�

���
，
�级 �例���

�

�弥�
。

病程 �个月以内�� 例
，

接受点穴治疗时继

续服用原用药物
，

如复方丹参片
、

地巴噢
、

血栓

通片
、

维生素�。
等

。

病程 �个月以上 �� 例
，

接

受点穴治疗前曾连续使用西药或中西药治疗
，

因疗效不显或连续用药时间长而不愿接受药物

治疗来求诊
。

� 治疗方法

�
�

� 施行手法
�
要求医生精神内守

，

意
、

气
、

力

同注指端
，
以肩上臂带前臂

，

腕关节有弹性
，

指

端有节奏的点击穴道
，

采用一指点
、

三指点和五

指点
，

手法分轻
、

中
、

重
，

做到刚中有柔
，

刚柔结
之卜

口 �

一指点
�

以中指为主
，

微屈掌指关节与指间

关节
，

食指按于中指背面
，

拇指腹抵中指关节
，

无名指
、

小指握紧
，

重点时常用此手法
。

三指点
�

以拇
、

食
、

中三指为主
，

微屈掌指与

广东潮州市点穴治疗中心
，
广东潮州市西马路

�。 �号��������

收稿日期
��。，‘一��一�，�修回日期

�����一 ��一�

指间关节
，

拇指抵食指
、

中指末节
，

无名指紧握
，

多用于中点手法
。

五指点
�
五指徽屈掌指与指间关节

，

拇
、

小

指腹靠拢呈梅花状
，
多用于轻点手法

。

�
�

� 治疗步骤
�

有以下几点
。

持续掐切患肤指�趾�甲根
、

指�趾�关节
，

各

�一�次
。

轻点患肢刺激线���
�

上肢以 �
、
�

、
�

、
�刺激

线为主
�下肢以 �

、

�
、
�

、
�

、
�刺激线为主

。

遇穴位

时手法稍重
，

点时次数要多
。

常用穴位
�

上肢
�

合谷
、

外关
、

手三里
、

曲池
、

启侣
、

内关等
。 ‘

下肢
�

丘墟
、

悬钟
、

足三里
、

风市
、

环跳
、 一

三阴交
、

阴陵泉等
。

关节僵硬者
，

配合松筋利关节手法
。

失语

者
，

指压舌根数次
，

再以纱布包住舌体向外牵

拉
。

每天或隔天点穴 �次
，

�� 次为 �疗程
，
可

连续 ���个疗程
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

着重观察患肢功能恢复情况
，

参照有关文献川制定以下标准
。

�庙床基本治愈
�

偏瘫症状基本消失
，

肌力提

高 �级以上
，
达到生活自理

，

能参加适当体力劳

动 �显效
�

偏瘫症状明显改善
，

肌力提高 �级以

上
，

生活可自理
�有效

�

偏瘫症状好转
，

肌力提高

�级以上者 �无效
�

治疗前后偏瘫症状弄变化
，

肌力提高不足 �级者
。

�
�

� 治疗结果
�

临床基本治愈 �� 例���
�

���
，

显效 ��例���
�

���
，
有效 ��例���

�

���
，

无效

�例������
，

总有效率 ��
�

��
。

治疗最短者半

个疗程
，

最长者 �个疗程
，

平均 �个疗程
。

病程与疗效明显有关
，

病程 �个月以内者
一�疗效明显优于病程 �个月以上者�见附表�

。

� 讨论
·

以指代针的点穴疗法
，

是祖国医学遗产的
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�

���
�

附表 疗程与疗效的关系

病 程 例数
临床基本治愈 显效 有效 无效

例��� 例��� 例��� 例���

�个月以内 ��

�个月以上 �

����
�

�� �����
�

������
�

�� ���
�

��

����
�

�� ����
�

�� ���� �� ����
�

��

一部分
，

是医者根据不同病种和病情
，

在患者体

表适当的穴位或特定的刺激线上
，

用手进行点
、

按
、

掐
、

拍
、

叩等不同手法的刺激
，

通过经络的作

用
，

促使体内的气血畅通
，

使发生障碍的功能活

动得以恢复
，
从而达到治病的一种方法

。

在治疗中
，

我们针对中风偏瘫不同阶段的

病理特点
，

制定出不同的治疗措施
。

中风初期�急性期�
�

肌力差�特别是股四头

肌�是主要矛盾
，

临床表现为肢体软弱无力
，

肌

肉松弛
。

在《内经
·

痰论篇 》“ 治疾独取阳明 ”
的

理论指导下
，

根据足阳明胃经循行通过股四头

肌的生理特点
，

采用重点手法直接点叩足阳明

经在股四头肌循行部位
，

并注意寻找敏感点
，

从

而提高了股四头肌的肌力�股四头肌主要功能

是提肢�
，

使偏瘫患者在较短时间内恢复步行
。

中风恢复期 �后遗症期�
�

患者 已具备一定

的肌力
，

而以患肢逐渐趋于强直挛急及功能障

碍为主要矛盾
。

临床表现为患肢强直挛急
，

膝
、

足
、

趾
、

指
、

肘
、

肩等关节僵硬
，

活动功能受限
。

《内经
·

妾论篇 》曰 �“
宗筋主束骨而利机关

” ，

结

合临床实践
，

本人提出
“
治瘫重治节

”
的观点

，

并

采用髓施法
、

屈膝伸法
、

摇肩法
、

指�趾�关节拔

伸法等松筋利关节的手法
，

恢复关节的功能活

动
，

而收到显著疗效
。

从治疗情况可看到
，

病程在半年内的患者

效果超过半年以上者提示对中风偏瘫患者尽早

进行治疗的重要性
‘

为使患者早 日康复
，

在病情较稳定情况下
，

尽早进行患肢的被动及主动运动
，

通过各种有

效的训练方法
，

强化病侧肌力
，

使患肢及早恢复

功能活动
。

本疗法经济简便
，

易于推广
，
只要辨证准

确
，

选穴得当
，

手法适宜
，

操作熟练
，

就能获效
。

本法施治安全
，

无副作用
，

可长期施治
。
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单一外用疗法治疗脓疮疮 ���例

董 万 和
‘

脓疤疮�黄水疮�是一种常见的急性化脓性皮肤

病
。

夏秋季节是农村多发病
，

常在儿童中流行
，

为寻求

适合农村简而易行的治疗方法
，

笔者于 ����年以来应

用本剂单一外治 ���例患者
，

疗效显著
，

现报告如下
�

� 一般资料

���例中男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �� �岁 ��例
，
�

��� 岁 ��例
，

�� 岁以上 �� 例 �
病程最短者 �天

，

最长

�天
，
平均 �天

。

发病部位以面部四肢多见
，

皮损数目多

达 �� 处
，

少则 �� �处
，

疮面周围充血
，

溢出稀薄淡黄

色分泌物
、

以及薄厚不等淡黄色结痴为其特征
。

�
�

药物组成与治疗方法

药物组成
�

五倍子 �份
，

地榆 �份
，

枯矾 �份
，

冰

河北省隆化县医院皮肤科
，

河北隆化县�。������

收稿日期
�����一 ��一 ��

片 �份
。

上药共研细末
，

混匀
，

盛入适宜洁净容器内
，

备用
。

治疗方法
�

用 ��双氧水清洗疮面
，
以除去脓痴为

度
，

再用沸水浸泡过的小板将此药粉直接涂在渗液的

皮损处
，

若皮损干燥
，

将其药粉用开塞露调成粥状涂子

患处
，
照此每日早晚各 �次

，

渗液多者可用 �次
，
�天为

�疗程
。

如皮损较大
，

感染较重
，

可给予适当包扎
，

一般

不需包扎和全身用药
，

多以暴露为宜
。

� 疗效标准与结果

疗效标准
�

治愈
�

脓痴消失
，

皮损恢复常态
�
好转

�

脓痴及渗液减轻 ���以上 �无效
�

为脓痴及渗液存在
�

结果
�
�天治愈 �� 例占 ��

�

���沼 天治愈 �� 例占

��
�

��� ��天治愈 �� 例占 ��
�

��� ��天未治愈 �例占

�
�

���
，
总有效率为 ��

�

���
。


