
奇效解毒汤治疗小儿 口腔炎 ���� 例疗效观察

张宏启
‘
吕开明

“
王海侠

�

姚共 应用自拟奇效解毒汤治疗小儿口腔炎 ����例
，

经平均 �
�

�� 夭治疗
，

痊愈 ����例
，

显效 �例
，

治愈率

��
�

��
，

总有效率 ����
。

主�询 口炎
，
口疮性�中医药疗法 � 奇效解毒汤

口腔炎是指口腔粘膜的炎症
。

发病以幼儿

多见
。

现代医学认为该病多由细菌
、

病毒引起
，

并分为单纯性 口腔炎
、

疤疹性 口腔炎和急性球

菌性口腔炎等
。

本病常因疼痛影响小儿进乳
，

对

儿童健康十分不利
。

我们在 ���������年间用

中药治疗此病患儿 ����例
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组 ����例患儿系门诊患者
，

其中男 ���

例
，

女 ��� 例
。

年龄最大 �岁
，

最小 �个月
。

病

程最长 �个月
，

最短 �天
。

其中单纯性 口腔炎

���例
，

急性球菌性 口腔炎 ��� 例
，

疤疹性 口腔

炎 ���例
。

单纯性 口腔炎患儿主要症状与体征

为唇
、

舌
、

颊
、

腰部粘膜充血
、

水肿
，

呈红绒状
，

甚或粘膜表面轻微剥蚀
，

流涎
，

拒食 �急性球菌

性 口腔炎则见 口腔粘膜充血
、

水肿
，

牙娘
、

舌
、

颊
、

唇内侧及上聘等处出现大小不等的散在溃

疡
，

或连成大片
，

溃疡周围较规则
，

有灰白假膜

筱盖
，

患处疼痛明显
，

并有 口臭
，

局部淋巴结肿

大
，

流涎
，
拒乳

，

伴全身症状
�疤疹性 口腔炎则先

有发热或上感症状
，

继出现 口腔粘膜充血
，

齿眼

肿胀
，
舌缘

、

颊内侧
、

唇
、

上聘等处散在或成簇的

黄白色小水泡
，

周围红晕
，

疤疹破后形成小溃

疡
，

表面有黄白色渗出物
，

疼痛剧
，

流涎
，

拒乳
，

局部淋巴结肿大
。

� 治疗方法

全部病例均采用中药奇效解毒汤治疗
，

其

药物组成为
�

生地 ���
，

石膏 ���
，

金银花 ��
，

连

� 山东省枣庄市台儿庄区薛庄乡卫生院��������

� 山东省枣庄市台儿庄区工商联诊所

� 山木省枣庄市市中区人民医院

收稿日期
�����一��一��

翘 ��
，

升麻 ��
，

竹叶 ��
，

生����植片 ���
，

黄连 ��

�打细�
，

甘草 ��
。

将上药加适量水浸泡 �� 分

钟
，

第 �煎煎取药液 �����
。

第 �煎煎取药液

����
。

�剂服 �天
，

头煎两天内服完
，

第 �天服 �

煎
。

头两天每次 ����
，

一 日 �次
。

第 �天每次

����
，

日 �次
。

若药人 口即吐为漱 口
，
同样有

效
。

服药期间停用其他任何药物
。

� 疗效标准与结果

疗效标准为创面平复
，

一切症状及体征完

全消失为痊愈�创面基本平复
，
口腔粘膜充血

，

但不影响进食
，

大部症状消失为显效
。

本组 ����例
，

痊愈者 ����例
，

其中服 �剂

而愈 ���例
，
�剂而愈 ���例

，
�剂而愈 ��例

，

平均服药 �
�

�� 剂
。

显效 �例
，

其中服 �剂后未

继续用药 �例
，

服 �剂后未再用药 �例
。

治愈率

��
�

��
，

总有效率 ����
。

� 病案举例

刘某
，

男
，
�个月

，

徐州市人
，
����年 �月

�� 日初诊
。

患儿于 �月初患感冒后
，

出现 口舌

生疮
，

流涎
，

吮乳困难
，

体温 ��
�

�℃ ，

某医院诊

为
“
疙疹性 口腔炎

” ，

经住院治疗 �用药不详���

天
，

效果不显
，

自动出院来诊
。

患儿面色少华
，
口

腔粘膜多处有溃疡
，

舌面
、

颊内及下唇部粘膜呈

片状糜烂
，

呈乳白色
，

拒乳
，
流涎

，

神疲
，

舌质红
、

苔黄腻
，

指纹紫滞
。

辨证为外感热邪
，

热蕴脾育
，

上熏 口舌
。

投奇效解毒汤 �剂
，

如法服用
。

第 �

日复诊见
，
口腔粘膜溃疡明显缩小

，

部分消失
，

能吮乳
，

再进 �剂
。

�� 天后家长来告
，
�剂后 口

疮已愈
。

� 体会

口腔炎属祖国医学 口疮范畴
。

小儿 口腔粘

膜嫩薄
，

不耐邪热熏灼
。

若火热上熏
，

易生此病
。

但亦有虚实之分
。

实证为心脾积热
，

循经上炎
，

熏灼 口舌而发
，

虚证为阴液亏耗
，

水不制火
，

虚

火上浮而成
，

但以实证居多
。

�� 年来我们用奇
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效解毒汤治疗 口腔炎
，

不仅提高了疗效
，

还缩短

了病程
。

奇效解毒汤系自拟经验方
，

方中生地滋

阴养血
，

实则清泻
，

虚能补血
，

为君药
�石膏清肺

胃之火
，

银花
、

连翘泻火解毒
，

为疮家圣落
，《玉

樵医令 》载有连翘
“
治舌破生疮

” ，

黄连清心火解

热毒
，

为治湿热郁结之要药
，

如《肘后方 》用黄连

一味治舌生疮
，

共为臣药 �竹叶清热生津利尿
，

有清上导下之功
，

升麻既能清热解毒
，
又能引药

上行达于病所
，《千金方 》即用治 口热生疮

，

生植

片助脾健胃
，
固护胃气

，

同为佐药
，甘草补脾益

气
，

调和诸药
，

为使药
。

诸药合用使毒邪去
，

积热

解
，

津液生
，

正气复
。

该方经观察无毒副作用
。

中国中医研究院研究生部首届硕维础课程学习班招生
中国中医研究院研究生部是该院中医和中西医结合各类研究生的

培养教育药地
，
也是卫生部确认的全国中医进修落地

，
是国内外公认的

“
中医级高学府��

根招国家教委和国务院学位委员会的精神
，

为了充分发挥研究生

部的教学优势
，

培养更多的禽级中医药专门人才
，

并为物足两等学历者

报考中医或中西医结合各专业翻士
、

俘士研究蛋的皿组
，
经北京市离等

映校招生办公室批准
，
特举办首届硕士若越译怪学习班及函搜班

，
面向

国内外招生
。

学习班结束经考核合格
，

由中国中医研究院研究生部硕发
一

砚士裸理掌习证书
� 。

凡经全国砚士研究生统考合格者
，
凭此证书人学

后将不再�复羞翻裸学习
，
可提菌进行硕士专厄研究 ，获同等学历者

，

凭此证书可直摘姆考博士研究生
�

故报名者青速与北京西苑中国中医研究院招生办公室加文往先生

联系
�

娜编
��的���

，

电话
��的 。��������

、
�弱��。 。 转 ，��汀李真

������

�������
。

全国中医针灸按本点穴气功师专业高级班招生
本专业由中国古典民术健康中心和中圈气功系列海 口市堵训中心

联合举办
，

旨在配合政府治理益�行业
，
理暇社会医疗气功市场

，

为就

业就学人员进行产格培训
，
采用全国统编教材

、

自�教材全面系统学

习
，
免试入学

，
学翻 �年

，
实行国际标准化试口考核

，
学习期瀚筑发 �年

翻高等专业证书
，可作为职称评定

、

晋升
、

开业就业的参考依据
，
出国公

证有效
。

函授学费 ��� 元
。

汇橄报名请寄海南省游口市演海大道花�断村 ���
���号联合招生办收

，

郎幼
�������

，

联系人
�

笋停
�

签层中医论文写作班招生
为了解决羞最中医晋升职称发表论文难的间皿

，
全国份伤人才学

会和中层杂志社科技服务中心特联合举办
“
中医论文写作班

�

璐请《中

医杂志 》等国家级刊钧的幼辑任教
，
系统讲搜各种中医论文

�

的选皿
、

写

作
、

投稿技法等
�

学期 �周
，
学费���元�含报名费�

。

报名谕与
�

北京朝

阳区望京甫路 �号北京针灸骨伤学院全国骨伤人才学会高每平联系
。

娜编
�����一�

，

电话
��������

、
����，��。

凡报名者先寄报名费 ��元
，
并

写清报名者地址
，
人李时间另行通知

�

上海市清华科技函授学院

中医大专自考班面向全国招生
经上海教育局批准面向全国招生

。

免试入学
�

举创两年
，

选用全国

高等中医硫校函技教材
。

各科均由专家教授执教
，
柑心抽导井负责解答

学员提出的问胭
，
与全国离等中医自学考试紧相说合

。

凡初中以上文化

怪度者均可报名
�

详见简章来函即， ，
地址

������� 上海 ���一��� 信

箱中医函授学院李琳收
。

中医杂志拼技�务中心�京市丰台区卫生服储治中心联合举办

和其他治疗方法的情况下
，
调动和利用机体自动调节功能

，

排除体内的

风寒
、

找砚
、

套血
�

此法对心脏病
、

高血压
、

胃肠病
、

哮啥
、

前列膝增生等

常见病和部分般难症有较高的疗效
。

此法简便易学
，
能较快掌翻

，
学习后均能达到治疗常见病的水平

�

考试合格
、
由中医杂志社科技服务中心和北京市丰台区卫生局医疗防

治中心联合发结业证书
�

每期为 �� 天
，

讲课与实习同时进行
。

每月一

期
。

学费�含资料费�
�

公费 ��� 元
�
自费 ��� 元

�

安排�宿
，
费用自理

�

祖名幼址
�

北京丰台区郑常庄 ��� 号防治中心
，
娜的

�
�����山 电

话
��������转 ����，

联系人
�
赵守仪

河北省巨鹿县中医气功按康学校

中医气功风湿病专产培训招生
该校是经县教委批准的专业学校

，
重点传授内硬气功修练的全过

祖
，
百 日之功若致年之劳

，
详述坐骨神经痛

、

脚周炎
、

关节炎
、

类风怪
、

骨

质增生
、

橄疾
、

半身不遨
、

展肌劳报
、

吸宜性资往炎
、

妇女月子病等常见

�。 余种风漫润的拼证论治
，
期润可发放内气治润

，
并向学员增进坐骨

神经痛
、
骨质增生

、

类风泥三大秘方
。

娜才兼备奢增
“
遭风透内旅二 学

期 ��� 天
，
学费 ���

，
不能到校者参加函授

，
学费 ��� 元�自幼教材与面

搜相同
，
负贵答般�

，

学习期有发证书
，

详细招生筒章
，

来信索取
。

地址
�
河北省巨鹿县中医气功按库门诊

，
联系人

�

肉纪志
，

娜�
�

������
�

·

书 讯
·

▲ 《中西医结合性治疗学 》 由中国中医研究院到研究员
、
北京针

灸骨伤学院副教授肖相如博士编着
，

中国医药科技出版社出版
�

该书是

继吴阶平教搜主持泊译的《性医学 》之后
，
我国性医学史上又一具有划

时代愈义的若作
，

其成书标志粉我国中西医结合性治疗学体系的形成
。

书中系统介绍了中西医结合性治疗学简史
、

形成
，

常用的中
、

西医性治

疗方法及常见性功能峰礴的中西医结合治疗方法
�

是中
、

西医临床工作

者必备和参考书
�

订价
�
�� 元�含郊资�

�

欲晌者谕汇欲至北京材阳区组

京甫路 �号北京针灸骨伤学院肖相如收
。

娜编
��。 。 。��。

▲ 《沮病条铆新解 》 由中国中医研究院研究生部王振坤剧教授根

据自己多年临床和欲学的签础上进行绪若
。

全书 ��
�

�万字
�

每� ��

�� 元�含郎资�
，

欲晌者请与中国中医研究院中医药信息研究所康小梅

联系
�

地址
�
北京东直门内北新仓 ��号

，

娜编 ������
�

“
杨氏经络疗法

”
培训班

杨氏经络疗法
，
是一种独特新获的手法诊断

、

治疗方法
。

采用全析

的经络诊断方法
，

即根摇体表软组织形状发生变化的情况而查其经络

状态
�

分析身体状况及健康发展趋势
�

临床治疗樱脱了传统手法一法治

一病
、
一建的原则

。

学员将系统学习怎样通过一套手法
，
在不依攀药物

欢迎订阅 欢迎订刊广告
中国中医药报是中华人民共和国国家中医药管理局机关报

，
是向

国内外公开发行的全国性中医药专业报
�

它有广泛的佑息�和先进经

脸介绍
，
有最断的中医药科技成果

，

大�刊登中医药新闻
，
介绍中层事

业的建设成鱿
，
报道名优中医药

。

设有科技学术及科普专版
�开肺间病

求医
、

歧黄论坛
、

临证笔拱
、

名医名方
、

医裔随笔
、

医林赛秋
、

时令病防

治
、

养身之道
、

药脸食疗等专栏
，
它是千家万户的生活之友

，
还将海内外

著名人士议论中医药汇于
“
百家论苑

， 。

中药纵橄
、

中药信息市场专版
，

对中药的产
、

供
、

梢
、

科技
、

管理活动做充分报遭
，
对中药厂

、

中药店
、

中

药房
、

药材市场提供大�经济
、

业务信息
�

中国中医药报为对开四版
，
周三刊

，
一

、

三
、

五出版
。

每份定价
�

���

元
�

代号
��一��。

，国外发行
�
中国国际图书贸易总公司

，

发行代号
�

�����
�

地址
�

北京市东兴路 �号
，

邮编
�������

，
广告部电话

��������
，

传真
�弓������

�


