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对中风病患者如何采用治血之法�

答
�“
治风当治血

，

血行风 自灭
。 ”
至今仍不失为治

疗各种风证的有效方法
。

尤其对中风一病
，

更应辨明其

在发生发展过程中是属血逆
、

血热
，

还是血疲
、

血虚
，

然

后采用相应之法
。

� 引血下行法
�

适用于血随气逆之证
。

中风初起
，

每常

头晕头痛
、

耳鸣 目眩
，

或突发舌强语睿
、
口 眼喝斜

、

半

身不遂
、

舌红脉弦等候
。

分析脉证
，

大都因于肝肾阴虚
，

水不涵木
，

肝阳上亢
，
于是

“
血之与气

，

并走于上
，

则为

大厥
” �《素问

·

调经论 ��� �
或由于大怒伤肝

，

血随肝气

上逆
，“
使人薄厥

” ���素问
·

生气通天论 》�。

治宜滋阴平

肝潜阳
，

引上逆之血下行
。

张锡纯据此病机而制镇肝熄

风汤一方
，

除用龟板
、

天冬
、

龙牡等味滋阴潜阳外
，
又重

用牛膝
、

生褚石引上逆之血下行
。

其认为
“
生储石能

……镇安冲气 ” �“
牛膝善引上部之血下行

，

为治疗脑充

血证无上之妙品……尤以怀牛膝为最佳 ” 。

对于重证
，

用量常达 ���� 之多
。

方中诸药合用
，

降气镇逆
，

平肝潜

阳
，

可使上逆之气血下行
，

诸症 自可渐消
。

� 凉散血热法
�

适用于心肝火盛
，

迫血妄行
，

气血逆

乱而上窜头部及阻滞经络之中风证
。

常见头 目眩晕如

坐舟车
、

身热烦躁
、

夜不能寐等候
，

重者每每突然昏仆
、

不省人事
、

面红 目赤
、

大便秘结
、

舌红苔黄等
。

治宜于平

肝熄风
、

引血下行或涤痰清心开窍的同时
，

并选用大剂

水牛角
、

生地
、

生大黄
、

生石膏
、

黄琴等凉血清热之品
。

临证所见
，
属血热妄行者多见于脑出血及蛛网膜下腔

出血
，

宜辨证辨病相结合
，

选用生地炭
、

大黄炭
、

地榆

炭
、

蒲黄炭等凉血活血止血
。

尤其是大黄或大黄炭
，

临

证运用适当�无便秘亦可用�
，

收效甚为明显
。

� 活血化痕法
�

此法运用最广
，

尤其对病情久渐之中

风后遗症
，

活血乃为常法
。

常用桃红四物汤
、

通窍活血

汤等方
，

每选丹参
、
三七

、

当归
、

川夸
、

桃仁
、

红花
、

三棱
、

羲术
、

牛膝
、

玄胡
、

娱蛤
、

地龙
、

全蝎等味
。

侯疲去血行
，

经络通畅
，

其病可愈
。

不仅如此
，

即便急性阶段也可用

此法以治
。

近年来的药理研究结果及临床实践表明
，

使

用桃红四物汤及丹参
、

三七等
，
对脑血栓形成

、

脑栓塞

等具有良好的治疗效果
。

� 益气养血法
�

此法主要适用于以下两种情况
。

其一
，

中风后遗症经久不愈者
，

往往气血渐亏
，

机体组织失

之濡养
，

半身不遂
、

形瘦无华诸候必难好转
。

治当益气

养血
，

扶正固本
，

方与病机合拍
。

其二
，

长期应用活血化

疲之品
，
久之易耗伤气血

，

此时亦宜以此法辅之
。

补气

当重用黄茂
、

党参
，

气复既能生血又能行血
�
养血

，

宜选

用当归
、

丹参
、

鸡血藤
、

三七
、

赤白芍等
，

养血又可行血
。

代表方如补阳还五汤
、

黄茂八珍汤
。

同时需要说明的是
，

中风乃一甚为复杂的病理过

程
。

如气血并走于上
，

既可出血
，

又使癖血留滞
，

疲血不

去
，

新血不能上荣则脑失所养
�
中风后遗症则往往是气

血疲滞与气血不足并存
。

因而运用治
“
血

”
诸法时

，
必须

审查病机
，

灵活选用
，

使之恰到好处
。

如引血下行时可

佐凉血
、

活血
、

止血之品
�
凉散血热者

，
又宜以牛膝引血

下行 �中风后遗症活血化痕时
，

又宜加用益气养血诸

药
。

凡此种种
，

临证时不可不知
。

湖北中医学院���。 。�” 柯新桥 郝建新 周祯祥

男性不育症无
“
证

”
可辨怎么办�

�

答
�

祖国医学的特点之一是辨证施治
，

而辨证施治

的主要依据是症状
。

临床上有不少男性不育症患者没

有明显的症状可辨
，

既无明显的身体不适
，

又无明显的

舌脉异常
。

对于这些无
“
证

”
可辨的患者

，

临床上应该怎

么辨治了笔者通过长期临床实践体会
，

对此可通过体格

�宏观�检查和实验 �微观�检查
，

从中找出辨证的客观

指标
，

据此进行辨证施治
。

� 肾精亏虚证
�

主症可见先天性翠丸发育不 良
，

皋丸

既小 又软
，

或者翠丸因各种原因而萎缩
，

或伴有胡须

阴毛稀少
、

乳房丰满等表现
�
精子数量减少

、

存活率下

降
、

活动力低下
，

甚或无精子
，

治宜补肾填精
。

偏于肾阴

亏虚者
，

常兼精液量减少
，

或精液粘稠不化
，

或血清卵

泡刺激素含量降低
。

治宜育阴生精
，

方用五子八味汤

�五子衍宗丸合知柏地黄丸�加减
，

药用生熟地
、

黄柏
、

知母
、

山英肉
、

山药
、

女贞子
、

桑棋子
、

黄精
、

拘祀子
、

五

味子
、

覆盆子
、

冤丝子等
�偏于肾阳虚者

，

可兼见精液稀

薄如水
，

或者精液量偏多
，

或死精子显著增多
、

精子活

动力显著下降
，

或血清翠酮含量降低
。

治宜补阳生精
，

方用五子赞育汤 �五子衍宗丸合赞育丹�加减
，

药用冤

丝子
、

覆盆子
、

拘祀子
、

五味子
、

淫羊霍
、

巴戟天
、

附子
、

肉桂
、

鹿角胶等
。

� 湿热 下注证
�

主症 可见精液中白细胞 �脓细胞�多
，

精子数量减少
、

活动力低下
，

死精子及畸形精子增多
，

或精液粘稠不液化
，

或精液量少
，

或精子 自身凝集
、

抗
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精子抗体阳性
，

或前列腺液脓细胞增多
、

卵磷脂小体显

著减少
，

或精液及�或�前列腺液培养有细菌生长
。

治宜

清利生精
�

方用清精汤�银花
、

连翘
、

蒲公英
、

败酱草
、

黄

柏
、

虎杖
、

土获等
、

篇蓄
、

车前子�加减
。

� 气血痕滞证
�

主症可见附攀肿大压痛
，

输精管增粗
，

精子数量减少
，

甚或无精子
，
或精子 自身凝集

、

抗精子

抗体阳性
，

或前列腺脓细胞增多
、

卵磷脂小体减少
，

或

前列腺质地变硬
，

并有结节
，

或精索静脉曲张
。

治宜活

血生精
，

方用五子化癣汤�五子衍宗丸加川芍
、

丹参
、

五

灵脂
、

蒲黄
、

红花
、

川牛膝�加减
。

精道造影有梗阻者
，
可

加炮山甲
、

水蛙
、

王不留行子等逐痕通络之品 �
输精管

呈串珠状者
，

可加浙贝母
、

生牡蜘
、

夏枯草
、

连翘
、

海藻

等化痰散结之品
。

湖北中医学院专家门诊部�������� 周安方

精卵管不通为什么需从气
、

血
、

水 �方面论治�

答
�

输卵管炎性阻塞
、

输卵管积水是导致女性不孕

症的重要病因
，

主要表现为小腹疼痛
、

带下量多
，

经子

宫输卵管造影
、

腹腔镜
、
�超双氧水显影往往能确诊

。

患者月经大多后期
、

经色紫暗
，

经量忽多忽少
，

乳房胀

痛
，

精神抑郁
，
舌质紫暗

，

病程一般较长
，

输卵管多为双

侧水肿
，
盆腔血流图常提示痪血改变

。

而一些患者则表

现为躯体丰胶
，

经色淡红
，

量偏少
，

带下有味而多
�，

性欲

淡漠
，
胃肮痞满

，
恶心呕吐

，

苔厚腻
，

脉滑或缓
，
输卵管

提示重度积水
。

从症状
、

体征
、

实验室并结合病史分析
，

该病因情

志抑郁
，
肝失条达

，

疏泄失职
，
气机不利致胞脉安阻 �或

因房室纵欲
，

频繁人工流产
，

腹部手术导致血不归经致

疲血内停
�或脾肾阳虚

，

清浊升降失司
，

痰浊水湿
�

占据

血室致痰癖互结于冲任胞脉
。

中医辨证主要有肝郁
、

寮

阻
、

水停
，
其中癖血是其核心病机

，
病位在胞宫络脉

，
它

可因肝郁水停加重癖血的形成与发展
，

其局部病变主

要有输卵管炎性阻塞
、

输卵管积水
，

病变之初
，

多兼热

象
，

证见带下量多色黄
，
口干搜黄

�病程较长
，
多夹寒

象
，

证见带下清稀
，

小腹冷痛
，

而临床尤以后者居多
。

由

于气不行则血癖
，

痛不去则水停
，

本着辨证与辨病相结

合的原则
，

选择有理气
、

活血
、

利水作用的中药作为基

本方
�

炒柴胡 ���
，

台乌药 ���
，
路路通 �鲍

，

皂角刺 ���
，

获术片 ���， 炮山甲 ���
，

猪荃 ���
，

珑拍末
‘

��
，
结合患

者的体质特点
，

病程演变适当加温通或泄热之品多能

取效
，

温通加桂枝
，

泄热加黄柏
。

方中柴胡屯写药理气通
络

，

皂角
、

山甲
、

羲术破痕消症
，

猪等
、

瑰拍村永消肿
。

临

床与实验研究证明
，

该方能明显消除患者的腹痛
，
带下

增多
，

加强输卵管的蠕动功能
，
促进局部组织的吸收

，

松解组织的粘连
，

消除管腔内积水
，

并能
瞻

盆腔内微

循环
。

与以丹参
、

红花等为主组成的单纯活血化痕药对

照组比较
，

娜理气活血行水为基本方的治疗组
，

无论在

症状
、

体征还是实验室检测指标方面明显优于对照组
，

提示临床必须重视气
、

血
、

水三者之关系
，

本方对该病

各型均具有较好效果
，

一般以 �个月绎周期为一疗程
，

连续 �一�个疗程为佳
。

江苏省南通市中医研究所�������� 姚石安

足浴能治疗哪些疾病�

答
�

足浴
，

其方法是将双脚放入 �����℃左右的温

热水中浸泡
，

水量一般以淹过躁部为度
�若加入某些药

物
，

不仅可以强身壮体
，
且有防病治病的作用

，
兹介绍

如下
。

上感发热
�

用热水 �桶
，

将双足浸入至膝下
，

隔几

分钟将脚离开水面再加些热水
，

温度以能耐受为度
，

一

般浸半小时后可出汗退热
。

吐血不止
�

用好酒 �。 。 。��，

炖滚
，

待温
，
浸两足

。

手 足 多汗
�

白萝 卜��馆 切 片
，

明矾 ���
，

加 水

多����
，

煎 ��一�� 分钟
，
去渣取汁

，

浸洗手足 �� 分钟
，

一 日 �次
，
�� �天可收显效

�

失眠
�

磁石 ���
，

菊花
、

黄芋
、

夜交藤各 ���
，

水煎 �

次
，

去渣
，
趁热洗足

，

每晚睡前 �次
。

高血压病
�

用钩藤 ���
，
明矾 ���

，

水煎至明矾溶化

后
，

趁热浸双足
，

早晚各 �次
，

每次 �� 分钟
。

偏正头痛
�

白矾
、

苏叶
、

木瓜
、

槟榔
、

防风各 ���
，
煎

汤趁热浸足
，

每日 �次
。

足跟痛
�

乳香 ��
，

红花 ���
，
没药

、

大黄
、

威灵仙
、

川

芍各 ���
，
稀签草

、

鸡血藤
、

伸筋草各 ���
，

煎水熏洗浸

泡
，

早晚各 �次
，

每次约 �小时
，

每剂可洗 �天
。

小儿遗尿
�

续断
、

狗脊
、

女贞子各 ���
，

党参
、

袂等各

���
，
甘草 ��

，
煎水浸洗双足

。

婴幼儿腹泻
�

白胡椒
·

���
，

艾叶 ���
，
透骨草 ���

，

水

煎 ���沸
，
放温后洗患儿双足

，

每日 �次
。

小儿腹泻
�

取鲜萍草 ����
，

切段
，
放入锅内

，
加水适

量煮沸 �� 分钟
，

去渣取液
，
待温浸洗患儿足部

，

每次 ��

分钟
，

轻者洗至足躁
，
重者洗至承山穴

�

本方亦可治成

人慢性结肠炎
。

痛经
�

可取益母草
、

香附
、

乳香
、

没药
、

夏枯草各

���
，

水煎 �。 。 。��， 浸洗双足
，

每次 巧��� 分钟
。

祖国医学认为人体五脏六腑在脚部都有相应的投

影
。

脚是足三阴经的起点
，
又是足三阳的终点

，

在踩关

节以下共有 �� 多个穴位
，

足浴通过温热的刺激和药物

的功用
，

可促进气血的流通
，

调整脏腑的功能而收到防

病治病的作用
。

江苏省南通市中医院�������� 昊震西


