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对中风病患者如何采用治血之法�

答
�“
治风当治血

，

血行风 自灭
。 ”
至今仍不失为治

疗各种风证的有效方法
。

尤其对中风一病
，

更应辨明其

在发生发展过程中是属血逆
、

血热
，

还是血疲
、

血虚
，

然

后采用相应之法
。

� 引血下行法
�

适用于血随气逆之证
。

中风初起
，

每常

头晕头痛
、

耳鸣 目眩
，

或突发舌强语睿
、
口 眼喝斜

、

半

身不遂
、

舌红脉弦等候
。

分析脉证
，

大都因于肝肾阴虚
，

水不涵木
，

肝阳上亢
，
于是

“
血之与气

，

并走于上
，

则为

大厥
” �《素问

·

调经论 ��� �
或由于大怒伤肝

，

血随肝气

上逆
，“
使人薄厥

” ���素问
·

生气通天论 》�。

治宜滋阴平

肝潜阳
，

引上逆之血下行
。

张锡纯据此病机而制镇肝熄

风汤一方
，

除用龟板
、

天冬
、

龙牡等味滋阴潜阳外
，
又重

用牛膝
、

生褚石引上逆之血下行
。

其认为
“
生储石能

……镇安冲气 ” �“
牛膝善引上部之血下行

，

为治疗脑充

血证无上之妙品……尤以怀牛膝为最佳 ” 。

对于重证
，

用量常达 ���� 之多
。

方中诸药合用
，

降气镇逆
，

平肝潜

阳
，

可使上逆之气血下行
，

诸症 自可渐消
。

� 凉散血热法
�

适用于心肝火盛
，

迫血妄行
，

气血逆

乱而上窜头部及阻滞经络之中风证
。

常见头 目眩晕如

坐舟车
、

身热烦躁
、

夜不能寐等候
，

重者每每突然昏仆
、

不省人事
、

面红 目赤
、

大便秘结
、

舌红苔黄等
。

治宜于平

肝熄风
、

引血下行或涤痰清心开窍的同时
，

并选用大剂

水牛角
、

生地
、

生大黄
、

生石膏
、

黄琴等凉血清热之品
。

临证所见
，
属血热妄行者多见于脑出血及蛛网膜下腔

出血
，

宜辨证辨病相结合
，

选用生地炭
、

大黄炭
、

地榆

炭
、

蒲黄炭等凉血活血止血
。

尤其是大黄或大黄炭
，

临

证运用适当�无便秘亦可用�
，

收效甚为明显
。

� 活血化痕法
�

此法运用最广
，

尤其对病情久渐之中

风后遗症
，

活血乃为常法
。

常用桃红四物汤
、

通窍活血

汤等方
，

每选丹参
、
三七

、

当归
、

川夸
、

桃仁
、

红花
、

三棱
、

羲术
、

牛膝
、

玄胡
、

娱蛤
、

地龙
、

全蝎等味
。

侯疲去血行
，

经络通畅
，

其病可愈
。

不仅如此
，

即便急性阶段也可用

此法以治
。

近年来的药理研究结果及临床实践表明
，

使

用桃红四物汤及丹参
、

三七等
，
对脑血栓形成

、

脑栓塞

等具有良好的治疗效果
。

� 益气养血法
�

此法主要适用于以下两种情况
。

其一
，

中风后遗症经久不愈者
，

往往气血渐亏
，

机体组织失

之濡养
，

半身不遂
、

形瘦无华诸候必难好转
。

治当益气

养血
，

扶正固本
，

方与病机合拍
。

其二
，

长期应用活血化

疲之品
，
久之易耗伤气血

，

此时亦宜以此法辅之
。

补气

当重用黄茂
、

党参
，

气复既能生血又能行血
�
养血

，

宜选

用当归
、

丹参
、

鸡血藤
、

三七
、

赤白芍等
，

养血又可行血
。

代表方如补阳还五汤
、

黄茂八珍汤
。

同时需要说明的是
，

中风乃一甚为复杂的病理过

程
。

如气血并走于上
，

既可出血
，

又使癖血留滞
，

疲血不

去
，

新血不能上荣则脑失所养
�
中风后遗症则往往是气

血疲滞与气血不足并存
。

因而运用治
“
血

”
诸法时

，
必须

审查病机
，

灵活选用
，

使之恰到好处
。

如引血下行时可

佐凉血
、

活血
、

止血之品
�
凉散血热者

，
又宜以牛膝引血

下行 �中风后遗症活血化痕时
，

又宜加用益气养血诸

药
。

凡此种种
，

临证时不可不知
。
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男性不育症无
“
证

”
可辨怎么办�

�

答
�

祖国医学的特点之一是辨证施治
，

而辨证施治

的主要依据是症状
。

临床上有不少男性不育症患者没

有明显的症状可辨
，

既无明显的身体不适
，

又无明显的

舌脉异常
。

对于这些无
“
证

”
可辨的患者

，

临床上应该怎

么辨治了笔者通过长期临床实践体会
，

对此可通过体格

�宏观�检查和实验 �微观�检查
，

从中找出辨证的客观

指标
，

据此进行辨证施治
。

� 肾精亏虚证
�

主症可见先天性翠丸发育不 良
，

皋丸

既小 又软
，

或者翠丸因各种原因而萎缩
，

或伴有胡须

阴毛稀少
、

乳房丰满等表现
�
精子数量减少

、

存活率下

降
、

活动力低下
，

甚或无精子
，

治宜补肾填精
。

偏于肾阴

亏虚者
，

常兼精液量减少
，

或精液粘稠不化
，

或血清卵

泡刺激素含量降低
。

治宜育阴生精
，

方用五子八味汤

�五子衍宗丸合知柏地黄丸�加减
，

药用生熟地
、

黄柏
、

知母
、

山英肉
、

山药
、

女贞子
、

桑棋子
、

黄精
、

拘祀子
、

五

味子
、

覆盆子
、

冤丝子等
�偏于肾阳虚者

，

可兼见精液稀

薄如水
，

或者精液量偏多
，

或死精子显著增多
、

精子活

动力显著下降
，

或血清翠酮含量降低
。

治宜补阳生精
，

方用五子赞育汤 �五子衍宗丸合赞育丹�加减
，

药用冤

丝子
、

覆盆子
、

拘祀子
、

五味子
、

淫羊霍
、

巴戟天
、

附子
、

肉桂
、

鹿角胶等
。

� 湿热 下注证
�

主症 可见精液中白细胞 �脓细胞�多
，

精子数量减少
、

活动力低下
，

死精子及畸形精子增多
，

或精液粘稠不液化
，

或精液量少
，

或精子 自身凝集
、
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