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十二指肠溃疡病
，

是临床上极为常见的多

发性疾病
，

一般治愈率很高
。

顽固性十二指肠溃

疡
，

指穿透性或多发性溃疡
，

反复发作或溃疡病

灶长期不愈合
，

目前治疗效果不甚满意
。

近 �年

来我们收治顽固性十二指肠溃疡病 �� 例
，

现总

结于下
。

� 临床资料

��例中男性 ��例
，

女性 ��例
。

年龄 ��一

��岁
，

平均年龄 ��岁
，

其中 ��� ��岁 ��例

���
�

�写�
。

病程 �
�

�一��年
，

平均 �年
。

全部病人均有不同程度胃院痛主症
，

自觉

腹痛与压痛部位以中院为主
，

共 �� 例 �占 ��
�

���
，

其中隐痛 �� 例
，

饥饿性腹痛 �� 例
，

痛时

喜按喜温 �� 例
，

进食缓解 �� 例
。

伴反酸 �� 例
，

尹 腹胀 �� 例
，

暖气 ��例
，

饮食减少 �� 例
，

便塘

��例
，

便干 ��例
。

入院时舌质淡
、

舌体胖大 �� 例
，

其中淡而

兼紫 �例
，

舌质红 �例
，

舌质正常 �� 例
。

舌苔薄

白腻 �� 例
，

舌净少苔 �例
，

薄白苔 �例
，

薄黄苔

�例
。

脉象以沉细占多
，

共 �� 例�占 “
�

���
，

细

弦 �例
，

细缓�例
，

细数 �例
。

全部病例均经纤维内窥镜或 � 线钡餐检

查
，

溃疡病灶部位以十二指肠最多
，

共 �� 例
，

其

中 ��例在球部 �复合性溃疡 �� 例
。

胃镜检查伴

有慢性浅表性曾炎 �� 例
，

慢性萎缩性胃炎 ��

例
，

胆汁反流性胃灸� 例
。

� 治疗方法

黄蔑 ��一 ���
，

白芍 ��一 ���
，

肉桂 �一

���
，

炙甘草 ��
，
山药 ���

，

乌药 �����
，

良姜 �

� 北京市第六医院
，

北京市交道 口北二条��������

� 北京冶金医院

收稿日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

一 ��
，

元胡 ��
，

砂仁 ���后下�
，

丹参 �馆
。

水煎

服
，

每 日 �剂
。

舌苔黄腻减良姜加黄连
、

蒲公英 �

反酸者加乌贼骨
、

锻瓦楞 �便秘加熟大黄 �便稀

加慧仁
、

白术
�口干加沙参

、

麦冬
、

乌梅
�
出血者

加白及
、

三七粉
。

�个月为一疗程
。

疼痛加重时

可加颠茄片 ���
，

每 日 �次
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效判定标准
�

分临床症状疗效标准及胃

镜疗效标准
。

临床症状疗效标准
�

着重观察 �项症状�胃

院痛
、

腹胀
、

暖气
、

反酸
、

纳差�及体征�上腹部压

痛�
。

治疗后症状及体征消失或基本消失为显

效
�症状及体征减轻为好转 �治疗前后症状及体

征无变化为无效
。

胃镜标准
�

治疗后溃疡愈合
，

病变粘膜恢复

正常为显效 �溃疡面积缩小至原来的 ��� 以下
，

粘膜病变改善为好转 �治疗后无改善为无效
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗后临床症状改善
，

�� 例中

显效 ��例 ���
�

����好转 ��例���
�

����无效

�例��
�

����总有效率为���
�

���
。

治疗后胃

镜复查溃疡愈合情况
�

�� 例中显效 �� 例 �占

��
�

����好转 ��例 �占 ��
�

����无效 �例�占
��

�

����总有效率为 ��
�

��
。

� 体会

�年来
，

我们观察本方治疗顽固性十二指

肠溃疡
，

在改善症状方面及胃镜疗效上均有较

好的效果
，
临床症状减轻

，

疼痛缓解
，

有的病例

服 �剂后疼痛即止
，

本方对促进溃疡面愈合起

着积极作用
。

另外
，

十二指肠溃疡最容易合并出

血
，

但我们在 �年多治疗十二指肠溃疡病过程

中
，

未发现 �例出血现象
，

推测本方有补气摄血

之功效
。

我们在临床还观察到
，

益气温中散寒

法
，

不但对十二指肠溃疡病有 良好的效果
，

而且

对慢性 胃炎
、

慢性肠炎以及中医胃院痛属脾胃

虚寒
、

气滞血疲者
，

也有良好的效果
。
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