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美国中医药治疗艾滋病进展
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� 艾滋病

艾滋病������ 是由病毒感染引起的一种后天性

人类免疫缺陷综合征
。

自从 ���� 年 ������� 首先报道

以来
，

它就以惊人的速度席卷了世界各地
。

据 ��〕�� 年

在 日本横滨召开的第十届艾滋病大会估计
，
目前全世

界至少有 ��
，
���

，
���人感染了艾滋病病毒�����

，

仅

去年 �年就有 �
，
���，。��人感染了 ���

。

然而
，

有效的

药物及疫苗仍未研制成功
，

艾滋病仍象瘟疫一样吞噬

着数以百万计人的生命
。

美国是最早发现艾滋病的国家
，

美国艾滋病患者

占全球艾滋病人的近一半
，

美国政府每年都要拨巨款

进行艾滋病研究工作
。

因为现代医学至今未能发现治

疗及预防的有效方法
，

促使很多美国医师用中医药研

究艾滋病
，

期望古老的中医药学给这年轻的疾病的治

疗带来希望的曙光
。

在中医药研究工作中
，

很重要的一

环是实践
，
美国拥有很多的艾滋病患者

，

这就给美国的

中医师们提供了很丰富的临床实践机会
，

从而积累了

较多的经验
。

本文综述了美国在中医药治疗艾滋病的

临床及实验室方面的进展
。

� 用中医理论分析艾滋病

现代医学认为
，

艾滋病是由 ��� 摧毁机体的免疫

系统所致
。

机体的免疫系统
，

用中医理论来解释
，

就是

脏腑卫气的各种功能表现
。

脏腑功能强壮
，

卫气坚强御

外
，

机体的免疫功能就表现为正常
，

反之则表现为免疫

功能缺陷
。

����� ����� 认为脾胃是 ��� 病毒首先侵犯的器

官
。
��� 侵犯脾胃

，

结果往往导致脾胃消化运行功能

障碍
。
��� 抗体阳性的无临床症状者����

，

最早发现

的征象就是脾胃功能减退
。

���的 �� 患者
，

舌边有少

许薄苔
，

中央无苔
，

右手关脉微弱
，

中医认为就是脾胃

运化功能失健所致
。

也有的 �� 患者
，

双手尺脉皆虚
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弱
，

这是肾虚的表现
。

具 ����相关症候群患者�����

常表现疲劳
、

淋 巴结肿大
、

稀便
、

鹅 口 疮
、

自汗
、

盗汗
、

皮肤痰痒
、

再发性疤疹
、

带状疤疹
，

这一派症状大多是

虚的表现
，

特别是脾
、

肺
、

肾三脏的虚损
。

也有的 �� 患

者
，

呈现肝气衰竭或肝火炽盛的表现
。

����������� 在 ����年美国�日金山召开的第二

届 中医药防治 ���� 国际大会上提 出
，
��� 及合并

����早期症状的患者
，

其主要的表现是阳虚
，

特别是

肾阳的虚损
。

因为肾阳虚导致肺脾不得温煦
，

三焦不

能通调水道
，

机体的水钠等电解质代谢发生紊乱
。

他进

一步分析
，

尽管 ��� 能对某些病人产生一时性效果
，

但也往往引起贫血
，

外周神经症状及不思饮食等副作

用
。

这很可能是 ��� 进一步损伤了机体阳气所致
，

所

以 ��� 难以延长患者的生存时间
。

经过 ��
、

��� 阶段
，

很多 ��� 感染者进入 ����

阶段飞患者常呈现阳虚
、

血虚
、

热毒等错综复杂的表现
�

其终末阶段常呈现一派气血衰竭的征象
。

关于 ��������患者的预后
，
��

��� ���
��
认为

脉搏长期呈弦
，

舌苔暗红或舌质边尖红的患者其预后

较佳
。

如果患者脉搏虚弱
，

则大多数预后不佳
。

尽管 ��� 侵犯人体
，

可划分为不同的阶段
，

各 自

又有不同的临床表现及治疗方法
，

但总的治疗原则是
�

扶正固本
，

清热解毒
。

� 实验空筛选有效的抗 �� 中草药

�
�

� 单味中草药的研究
�

美国加州大学张似满教授等

发现
，

在 �� 种清热解毒中草药中
，
�� 种有抑制 ��� 的

作用
，
即黄连

、

穿心莲
、

牛劳子
、

金银花
、

紫花地丁
、
螃

蟆菊
、

淫羊羡
、

紫草
、

狗脊
、

贯仲
、

苦参
、

夏枯草
。

在紫花

地丁中抑制 ��� 的主要是 � 成分�二亚矾�，夏枯草主

要是夏草皂试和硫酸多糖
。
��� 的治疗指数�亚毒性

浓度�最低抑制浓度�为 ��
，

紫花地丁为 ��
，

夏枯草为

“ 。

美国圣路克一 罗斯福医院中心 �
�

渡边发现
，

中药

黄等用高压液相提取其活性物质
，
发现有两种成分即

黄琴贰元和黄琴贰有抑制逆转录酶作用
。

美国旧金山

总 医院的 �� ����� 等发现
，

天花粉蛋 白的提取物

������
，

能杀死受 ��� 感染的巨噬细胞
，

并抑制 ���

在受感染的 � 细胞内复制
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1995．06．031



�
�

� 中药复方的研究
�

美国加州大学洛杉矶医学院和

西达新奈医疗中心李锡等等
，

对 �� 种临床上常用的中

草药注射液筛选其在 �，
细胞和 ���� 细胞上抑制

��� 的活性作用
，

发现复方丹参注射液
、

银黄注射液
、

复方黄连素注射液
、

冠心灵注射液等 �� 种注射液具有

抑制 ��� 的作用
。

观察其 ���及 ���的抑制剂量
，

以

复方丹参及银黄注射液为好
。

复方黄连素
、

冠心灵注射

液还有抑制 ���以上的细胞融合作用
。

在第十届艾滋

病及性病大会上
，

美国的 �������
。 ���� 报道

，

经流式

细胞仪微量测定法测定
，

小柴胡汤具有抑制一些使

��� 易在体内复制的因子的产生作用
，

如抑制过氧化

物及前列腺素 ��

的产生
。

� 早期中草药治疗 ����的临床实践

����年美国的 ���� ���等首次展开了中草药治

疗艾滋病的有计划研究
。

�� 个 ��� 患者参加了这个

实践
。

患者服用含有灵芝
、

黄蔑等的中草药
。

采用自我

评估的方法
，
患者们在接受治疗后 �个月分别与治疗

前对比观察症状的改善情况
。

结果发现
，

患者的疲劳
、

腹泻
、

消瘦
、

失眠
、

盗汗
、

多尿
、

多梦
、

淋巴结肿大
、

口腔

真菌感染
、

皮肤病
、

腿或关节肿痛
、

疙疹等症状治疗后

均有所改善
。

特别是疲劳
、

腹泻
、

盗汗
、

淋巴结肿大等症

状改善尤为显著
。

在开始接受治疗时有 � 个患者服用

抗生素
，
治疗 �个月后

，

只有 �人继续服用抗生素
。

从 ����年开始
，
旧金山的观音治疗中心就开始从

事中医药治疗 ����
、

肝炎等病毒性疾病的研究工作
。

据估计
，

观音治疗中心是世界上用中草药及针灸治疗

��� 感染病人最多的一个治疗中心
。

观音治疗中心治

疗 ��� 感染的指导思想是
�

用扶正的中草药增强机体

的免疫功能
，
用扰病毒的中草药清热解毒

。
����年观音

治疗中心用中草药治疗了�� 例艾滋病患者
，
����年

，

观音治疗中心发现了一个有效的中草药复方
，

称
“
复方

� ” 。

��盆�租。 、

场铸���
，
等在 ����年旧金���召开的

“
中

草药与 ��产����
”
大会上报道说

，

用该方治疗 ����

患者
，
能使奋者森半的症状有所改善

，

并且具有统计学

上的意义
。

这些改譬的症状包括疲劳感
、

盗汗
、

恶寒发

热
、

焦虑
、

抑郁
、

琳�盼结大及头痛等
。

������� ���鳍 曾在观音治疗中心参加过中医药

治疗 ���� 的特殊婚勺��班
，
他给 ��� 个患者服用了为

期 �� 周的中草药
，
结果发现

，

患者艾滋病相关症候有

所减轻
，
生命质量得到提高

。

����年
，

西雅图 ������ 自然康复科学院用黄茂
、

板蓝根
、

维生紊
、

无机物等治疗 ����病人
，

结果发现

接受治疗的病人其症状有相当不错的改善
。

美国 �
�

史密斯及 �
�

达曼能达在辨证分型的基础

上提出了防治艾滋病各种证型的常用中药方剂
�

脾虚

血亏型选用归脾汤及补中益气汤加减
，

肺气阴两虚型

选用生脉饮加减
，

肾精不足型选用知柏八味丸加减
。

虽然美国早期中医药治疗艾滋病取得了一些进

展
，

病人的症状得改善
，

生命质量得以提高
。

但 �����

����
�
等医生普遍认为该阶段所治疗的患者

，

其治疗

前后有关实验室检查结果并无明显好转
。

� 近期中草药治疗艾滋病的临床实践

一���年 �月
，

美国旧 金 山总医院的 ����������

等
，

开展了一项由中药
“
提高方

”
及

“
清热方

”
联用治疗

艾滋病的有计划研究
。 “
提高方

”
主要由滋补的中草药

组成
， “
清热方

”
主要由清热解毒的中草药组成

，

这两方

已广泛用于 ��� 感染的治疗
。

该研究的目的是为了评

估中草药制剂的安全性
、

疗效及毒副作用
。

�� 个症状较

明显的艾滋病患者参加了这项实验
。

其中�� 例是男性

�占 ����
，
��例是白种人 �占 �召��

，
�例是拉丁美洲

人 �占 ����
，
�例是非洲裔美国人�占 ����

，
�例是其

它人种�占 ����
。

平均年龄是 ��岁���一��岁�
。

平

均 ���

细胞计数是 �������� ����
。
��例在接受治疗

前或治疗过程中服用了抗病毒药核昔类似物
。

实验采取随机
、

双盲
、

对照的方式
，

周期为 �� 周
。

实验组 �� 例
，

服用
“
清热方

”
及

“
提高方

”
联合制成的中

草药制剂
。

安慰剂组 �� 例
，

服用草药制成的结晶纤维

素丸
。

两组病人都在空腹的情况下
，

一天服用 �次药
，

每次 �个药丸�含草药提取物 ��
�

���
。

实验主要观察患

者的整体健康情况 �包括社会活动情况�
，

同时也观察

体重
、

��
�

细胞计数
、

血红蛋白量
、

抑郁感
、

焦虑感
、

疲

劳感
、

神经症状以及对药物的依赖情况
。

实验结果发现
， 一

与安慰剂组病人相 比
，

实验组病

人的生活满意程度明显提高��一 �
�

���
。

下述症状得到

明显改善
�

疲劳感��一 �
�

����
，

胃肠炎��一 �
�

���
，

疼

痛及睡眠状况也有所改善
。

除安慰剂组 �个病人因腹

泻而不得不停止实验外
，

其它所有病人均未发现中毒

症状
。

在第十届艾滋病及性病大会上
，

美国的 ��������

���报道
，

给 ��� 例艾滋病人服用 了中药处方
“
药茶 �

号
” 。

其中 �� 例病人服用时间不到 �个月
，

�� 例服用了

� ��个月
，

�� 例病人服了 �一�� 个月
。

结果发现与不

服中药的 �� 例相 比
，

患者总体状况大为好转
，

机会性

感染率下降
，

体重增加
，
��‘

细胞数
、

���

���
�
比值

、

红

细胞数显著升高
。

在这次大会上美国的 �������
� ����

也报道
，

用中药小柴胡汤治疗 �� 例 ��� 感染同性恋

患者�无临床症状者 �� 例
，

艾滋病相关症状者 �例
，

艾

滋病 �例�
，

���的患者有效
。

作者认为
，

小柴胡汤用于
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���
�

治疗 ��� 感染
，
具有广泛的应用前景

。

� 针灸治疗艾滋病的临床实践

美国的针灸师在针灸治疗艾滋病方面积累了较丰

富的经验
。
��������������� 等 自 ����年 ��月至

����年已治疗 ��� 例艾滋病及艾滋病相关症候者
，
他

认为艾滋病具有虚证证型的特征
，

常损伤人体的精微

物质�气
、

血
、

阴
、

精�及内部脏器
。

而针灸有利于机体的

免疫系统
，

能加强血和淋巴循环
，

增加白细胞数量
，

提

高白细胞的吞噬水平
，
促进血中抗体和调理素的活

动
，

激活 网状 内皮组织和补体系统
。
���������

�

������在临床实践中
，

常选用的基本穴位包括
�

合谷
、

曲池
、

外关
、

足三里
、

关元
、

气海
、

大椎
。

肺病可选用中

府
、

列缺
、

太渊
、

肺俞
�
脾胃病可选用太白

、

三阴
一

交
、

水

分
、

足三里
、

脾俞
、

胃俞
�肾病可选用太溪

、

肾俞
�肝病可

选用太冲
�心病可选用神门

、

内关
。

他认为
，

耳穴具有补

益及清脏腑之热的功效
，
对于虚弱和焦虑的病人

，

他常

用交感
、

神门
、

肺
、

肝
、

肾这些耳穴予以治疗
。

对于泄泻

性疾病
，

常选用下腹部的穴位和三阴交进行间接灸
，
对

于极度虚弱者
，

常用督脉穴
、

背俞穴
、

足三里
、

关元进行

间接灸
。

对于胸闷气滞的虚弱患者
，

也常选用穴位按摩

的方法
。 ·

美国纽约林肯医学和精神保健中心的皮特罗用针

灸及中药治疗 �名同性恋及静脉吸毒患者
，

病人症状

有明显改善
，

卡波济氏肉瘤也出现暂时缓解情况
。

美国

波士顿索莫维里针刺治疗中心
，
治疗 �� 例艾滋病相关

症候群患者
，

治疗后感染性症状都得到改善
。
�名卡波

济氏肉瘤的患者同时接受针灸及化疗的治疗
，

他们反

映针灸减轻了化疗的副作用
�

����� ����� 认为
，

疾病的最早表现很可能是情

绪或精神的波动
，

��� 以上的 �������� 患者有神

经方面的问题
。

而针灸中许多有关心的穴位往往都能

起到很好的放松大脑
，

平衡身心的作用
。

常用的穴位包

括
�

印堂
、

四神聪
、

神门
、

内关
、

灵墟
、

神藏
、

或中等
。

对于

某些具体的疾病
，
他常随证加减

�

脾气虚弱兼血虚型
，

加中院
、

三阴交 �肾精不足型
，

加太溪
、

肾俞
�肾阴虚型

，

加复溜
、

太溪 �肺气阴两虚型
，

加列缺
、

合谷
、

腹中
、

中

府 �心虚胆怯型
，

加神门
、

内关
、

百会
、

灵墟
、

神藏
、

或中
、

四神聪
�血痕型

，

加血海
、

臂脯
、

曲池 �肝气郁结型
，
加三

间等
�
肝阳上亢型

，

加二间
、

三间 �热毒型
，

加曲池
、

大

椎 �
疼痛型

，
加二间

、

三间
。

此外
，

对于肾阳虚型
，

他还常

选用下列穴位进行灸法治疗
�

命门
、

关元
、

气海
。

� 结语

艾滋病是一种十分年轻的疾病
，

从 ����年发现至

今
，

仅有 �� 年的历史
，
但又是目前最为难治的一种疾

病
，

到 目前为止
，

美 国 的 ��� 只批准 了 �种药物

����
、

���
、

���
、

����可正式月于艾滋病的治疗
，

而这

�种药物的作用有很多争议
，
且毒副作用较大

。
美国拥

有众多的艾滋病患者
，
给美国的中医师们创造了丰富

的实践机会
，

他们在中医药治疗艾滋病方面取得了可

喜的进展
。 ‘

虽然我国 目前只有极少数的艾滋病人
，

但形势丝

毫不容我们乐观
，

随着吸毒及性病人数的迅速增加
，
艾

滋病防治工作面临着十分艰巨的任务
。

第十届艾滋病

大会向亚洲各国发出警告
，
目前艾滋病的流行重心已

经转到亚洲
，

这不得不引起我们的高度警惕
。 “
他山之

石
，

可以攻玉气借鉴国外中医药治疗艾滋病的经验
，

进

一步提高中医药治疗艾滋病的水平
，

是我国艾滋病研

究的重要课题
，

必须重视并跟踪之
。

·

征 文
·

立 由《中国卫生界 》 、 《中国基层 医学 》杂志社主办的 “
全国基层医

学
、

管理学术文流会
”
定于 ����年 �� 月在珠海市举行

，
征文如下

�

征文内容
�
医疗及科研管理学研究 �临床各学科

、

签碗理论研究
，新

成果
、

新进展述评
。

论文要求 ����字以内并附 ��� 字摘要
�

截稿 日期

为 ����年 �月 �� 日
�

论文上请注明
“
全国荃层医学

、

管理学术交流会

征文
” ，

请写明详细通讯地址
，

自留底稿
�

论文寄北京市朝阳区望京南路

�号北京针灸骨伤学院附属医院陆纪宏收
，

邮编
�

��。 。此
。

吞中国中西医结合学会拟于 ����年 �月在上海召开中国中西医

结合学会神经科专业委员会成立大会暨首届全国中西医结合神经科学

术研讨会
�

征文内容
�

中西医结合神经科临床
、

实验及理论研究等有关

论文
。

要求是未公开发表过的论文
，
全文 ���。 字以内

，
摘要 ����� 字以

内�无摘要不受理�
，
一律不退稿

。

论文请于 ����年 �� 月 �� 日前寄至

������ 北京西苑中国中医研究院西苑医院神经科李涛黔���洲�上海

市上海中医药大学附属岳阳医院神经科赵虹收
�

会怨另行通知
。

‘ 为了推动艾滋病的深入研究
，
促进艾滋病学术的国际间交流与

发展
，
中国中医研究院和中国预防艾滋病基金会拟手” �。 年 ��月 �

日在北京举办
“ ，
�� 中国国际艾滋病防治研讨会

” �

大会设有展览区和

大字报展示区
，
欢迎海内外厂家参展

�

这次会议的主题是
�

艾滋病荃础医学研究
，
艾滋病临床医学研究

�

艾滋病传统医学研究
�艾滋病流行病学研究

�艾滋病社会医学与健康教

育研究
。

会议出版论文集并提供给每一个与会者
。

大会欢迎所有的与

会者提交学术论文摘要
。

要求中文摘要不超过 ��。 字
，
英文摘要�打印

稿�不超过 ���� 个字符
。

并注明作者单位
、

姓名
，
中英文摘要各 �份

�

请

于 ����年 �月 ��日寄至 ������北京东直门内北新仓 ��号
，
中国中

医研究院科技合作中心 潘平先生
。

么全园中医药图书情报工作委员会
、

中国中医研究院中医药信息

研究所
、

中国中医药信息杂志社及国家中医药管理局中医药文献检索

中心拟于 ����年 �月 ����� 日在北京合召开
“
第二届全国中医药信

息研讨会
” 。

征文内容包括
�

世界各地及港台地区的有关中医药
、

传统养

生保健
、

药事法规
、

进出口 贸易及其生产应用
、

销咨情况
�国内中医药事

业发展的战略研究
�中医药科研

、

临床
、

教学
、

新药开发的研究现状及展

望 �中医药课题中标分析
�
中医药新产品及新技术的开发与推广等

�

会

议期间
，
还将组织中医药科研单位

、

信息机构及企业之间关于科研成果

转让的洽谈会
。

论文要求
�

来稿���� 字及提交 ��� 字内的论文摘要
，
于

����年 �月底寄到北京市东直门内北新仓 �� 号中国中医药信怠杂志

社毕俊英收
，
邮编

�

����。 。
�


