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我国历史上的大疫及其发生规律初探
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‘
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我国历史上曾发生多少次大疫�其发生
、

流行有

什么规律�弃哪些因素有关�这些问题因受资料限制而
迄今尚无明确结论

。

笔者据国家 自然科学基金资助项

目
、

获 ����年度中国科学院 自然科学奖二等奖的 《中

国古代重大自然灾害和异常年表总集���以下简称《年

表总集 》�所提供的多学科史料
，

初步探讨如下
�

� 大疚发生相关因素的选择与统计

�
�

�相关因素的选择

为了研究大疫发生的相关因素
，

笔者从 《年表总

集 》中选取了天象中太阳黑子
、

极光
、

日食
、

新星超新

星 �地象中的山崩
、

地陷
、

涌山
、

山移
�
地象中的大地震

�

气象中的奇寒
、

酷暑
、

大风
、

霜灾
�
水象中黄河改道

、

黄

河决谧等 �大类 �� 余种灾变与大疫发生做简单列表

对照
，

发现气象异常与大疫对应较好
，
乃将气象因素作

主要对象做深入研究
。

从该书气象异常的 �� 个年表中

选取了表征气温异常
、

降水异常的奇寒
、

春秋寒
、

夏寒
、

冬暖春热
、

冬雷
、

大旱
、

久雨
、

暴雨大雨
、

大雪计 �� 种气

候类型
，

分别以字母 �
、
�

、
�

、

�
、

�
、
�

、
�

、
�

、
�

、

�代表
，

列

表统计反常气候发生的纪年
、

地域
、

类型与大疫发生的

纪年
、

地域相对照
，

制成
“
气候异常与大疫发生一览表

”

并给予
“
应

” 、 “
应前 �年

” 、 “
应前 �年

”
的评价

。

大风
、

霜

灾因在初筛时发现其与疫病发生关系不密切
，

故不取
。

�
�

� 统计分析方法

统计时先将年代不确切的条文排除
。

对于跨年度

者酌情置一年或两年处理
。

对一年中一地多灾及多地

多灾者分别将气候异常代号与发生地填入
，

统计时做

多次灾害处理
。

对于灾害和大疫统计的起始时间
，

虽然

各年表均有纪元前的记载
，

但考虑到 《史记 》及其以前

史料中无灾害
、

疫病专门记载
，

而 自汉
·

刘 向父子首

倡
，
后世正史均有

“
五行志

” 、 “
灾异志

” ，

对历史上的大

灾大疫进行了系统记载
，

因之将起始时间定为西汉末

，
中国中医研究院中医药信息研究所

，

北京东城区

北新仓 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

年
。

由于公元 �年�汉平帝元始 �年�发生了
“
郡国大

旱
，

蝗
，

青州尤甚… … 民疾疫 ”
这样的典型事件

，
故统计

年代便从公元 �元开始
，

下迄 ����年辛亥革命
，

其间

时间跨度 ���� 年
，

亦可满足统计学的需要
。

对于地域的处理
，
因年表中古地名均 已标出现行

省名
，

制表时用各省简称填入
。

某些以某国
、

某朝或大

区域言者则据该国所在地域标出大致范围
，

如
“
北方

” 、

“

江南
” 、 “
三国吴地

”
等

。

对于灾害与疫情发生是否对应

的判断是
�

疫情发生的当年
、

前 �年
、

前 �年在相同或

相邻地域发生灾害者为
“
应

” ，

年代
、

地域相去较远则为
“
不应

。 ”

� 统计结果与分析

�
�

� 大疫的次数与趋势

统计得知
�

我国自公元 �年至 ����年共发生有文

献记载的大疫 ���次
，

其中北宋灭亡前的 ����年中累

积发生大疫 �� 起
，

平均 ��
�

�年发生一起 �南宋以迄元

末�����一 ����年����年中发生大疫 ��起
，

平均 �
，

�

年 一次 �明代 ������ ����年����年中发生大疫 ��

起
，

平均 �
�

�年一次 �清代������ ����年����年中
，

竟发生大疫 ��� 起
，

平均每 �
�

�年便有一次
。

从疫情的

范围和程度上看
，

宋元以前
，

一种疫情波及 �省以上者

仅有 �次
，

占该期总数 �
�

�� �
而明代为 �次

，

占该期疫

情总数 ��� �清代为 �� 次
，

占该期总数 ��
�

��
，

且史

料中的用语亦渐趋酷烈
。

可以说
，

我国历史上的疫情
，

有随封建王朝的衰亡呈不断频繁
、

加剧的趋势
。

�
�

� 大疫病种分析

迅速流行的大疫究系何病
，

多数史料未能明载
。

仅

据有明确记载者得知
�

汉末之疫为伤寒 �唐
·

永徽中

����年前后�有
“
状如火疮

，

皆戴白浆
”
的

“
时行病

”
�即

天 花��金有
“
大头天行

” 、 “
大头伤寒

” �明代
“
疫病多喉

痹
” �
楼英 《医学纲 目》载洪武 �� 年�����年�其乡

“
天行

喉痹
，

一乡相似
” ，

笔者疑此即白喉
。

清中叶有
“
烂喉丹

疹一证
，

发于冬春之际
，… …发则壮热烦渴

，

丹密肌红
，

宛如锦纹
，

咽喉疼痛肿烂
” ，

这是典型猩红热症状
。

此

外
，

清末有霍乱
、

阴霍乱
、

干霍乱
、

鼠疫
、

疟疾 已 皆有明

言
，

则疫病种类亦随清代国际交往的增加而增多
。
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�
�

� 大疫与气候反常类型分析

在所统计的发生大灾的 ���年中
，
共发生各种气

候灾害 ���年次
，

引发疾疫 �� 次�包括应当年
、

应前 �

年及前 �年�
。

其中发生于大旱之后者 ������次 �发生

于久雨之后者 �。���次 �发生于大雪后者 �����次
�
发

生于暴雨大雨后者 ���。 次 �发生于春秋寒者 ����次 �

发生于夏寒者 ����次 �发生于冬雷后者
、

����次 �发生

于冬奇寒者 ����次
�
发生于冬暖春热者 ����次

�
发生

于酷暑者 ����次�由于一次大疫的发生可与几种灾害

相关
，

故分别统计时次数超过总数�
。

可以看出
�

诱发大

疫的气候异常以大旱���
�

���
、

久雨 ���
�

���
、

夏寒

���
�

���
、

冬雷 ���
�

���最为突出
，
其他异常相差无

几
。

其中冬雷虽不构成灾害
，

但其与气候反常和疾疫发

生的关系是不容忽视的
。

�
�

� 大疫发生的其他因素

与虫害的关系
�

虫害主要指捍虫
，
而蝗虫成灾又与

干旱成灾有关
。

统计中发现
，
往往是早与蝗相继出现

，

其后疫病随起
，

如山东 《胶州志 》载 ，
明

·

万历 ��年

�����年�
“
夏大旱

，

有蝗……秋大疫
。 ” �安徽 《霍山县

志 》 �明
·

崇祯 �� 年����。 年�
“
大早

，
蝗盈尺

·

一 至秋

田禾尽蚀
，

疫病大作
。 ”
除了害稼的蝗

、

螟
、

蜻外
，

蚊
、

蝇
、

鼠的擎生与疫病发生
、

流行关系亦密切
。

史料中有多处

鼠死人疫的记载
�
映蝇攀生与疟疾

、

霍乱
、

疫痢的肆虐

大 有关联
� 《重修胶州志 》更记载了清

·

康熙 �� 年

�����年�一次由蝇引起的大疫
�“
有蝇 自北结阵而南

，

所止疫作
，

全家没
，
村落成墟

。 ”
象这祥村灭户绝的大疫

虽仅一见
，

但其危害之重足见一斑了
�

与战乱的关系
�

战乱是铸发大疫的又一重要因素
，

在 �“ 次大疫中有 �次明确由战乱引起
，

这是因为战

乱期间士卒集结
，

死伤相继
，

而百姓流离失所
，

冻俄暴

喝
，

给疾疫的发生
、

传播创造了条件
。

著名医家李果在

《 内外伤辨惑论 》一书中记载
�

汁京受围半月而后受疫

而死者达百万人 ，此前金兵所围东平
、

太原
、

凤翔等地

都有围解而人多病死之情况
。

因此
，

保持国象安定是防

止大疫发生的有效手段
。 ，

与水灾
、

地震等关系
�

统计中还发现
，

大疫的发生

还与海啸
、

水变质
、

大水
、

星坠等有关
。

而海啸
、

水变质

与地震关系较密
。

矢水除与大雨
、

久雨有关外
，
另与江

河决滥有关
。

因此
，

进一步研究时应将水文
、

地震因素

考虑进去
。

颅 内 血 肿 治 验

陈 成 攀
’

王 � �
，
男

，

�� 岁
。

患者于 ����年 �月间
，
右侧头

部被击重伤
，

在当地用中草药治疗好转后而不再理会
，

但头痛
、

头晕症状有时仍反复出现
。

同年 �月初
，
突然

右侧头部剧烈疼痛
，

难以忍受
，

并有恶心欲�区状
。

后经

�� 扫描
，

确诊为颅内占位性病变�颅内血肿�
，

医生建

议立即进行手术治疗
。

患者及家属坚持要求中药治疗
。

�月 ��日一诊
�

证见头痛剧烈
、

尤如锥刺
，

并有抽

痛感
、

痛处固定不移
，

有时恶心欲呕
，

精神委弱不振
，

舌

暗红微紫
、

边有寮点
、

苔薄黄
，

脉弦涩
。

神志清醒
，

痛苦

面容
，

浅表淋巴结无肿大
，

头颅表面未见血肿及颅骨凹

陷
，

双侧颈静脉微见怒张如蛆绷状
，

双侧瞪孔等大等

圆
、

对光反射稍迟钝
、

眼球有轻度水平震颇
，

实验室检

查无明显异常
，

脑电图不正常
。

中医辨证
�

头部被击伤
，

以致气血突然运行不畅
，

寮阻脉络
，
日久痪积

、

留滞头

顶成血肿
。

证属血察头痛
，

治宜活血化痕
、

行气止痛
、

疏

海南省三亚 市人 民医院
，

三 亚汾伽放三路

�������� ‘

收稿日期
�����一��一�� 补

风镇痉
。

投以清上化肿汤�自拟�
�

当归
、

蔓荆子
、

赤芍
、

黄芍各 ��
，
白芷

、

防风
、

川苟
、

细辛
、

甘草
、

羌活各 鲍
，
红

花
、

桃仁
、

法半夏各 ���
，

菊花 ���
，

丹参 ���
，
生水蛙 �

条
，

全蝎 ��
，
田七粉�另冲���

。

�月 ��日二诊
�

经服上药 �剂后头痛已明显减轻
，

但仍伴有轻度抽痛状
。

原方加地龙 �娘
，
娱蚁 �条

，
�

剂
。

�月 ��日三诊
�

头部疼痛已完全消失
、

患者已搜自

要求出院
。

经服上药后大便出现秘结
，
���天才解一

次
。

照前方加入生地 ���
，

柏子仁 ���
，
�剂

。

�月 �� 日四诊
�

服上药后出现肠鸣
、

大便不调
、

日

���次
。

照前方减生地
、

柏子仁
，

加神曲���
、

麦芽 ���
，

�剂
。

�月 �� 日五诊
�

近来天气变化
，

头部又有抽痛感
，

伴有外感症状
，

脉浮弦
，

嘱按 �月 �� 日原方再服 �剂
�

�月 �。 日六诊
�

上症消失
，

患者自觉如常人
，

但恐窟血

久积荡除无殆尽
，

故按 �月 ��日处方连服 �� 剂
，
后用

异功散加减调治善后
。

半年后
，

有幸相遇
，

患者现身强

体健
，

夭天在烈日下干烧砖童活
，

也不觉有不良反应
。


