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�� 例 ��� 肾病的中医辨证研究
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主�词 肾小球肾炎
，
����中医药疗法 辨证分型

坛� 肾病是以肾小球系膜 ��� 沉积为特征的原发

性肾小球肾炎
。

在原发性肾小球疾病中
，

其发病率较

高
，

如在 日本和新加坡为 ��一���
�在法国

、

意大利
、

奥地利及西德为 ������
�在我国为 ���

�

近年来的

研究认为 坛� 肾病为终末期肾衰的主要病因之一
，

迄

今尚无特效药物
，
因而对 坛� 肾病的发病机理的研究

和积极探讨 ��� 肾病的中医辨证规律
，

实属必要
。

基于

此
，
笔者于 ����年 �月至 ����年 �月在 日本研修肾脏

病期间
，
对经肾活检确诊的 �� 例 ��� 肾病患者的中医

辨证进行了研究
，
兹报告如下

�

� 一般资料

本文 �� 例均系 ����年 �月至 ����年 �月在 日本

广岛大学医学部经肾活检确诊为 ��� 肾病的住院患

者
，
占该期间肾活检总例数 ��� 例的 ��

�

���
。

其中
，

男

性 �� 例
，
女性 �� 例

�年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均

��
�

��岁，�����岁为 ��人
，

占 ��
�

��� � �����岁为

��人
，
占 ��

�

���
。

中医辨证分型以 ����年全国第四次中医肾病学

术会议通过的《慢性肾炎中医辨证分型方案 》为依据
，

重点观察 �个本证
�

脾肾气虚
、

脾肾阳虚
、

肝肾阴虚
、

气

阴两虚与 ��� 肾病的相关性
。

� 辨证结果

通过中医辨证
，
本文 �� 例的证型分布情况

�

脾肾

气虚 �例�� 。 �

��写�
，

脾肾阳虚 �例��
�

����
，

肝肾阴

虚 ��例���
�

����
，

气阴两虚 ��例���
�

����
。

其中
，

气阴两虚居于首位
，

占 ��
�

��� �其次为肝肾阴虚证型
，

而脾肾气虚及脾肾阳虚证型例数较少
。

关于 坛� 肾病的预后判定
，
目前多数学者认为主

要依据肾活检标本的光学显微镜观察所见
。

因而笔者

还观察了其中 �� 例病理损害较重�除系膜细胞和基质

中至重度增生以外
，
且合并有不同程度的血管禅及小

管间质的病变
，

如新月体形成
，

硬化性损害
，

间质炎细

胞浸润
、

纤维化
，
小管变性

、

萎缩
、

扩张
，

小血管病变�
、

中国中医研究院研究生部临床研究室
，

北京市西

苑��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

预后较差者与中医证型的相关性
。

其结果是
�

脾肾气虚

�例��
�

����
，

脾肾阳虚 �例��
�

����
，

肝肾阴虚 �例

���
�

����
，

气阴两虚 ��例���
�

����
。

可见
，

在病理损

害较重的症例中
，

气阴两虚型的发生率最高
，

其余证型

则较低
。

关于 ��� 肾病的发病机理迄今尚未完全解明
，

上

呼吸道感染如扁桃腺炎
、

咽喉炎
，

致使粘膜免疫异常

引起大量 ��� 在循环中聚集
，

而后沉积于肾小球系膜
，

为其病因之一
。

本文病例中合并上呼吸道感染者为 �

例
，

笔者同时观察了这部分病例与中医证型的相关

性
。

其结果是
�

脾肾气虚 。 例
，

脾肾阳虚 。 例
，

肝肾阴虚

�例���
�

����
，

气阴两虚 �例���
�

����
。

可见
，

伴发

上呼吸道感染者以肝肾阴虚证型最多
，

其次为气阴两

虚证型
。

� 体会

本文 �� 例的中医辨证结果表明
，
��� 肾病以气阴

两虚型居多
，

因而气阴两虚是 ��� 肾病本虚的病机重

心
。

��� 肾病是以免疫病理为特征的一类肾小球疾病
，

上述的研究也提示了气阴两虚与免疫失调存在着一定

的关联性
。

肉眼血尿或镜下血尿是 ��� 肾病的主要临床表

现
，

属中医尿血的范畴
。

结合 ��� 肾病气阴两虚为主的

中医病机特点和病程的迁延性
，

其血尿的发生与气虚

统血无权和阴虚内热伤及血络密切相关
。

因而血尿的

治疗不应拘泥于单纯的凉血止血
，

宜益气养阴与止血

标本兼顾
，

方为万全之策
。

本组病例中病理损害较重者
，

气阴两虚证型亦较

多
。

与此同时笔者还观察到 �� 例气阴两虚型患者虚损

的症情轻重不一
，

其中 �� 例病理损害较重者
，

气阴两

虚较重 �
余者气阴两虚较轻

�

这一现象提示
�

气阴两虚

的虚损程度与 ��� 肾病的病理损害轻重似有一定的相

关性
。

部分 ��� 肾病患者肉眼血尿的反复发作与上呼吸

道感染的诱因密切相关
，
本组病例中为数不多

，
观察

这些病例的中医病机多属肝肾阴虚
、

热毒上攻
、

迫血妄

行
，

治疗上宜投以相应的滋养肝肾
、

清热解毒
、

凉血止

血法
。

通过以上观察分析
，
��� 肾病以气阴两虚为主

，

这

对于治疗的法
、

方
、

药确立提供了可靠的前提和依据
。
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