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局部郁结
�

谋虑不遂
，

忧思郁怒不解
，

可致肝失疏

泄
，

升发不及
，

气机不畅
，

郁结本脏
。

表现为以情志抑郁

寡欢
、

悲忧善哭
、

善叹息
，
以及胸胁

、

乳房胀痛为主的肝

气郁结证
。

元
·

朱丹溪有
“
六郁

”
之说

，

即将郁证分为气

郁 �肝气郁结�
、

血郁�气郁及血�
、

火郁�气郁化火�
、

湿

郁 �气滞水停
，

水湿郁阻�
、

痰郁�气滞湿阻
，

聚而成痰�
、

食郁�木郁乘土
，

食难化运�
。

气郁为六郁之首
，

六郁之

中
，

气郁为病因
，

其余五郁实为气郁之果
，

故气郁最为

先见
、

常见
。

此外
，
明

·

张景岳指出
，

气郁又可分为偏重

于多思善虑的
“
思郁

” ，

偏重于悲忧善哭的
“
忧郁

”
和偏

重于急躁易怒的
“
怒郁

” 。

上扰
�

肝以气为用
，

相火依木而寄
，

若木郁 日久
，

则

可化火
，

是为肝火上冲
�阴虚阳无以制

，

则阳气浮动
，

而

为肝阳上亢
。

因火性炎上
，
阳主升腾

，

故肝火上冲和肝

阳上亢均可表现为循肝脉上扰头面和耳 目诸窍之症

状
�

二者不同之处在于
�

肝火可见胁肋胀痛
、
口干 口苦

等气火内播的特点
，

多有便结溺赤
、

舌红苔黄等实火证

状
�

病势偏于急骤
�肝阳上亢可见头重足轻

，

腰膝酸软

等上盛下虚的特点
，

常有颧红
、

手足心热等虚热兼证
，

病势偏于渐进
。

前者为纯实证
，

后者为本虚标实
，

上盛

下虚证
。

下迫
�

肝阳虚衰
，

内寒 由生 �或寒邪外袭
，

寒滞肝

脉
�
或湿热合邪

，

著于肝经
，

均可挟肝气下迫下注
，

而为

少腹奉及阴部疼痛
，

或为辜缩
，

或为瘤疮
，

以及淋浊
、

经

带等下焦病症
。

横逆
�

肝气郁甚
，
不循常道而为横逆

。

木横则乘土
，

犯及脾胃
，
致胃失和降

，

脾运卑监
，

见有纳呆暖气
、

呕恶

吞酸
、

胃院胀痛
、

腹痛泄泻交作等症
。

窜行
�

肝气和肝风都有窜行的特点
。

其中肝气可循

厥阴经络流窜于上�至巅�下�至足�
，

痛无定处
，

时有轻

重
，

气聚
�

则痛
，

气散则止
�肝风为患

，

可致风阳扰及周

身
，
此起彼伏

，

无处不到
。

其症虽有
“
十三候

”
之说

，

但主

要症状见有眩晕
、

抽搐
、

筋惕肉润
、

痉厥
、

昏仆
、

喝僻不

遂
、

麻木拘挛等
。

诚如王旭高所云
“
肝风一证

，

虽多上冒

艰顶
，
亦能旁走四肢

。

上冒者
，
阳亢居多

，

旁走者
，

血虚

居多
” 。

又曰
“
内风多从火起

，

气有余便是火……肝气
，

肝风
，
肝火

，
三者同出异名

。 ”
王 氏上述对肝病病机之

论
，

询为切中肯萦
。

厥脱
�

厥证
，

为肝经气机逆乱
、

阴阳之气不相顺接

而引起昏仆不省人事的昏厥证
。

厥证又可分为因暴怒

而导致肝气上逆于清窍的
“
气厥

”
和气火上冲

、

血随气

升而上迫元神的
“
薄厥

” 。

前者见卒然昏仆
，

手足逆冷
，

口嘴握拳
，
呼吸气粗 �后者见卒然昏仆

，

不省人事
，

面 目

红赤
，

痰声流辘
。

脱证
，

为肝肾元真脱绝
，

阴阳之气不能依存而导致

的神昏危候
，

见有 口开
、

手撒
、

眼合
、

遗尿
、

鼻奸等五绝

之证
。
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《温热论 》益胃本义辨析

叶天士在其《温热论 》第 �条中说
�“
若其邪始终在

气分流连者
，

可冀其战汗透邪
，

法宜益 胃
。 ”
但益 胃治

法的意义
、

目的及具体方法
，

叶氏未明确提出
。

对此
，
注

家颇有争议
，

笔者管见如下
。

对叶氏本义
，

关键在于如何理解
“
邪始终在气分流

连
”
和

“
战汗

” 。

笔者认为
�

温热之邪在气分留连 日久之

原因是正邪相近而阳气微感不足
，
两者处于僵持状态

，

故邪不得入里
，

亦不被逐出
。

此时
，

恰可冀战汗而解
。

战

汗发生的机理即为邪盛正馁
，

邪留不去
，

一旦正气来

复
，

邪正剧争
。

当此之时
，

人体之阳气聚于气分
，

共逐外

邪
。

故魏柳洲言
� “
脉象忽然双伏或单伏

，

而四肢厥冷
，

或爪 甲青紫
，

欲战汗也
” 。

设若正气不得来复
，

何以能战

汗� 李东垣在其 《 内外伤辨惑论 》中说
�“
夫元气

、

谷气
、

荣气
、

清气
、

卫气
、

生发诸阳上升之气
，

此六者
，

皆饮食

入 胃
，
谷气上行

，

胃气之异名
，

其实一也
。 ”
叶氏深明此

义
，

故言
�“
法宜益胃

” 。

即稍稍助益胃气
，

一分足矣
，

三

分则为过也
。

具体方法
，

重在饮食调养
，

不必用药
。

亦不

可妄投辛温之品
。

可用米汤或白开水等
，

趁热饮服
，

凭

借汤水之热力
，

既助 胃之阳气又兼补胃之津液
，

助正达

邪
，

加强正气奋起抗邪的功能
，

使热达于外
，

腆开汗出
，

邪随外解
。

如若王孟英所云
� “
疏渝枢机

” 。

则当用药
，

如此
，
又

如何理解叶氏下文
� “
更有邪盛正虚

，

不能一战而解
，

停

一二 日再战汗而愈者
，

不可不知
” 。

笔者认为
�

停一二

日
，

即是等待人体正气的来复
。

至于王孟英疏渝枢机之

解
，

绝非毫羌意义
，

但若解为叶氏论邪留三焦之机更为

贴切
。

其实叶氏已明分温热之邪留连气分与邪留三焦

之不同
，

故其言
�“
再论气病有不传血分

，

而邪留三焦
” 。

吾辈当细观
“
再论

”
一词

，

邪留三焦
，
乃温热夹湿也

，
且

《内经 》有
�“
三焦者

，

决读之官
，

水道出焉
” 。

故而叶氏举

杏
、

朴
、

等分消上下之势
，

乃疏渝三焦之枢机
，

但用药却

非清气生津之品
。

而叶氏益胃之法
，

主要是针对温热之

邪留连气分而不夹湿
。

总之
，

叶天士
“
益胃

”
法之本义

，

即是恰如其分地助

益胃气
，

以谷食汤水便可
。
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