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颈椎舒冲剂治疗

椎动脉型颈椎病的临床与实验研究

刘
 

立 ，

指导
 

陈宝田
 

摘耍 颈推舒冲剂治疗椎动脉型颈椎病总有效率为

  
 

   
 

治疗后病人甲皱徽循环
、

血液流变学指标有

较明显改善
，

椎动脉
、

颈内动脉异常增高的血流速度减

低
。

该药对兔离体颈动脉血管条有较明显的扩张作用
，

并能抑制去甲肾上腺素对血管的收缩作用
。

主扭词 脊柱骨赞病 中医药疗法  颈椎病  颈

椎舒冲剂

我们运用颈椎舒冲剂治疗椎动脉型颈椎

病   例
，

取得较好疗效
。

通过观察药物对兔离
‘

体颈动脉的舒缩反应等方面的影响
，

初步探讨

 该药的药理作用
。

 临床研究

 
 

 临床资料
 

  例均符合椎动脉型颈椎病诊

断标准 ‘ 
。

男性   例
，

女性   例
。

年龄最小   

岁
，

最大   岁
，

其中      岁共   例    

    
。

病程最短 天
，

最长   年
，

 年以上者

  例   
 

    
。

中医辨证分型
 

参照《中医内

科学》第一版
“

眩晕
”

分型
，

结合颈椎病临床特

点
，

辨证分为五型
 

疲血型   型    
 

    
，

痰

湿型   例   
 

    
，

风寒型  例   
 

    
，

气血两虚型   例   
 

   
，

阴虚阳亢型  例

  
 

    
。

 
 

 治疗方法
 

颈椎舒冲剂主要由桃仁
、

红花
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

生地
、

‘

防风
、

白芷
、

羌活
、

鸡血

藤
、

泽泻
、

抉等
、

细辛
、

钩藤
、

黄蔑
、

芜丝子等组

成
，

由第一军医大学中医系制剂室生产
。

每包含

生药    
，

每次  包
，

每 日  次
，

饭后开水冲服
，

连续服用   天为一疗程
。

服颈椎舒冲剂期间
，

停用其他中西医药物及疗法
。

 
 

 疗效标准
 

  例病人均系明确诊断为椎

 中国人民解放军第    医院
，

北京        

 中国人民解放军第一军医大学

收稿日期
  ，  一  一  

动脉型颈椎病并经西医药治疗效果不显者
。

临

床采用自身对照判定疗效
。

临床痊愈
 
眩晕及伴

随症状消失
，

阳性体征基本恢复正常
，

能完成全

日工作
，

随访半年未复发  显效
 

眩晕及伴随症

状减轻    以上
，

阳性体征接近正常
，

能坚持

半 日工作  有效
 

眩晕及伴随症状减轻不足

   
，

阳性体征有所恢复
，

生活能 自理
 无效

 

服药期间症状无明显改变
。

 
 

 观察方法
 

随机选择纳入观察的病例
，

分

别在疗程前后摄制甲皱微循环录象
，

然后在彩

色电视屏幕上观察
、

测量
、

分析  采血检验血液

流变学  项指标
 采用美国产          经颅

多普勒超声诊断仪检测椎动脉
、

基底动脉
、

颈

内动脉血流速度
。

 
 

 结果
   例中临床治愈   例   

 

    
，

显效   例   
 

    
，

有效   例   
 

    
，

无

效  例  
 

    
，

总有效率   
 

   
。

 
 

 临床检测分析
 

 
 

 
 

 甲皱微循环变化
 

  例病人治疗后甲

皱管穆清晰度好转
，

管裸痉挛缓解
，

红细胞聚集

减轻
，

血色转为淡红
，

微循环诊断由中度异常转

为轻度异常
。

治疗前后
 

积分值比较有显著差异
，

见表  
。

表    例治疗前后甲皱徽循环积分比较
 一山   ， 口白      

项 目 抬疗前 治疗后

管翔状态  
 

  士     
 

  士 
 

  
‘ ’

管裸流态  
 

  士 
 

   
，

  士 
 

  “

裸周状态  
 

  士 
 

   
 

  士 
 

  
’

总积分值
、

    士  ”     士 
 

  二

注
 

表中数据为均值士标准差
，

以下表同

治疗前后比较
， 一    

 

   ， ，    
 

  

 
 

 
 

 血液流变学变化
 

  例病人治疗后全

血粘度
、

血浆粘度降低
，

血小板聚集率无论  分

ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．１９９５．０６．０２２



钟
、

 分钟均降低    
 

   
，

但红细胞压积治 疗后有增高    
 

   
，

见表  
、

 

衰    例椎动脉型颈椎病人治疗前后血液流变性变化

全血粘度 比 

高切 低切

血浆比粘度
 比 

血沉
      

红细胞压积
   

纤维蛋白原
       

治疗前

治疗后

 
 

  士 
 

  

 
 

  士 
 

  二

 
 

  士  
 

  

 
 

  士 
 

  
 哥

 
 

  士  
 

 

 
 

  士  
 

  
书 书

  
 

  士   
 

  

  
 

  士   
 

  
赞 “

  
 

  土 
 

  

  
 

  土 
 

  

   
 

  士    
 

  

   
 

  士   
 

  二

怡疗前后比较
， ，    

 

    ，    
·

  

衰    例椎动脉型颈椎病人治疗前后血小板聚集率变化 椎动脉    
、

基底动脉    及双侧颈内动脉
 分钟聚集率  分钟聚集率      血流速度

。

治疗前   
 

  士  
 

  ”
 

  士  
 

  结果治疗后椎动脉
、

颈内动脉血流速度异
·

治疗后   
·

  士   
·

  
‘

  
·

  士   
·

  
‘

常增高者明显降低    
 

  
，

   
 

   
，

基底
，
治疗前后比较   。

 

  动脉血流速度也有降低
，

但统计学处理无显著

 
 

 
 

 椎动脉
、

基底动脉
、

颈内动脉血流速度 差异   。
 

   
。

血流速度减低者治疗前后无

变化
 

用彩色多普勒仪检测病人治疗前后双侧 明显变化
。

见表  
。

衰    例患者治疗前后动脉血流流速变化比较    
  

项 目
双侧椎动脉

    

血流速度减低

治疗前

治疗后

血流速度增高

治疗前

治疗后

  
 

  士  
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  士  
 

  

    士  
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  士   
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  士 
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  士   
 

  
 

  
  

  士  
 

  

  
 

  士 
 

  二

  
 

  士   
 

  

  
 

  士  
 

  

  
 

  土 
 

  

  
 

  士 
 

  

  
 

  士   
 

  

  
 

  士   
 

  
 ‘

  
 

  士  
，

  

  
 

  士  
 

  
份

治疗前后比较
，    

 

   ，     
 

  

组 别 剂量

表  颈椎舒对兔离体颈动脉的作用

液面上升值    
  分   分

颐椎舒

颈椎舒

氨茶碱

 
 

   

 
 

    

    
·

一  
 

  士 
 

  

一  
 

  士 
 

  

一  
 

  士 
 

  

一 
 

  士 
 

  

一  
 

  士 
 

  

一  
 

  士  
 

  

一 
 

  士 
 

  

一  
 

  士  
 

  

一  
 

  士  
 

  

一  
 

  士  
 

  

一  
 

  士  
 

  

一  
 

  士  
 

  

 实验研究

 
 

 实验方法
 

取体重  
 

   左右家兔  只
，

击毙后立即取出颈动脉
。

制备  
 

   血管条   

条
，

分为  组
，

即颈椎舒低剂量组
、

颈椎舒高剂

量组
、

颈椎舒高剂量加去甲肾上腺组
、

氨茶碱

组
，

每组  条
。

按张佩文等实验方法〔 〕，分别观

察各组给药后血管收缩
、

舒张变化及药物对受

体的作用
。

 
 

 实验结果
 

颈椎舒冲剂对兔离体颈动脉血

管条有较明显的扩张作用
，

其作用强度与氨茶

碱比较无显著差异    
 

   
。

。
 

   去甲肾上腺素能使液面上升   
 

  

士  
 

    
，

颈椎舒加去 甲肾上腺素液面上升

 
 

  士  
 

        
 

   
。

先加入异丙肾上腺素  
 

          
，

液

面上 升 一  
 

  士  
 

     再用心得安   
 

         阻断颈动脉条上  受体后
，

再加入

异丙 肾上腺素  
 

          
，

液面上升一 。

  士  
 

    再加入颈椎舒   
 

         
，

液

面上升一 
 

  士  
 

    
。

 讨论

笔者认为
，

风
、

痰
、

虚
、

察在椎动脉型颈椎病
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发病中占有主导地位
。

以虚为本
，

风
、

痰为标
，

痪

贯穿病之始终
。

墓于以上认识
，

推动脉型颈椎病

的治疗原则是
 

活血化疲补虚
，

疏风散寒除痰
，

制成颈椎舒冲剂
。

方中桃红四物汤活血
、

祛痕
 

恐活血伤血
，

以鸡血藤合四物汤养血生血
 防

风
、

羌活
、

白芷祛风胜湿
，

细辛温经散寒
，

又虑外

风引动内风故重用钩藤熄风镇痉
 
获荃健脾化

痰
，

黄蔑补气
，“

四物件卜血
，

冤丝子补肾
。

诸药合
味 ，

卜

力
，

风熄
，

痰除
，

癖祛
，

正气得复
。

血液粘度增高及微小血管的改变与椎动脉

型颈椎病密切相关
。

颈推舒冲剂治疗后
，

病人申

皱微循环形态
、

流态
、

稼周状态都有较明显改

善
。

表现为管裸清晰度增加
，

红细胞聚集降低
，

血色由澹红转为淡红
，

血流速度增快
，

尤
‘

以红细

胞聚集降低
、

血色改变为著
。

经颈椎舒冲剂治疗

后病人血小板聚集率与全血粘度
、

血浆粘度降

低
，

红细胞压积有所增高
，

但不升高全血粘度
，

这可能与方中四物
、

黄蔑等补气生血增加红细

胞
，

但同时也增加红细胞表面负电荷密度
，

使红

细胞聚集减少
，

从而降低全血粘度有关
。

颈椎间盘退变
、

钩椎骨质增生及颈
、

肩软组

织无菌性炎症等原因
，

使推动脉受压迫或刺激

而痉挛
，

加之椎动脉本身硬化
、

管径变小
、

血流

减少造成大脑供血减少
。

彩色多普勒仪检测结

果表明
，

椎动脉
、

基底动脉
、

颈内动脉痉挛时表

现为血流速度增高
。

经颈椎舒冲剂治疗后血流

速度减低
。

兔离体颈动脉实验证明
，

颈椎舒冲痢
具有明显的扩张血管作用

，

并能抑制去甲肾上

腺素对血管的收缩作用
，

其作用机理可能是直

接作用于血管平滑肌而使血管扩张
。

临床与实验研究提示
，

颈椎舒冲剂良好疗

效的机理有二
 
   通过活血化察

、

散寒疏风功

效消除或减轻颈肩周围软组织的无菌性炎症对

椎动脉壁的刺激
，

解除或缓解椎动脉痉挛
。

「

   

通过养血熄风
、

化痰祛疲功效增加血管壁弹性
，

扩张血管
，

改善微循环
，

抑制血小板聚集
，

降低

全血粘度
，

从而达到增加脑血流量
、

改善脑缺血

状态的目的
。
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生肌散与提毒散合用治疗肌肤感染

高继贤
 

肌肤感染经外科用药疗效不佳
，

改用中药局部疮

面上药
，

效果良好
，

现报告如下
 

 临床资料
 

近年来临床观察治疗  例肌肤感染
，

其

中烫伤继发感染  例
，

汽油烧伤继发感染  例
，

术后伤

口继发感染  例
，

外伤性伤口继发感染  例
。

感染平均

时间约在   天以上
。

 治疗方法
 

将成品珍珠散 珍珠
、

冰片
、

白贝齿
、

轻

粉
、

生乳香
、

海螺峭
、

生白石脂
、

炉甘石
、

石膏
、

五倍子
、

龙骨 和匀
。

感染面积大的
，

用无菌干面喷雾器
，

将药面

喷涂在疮面上
，

一 日一揭痴换药  次
，

感染面积小于  

    疮面或感染的伤 口用无菌药勺往疮 日撒涂药

面
。

每次换药前都用  
 

  盐水和双氧水冲洗疮面
，

清

涂渗出物后上药
。

，
黑龙江省方正县人民医院        

 

收稿日期
     一  一   修回日期

     一   一  

姚凤芝
‘

 治疗结果
 
 例烫伤占  全身面积    

，

继发感染

占全身面积   
 

  
。

疮面呈黄绿色脓苔
，

并有乳白色的

腥臭粘液渗出物
，

经  周喷药
，

患者痊愈出院
。

 例外

伤性伤 口感染
，

脓腔深
，

呈乳黄色修出物
，

伤 口周围组

织呈青色
，

经外科上药  周未愈
，

用中药局部上药  周

痊愈
。

 例右手烧伤外科住院治疗  周
，

继发感染疮面

呈乳白色粘液渗出物
，

改用中药疮面上药   天痊愈出

院   例胸壁        面积汽油烧伤
，

在外科住院  

周
，

疮面继发感染呈乳黄色脓痴
，

并有粘液渗出物
，

改

用中药疮面上药
，
 周痊愈出院

。

 例术后伤口感染
，

于

外科上药  周
，

伤口呈黄色脓痴
，

改用中药换药
，
 天疮

面无脓样分泌物
，

新生组织开始生长
。

 体会
 

烧烫伤后肌肤播灼
，

组织坏死腐败
，

溃腐化

脓
。

再则感染 日久
，

荣卫不足
，

气血凝滞
，

腐败流水
，

久

不敛 口
。

提毒散和生肌散合用可提毒化腐
，

活血排脓
，

生肌长肉
，

对气血不足
，

久不生肌敛 口者效果尤佳
。
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