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益气活血法治疗顽固性心衰的临床观察

邵 静
`

主题词 心力衰竭
,

充血性 /中医药疗法 补气 (中医 )

活血

顽固性心力衰竭是指症状持续且对多种治

疗反应较差的充血性心力衰竭
巨̀〕 。

主要见于终

末期的严重器质性 心脏病
,

病情往往较重
,

西药

毒副作用大
,

效果亦不理想
。

我们在临床上采用

益气活血法为主
,

配合小剂量西药治疗 1 20 例

顽固性心衰
,

取得较好疗效
,

现报道如下
:

1 临床资料

1
.

1 病例选择及一般资料
:

从 1 9 8 9 年 1 月至

1 9 9 3 年 12 月间共收治顽固性心力衰竭病人

120 例
,

系采用强 心剂
、

利尿剂
、

血管扩张剂等

西药治疗 2 周
,

心衰仍不能控制的患者
。

按随机

化原则分为两组
,

治疗组 61 例
,

其中男 37 例
,

女 2 4 例 ;年龄 3 5一 7 5 岁
,

平均 5 4 岁
。

对照组

5 9 例
,

其中男 3 4 例
,

女 2 5 例
;
年龄 1 9一 6 7 岁

,

平均 5 2
.

6 岁
。

1
.

2 原发病情况
:

治疗组诊断为冠心病 21 例
,

肺心病 20 例
,

风湿性心脏病 6 例
,

心肌病 7 例
,

高血压性心脏病 7例
;
对照组诊断为冠心病 22

例
,

肺心病 20 例
,

风湿性心脏病 4 例
,

心肌病 7

例
,

高血压性心脏病 6 例
。

1
.

3 心衰出现时间及心功能分级
: 1 20 例患者

心衰出现时间一般为 6 个月一 5 年
。

心功能按

N Y H A 分级
,

两组均为 班度心衰
。

心衰分为右

心衰竭
、

左心衰竭和全心衰竭
,

1 20 例中右心衰

5 0 例
,

左心衰和全心衰竭 70 例
。

1
.

4 临床表现
:

主要表现为心悸气喘
,

咳嗽咳

痰
,

胸闷胸痛
,

四肢倦怠
,

下肢浮肿
,

胁下痞块
,

河南中医学院第一附属 医院
,

河南省郑州市人 民

路 ( 4 5 0 0 0 0 )

收稿日期
:
1 9 94一 1 2一 1 5

面色晦暗
,

口唇
、

舌质紫暗
,

脉结代或细数
。

参照

中国中西医结合研究会制定的虚证及血癖证辨

证标 准 }
一

句
,

治疗组 61 例 中辨证为心肺气虚 25

例
,

脾肾阳虚 23 例
,

肺肾气虚 13 例
,

其中兼有

血脉癖阻 48 例
。

对照组心肺气虚 26 例
,

脾肾阳

虚 2 3 例
,

肺肾气虚 功 例
,

其中兼有血脉癖阻者

42 例
。

两组心衰原发病情况
、

心衰程度及辨证

分型等情况基本相 同
。

2 治疗方法

治疗组以益气活血方 为主
,

其基本药物组

成
:

人参 1馆
,

黄茂 1 09
,

红花 1 0 9
,

丹参 2 49
,

益

母草 3 g()
,

肉桂 3 9 (冲服 )
,

每日 1剂
,

水煎服
,

早

晚各服 1 次
。

有兼夹证者适 当加减
,

同时配合小

剂量洋地黄及 转换酶抑制剂 (地戈辛每 日 .0

1 2 5 m g
,

卡托普 fIJ 每次 1 2
.

s rn g
,

每 日 3 次 )
,

连

服 3周 为 1疗程
。

对照组单服地戈辛
、

卡托普利

( C
a

tP o rP 月)
、

利尿剂等西药
,

剂量为常规用量
。

3

周后判断疗效
。

3 疗效标准及结果

目前国内无统一标准
,

我们根据临床实践

参考有关资料分为 3 级
。

显效
:

治疗后心衰完全

控制或心衰 由原 班 度转为 I 度
;
有效

:

心衰由原

皿度转 为 l 度
;
无效

:

心衰无改善
。

按 以上标准统计
,

治疗组 61 例中
,

显效 37

例 ( 6 0
.

7% )
,

有效 2 0 例 ( 3 2
.

8% )
,

无效 4 例 ( 6
.

6 % )
,

其中死亡 1 例
。

对照组 59 例 中
,

显效 25

例 汉 2
.

4 % )
,

有效 2 2 例 ( 3 5
.

6 % )
,

无效 1 3 例

( 22
,

。% )
,

其中死亡 3 例
。

两组 比较疗效有显著

性差异 (P < 0
.

05 )
。

控制心衰时间
,

治疗组为 3

一 7 天
,

对照组 5 ~ 8 天
,

两组比较 无显著性差

异 ( P > 0
.

0 5 )
。

4 讨论

顽固性心力衰竭是临床上较难治疗的一种
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病症
,

单纯西药治疗虽有一定的优点
,

但效果亦

不理想
,

如洋地黄有效量与中毒量接近
,

顽固性

心衰时心肌损害严重
,

对药物的耐受量降低
,

容

易中毒
,

而小剂量又不易控制心衰
。

我们采用中

西医结合的方法
,

减少了药物的毒副作用
,

中西

药物合用对心衰的控制具有协同作用
,

疗效较

明显
。

祖国医学认为
,

心衰与心
、

肺
、

脾
、

肾等脏器

虚损有关
,

主要是心气不足
,

脾肾阳虚
,

水泛血

癖甲
,

其本为虚
。

治疗应 以益气化癖
,

温阳利水

为主
。

方中人参
、

黄蔑为主
,

扶正益气
,

配合丹

参
、

红花
、

益母草养血活血化癖
,

佐以肉桂温通

血脉
,

经临床验证
,

配合西药治疗
,

效果是比较

好的
。
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双针刺法及胡兴立推拿经验 4 3
`

针灸水平考试复习讲座
系统解剖学 (1 一 s 辑 ) S Q,

治疗总论 50
`

内科证治 5 0’

妇产科
、

五官科病证 5 2 `

急诊
、

病 案分析 5邻

中国肛肠病学
痔 4 1产

月工蜜 2甲

肛周脓肿 4 。`

,

肛裂 36
`

中国骨伤学(共 15 辑)

第 l 辑中国骨伤学发展史 4 峨 ’

第 2 辑骨折总论 44
,

第 3 辑上肢骨折 (1 ) 4日

第 4 辑上肢骨折 ( 2) 4 5 ,

第 5 至 1 5 辑将 在 1 9 9 5 年 7

月前出 版

1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
1 3 6 元
2 0 4 6 元
1 7 8 2 元
1 9 8 元
1 9 8 元
5 2 8 元
1 1 7 元
1 5 0 元
1 2 7 )毛

1 1 7 元
1 1 7 元
1 0 6 元
1 4 8 元
1 4 8 元
1 4 8 元
7 7 ,已

8 8 元
1 4 8 元

中医推拿按摩及其他
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河南正骨

小 儿保健推拿
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常见小儿病斌的推拿治疗
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急性腰扭伤
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( 1) 腰椎小关节紊乱 ( 2) 腰椎
间盘 突出症
头颈部疾病按摩基本手法
骨关节损伤治疗手法

李墨林先生按 摩手法
内科常 见慢性病 的推拿治疗
妇女 自我保健推章

脊柱损伤性疾病整 治手法

漏 肩风的防治

中 医护理保健按摩
理筋手法疗法
多方位整脊疗法
磁疗锤康复保健疗法

慢性骨髓炎
肾炎论治 ( 1

,
2 老 中医经脸 )

阳旗早 泄的治疗
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庙症病人的食疗 (一 )

痛症病人的食疗 ( 二 )

人参 鹿茸
壮 医药线点灸疗法
骨伤科外 用药物的配制与应用

外洗药在骨伤科临床应用
牵 引技术
中医基础护理技术操作规程

1一 2 辑
3一 4 辑

中西 医结 合治疗鼻泪管阻塞
胆石症的 中医防治系列
中医病案分析

养生保健
简化太极拳
儿童形体训练 (附音带 )

陈式太极拳
七星功

中老年保健功

青年健美操
鱼戏增视气功

中国气功迪斯科 (附书
、

音带 )

陈盛甫 武功集锦 (五禽戏 )

华佗五禽戏气功
大成拳技击功法
大 悲拳功

强肝明 目 功治疗近视眼

经脉导引养生功

关氏太极 内 功养 生举
2 4 式太极拳
中国 古代养生长寿术— 非

药物 自我疗法

九九阳功

中医基础
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2 6
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八纲辨证 29
,

1
28 元

脉诊 (上
、
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另备有诊断学
、

护理学
、

内科学
、

外科学
、

小

JL科
、

妇产科
、

组胚
、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

遗

传
、

药理
、

病原学
、

五官科
、

理疗
、

康复等录像带
,

目录函索即寄
。

录像带定价已含邮资
。
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