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皂英治疗骨颐其功甚捷

福建省诏安县南诏卫生院 (福建 3 6 3 5 0 0)

张 海 津

皂英外用取嚏法治疗食管异物为余家传效

验方
。

数年来笔者采用本方法验证因猪
、

鸡
、

鸭
、

鱼骨硬于食管上 口处病例
,

其功甚捷
。

现介绍于

下
:

处方与制法
:

大皂荚 3鲍 炒热后捣碎研为

细末
,

装磁罐内密封备用
。

用法与禁忌
:

每次约取皂英粉末 0
.

3 9 直接

吹入鼻孔取噢
,

见效即止
。

孕妇及有肺胃出血倾

向者忌用
。

猪骨埂案例
:

李 欠 X
,

男
,

12 岁
,

2 9 9 3 年 8

月 2 6 日就诊
。

患孩午餐进食时误吞猪排碎骨一

块
,

硬于食管已 2 个多小时
,

因吞咽困难
,

咽喉

及食管部疼痛难忍而急诊入院
。

经检查咽部红

肿充血
,

吞咽困难
,

颈胸骨处有明显触痛感
。

X

线摄片报告
:

食管上 口处部位见一小块阴影
。

猪

排碎骨鲤于食管上 口处诊断无疑
。

余则取皂英

粉末 0
.

3 9
,

依上法吹入鼻孔取嚏
,

随则闻见患

孩剧咳呛声
,

一块长约 2
.

cI m 又 1
.

sc m 椭圆形

的猪排碎骨随声而出
,

一次成功而告痊愈
二

鸡骨嫂案例
:

陈 X x
,

女
,

32 岁
,

某中学教

工
,

19 92 年 2 月 8 日就诊
。

患者于晚餐时误吞

鸡骨碎片梗于食管已 4 个多小时
,

其间经多方

处理阁效而急诊入院
。

入院检查
:

患者脸色苍

白
、

头汗如珠
,

痛苦非常
,

咽喉部红肿充血
, ,

滴水

难入
,

颈胸骨处触痛感明显
; X 线摄片报告

:

食

管上口处见一小块阴影
。

诊断
:

鸡骨烦于食管上

口处
.

余则按上法治疗
,

当即见吐出鸡骨碎片带

有痰涎血丝
,

药到病除
,

立见其功
。

鱼骨刺烦案例
:

胡 x 又
,

男
,

19 岁
, 1 9 92 年

2 月 2 4 日就诊
。

患者于 2 天前晚餐时不慎误吞

青鱼骨刺 1块
,

由于过于紧张当即灌服食醋
,

后

又服威灵仙未见效
,

且有下移之感
,

吞咽时胸骨

灼刺痛
,

坐卧不安
,

痛苦难以名状
,

历时已 2 天
,

而急诊入院
。

入院检查
:

咽喉充血
、

颈胸骨明显

触痛
。

诊断
:

青鱼刺骨鲤于食管上段
。

余用以上
、

方法取嚏
,

即刻见咳出青鱼刺骨一块
。

食管异物是临床一种常见的急症
,

处理不

当将给病人带来痛苦
。

笔者采用本方法是依据

皂荚性味辛咸温
,

取其性烈而力宏
,

具有开窍通

关
、

祛痰催嚏之功
,

用于取嚏能有效地使食管异

物随嚏而出
。

皂英治疗过敏性弃炎效佳

青岛市市立中医院 (山东 26 6 0 1 2 )

管 淑 兰

现代药理研究表明
,

皂角所含的皂试有降

低表面张力
、

刺激局部枯膜
、

促使局部粘膜血循

环的作用
,

并有抗菌消炎之功效
。

早在《丹溪心

法附余 》记载
: “

通关散吹少许入鼻取嚏
” 。

其通

关散中就有皂英
。

受其启迪
,

笔者 20 年来应用

皂英治疗过敏性鼻炎
,

疗效甚佳
。

其方法是
:

用

皂英研末
,

取少许吹入鼻中
,

同时
,

用皂英末与

食醋调成膏
,

取豆粒大小数于双侧奏旁迎香穴
,

早晚各 1次
。

用药 5分钟后
,

病人感鼻部微胀
,

嚏频作
,

鼻腔内分泌物较用药前增多
,

约 5~ 10

分钟后症状 自然消失
,

诸恙悉除
。

一般 7 天为 1

疗程
,

两疗程左右即可痊愈
。

第 2 年入冬后预防

性治疗两疗程
,

以巩固其疗效
。

鉴于过敏性鼻炎

病人甚多
,

尤以冬季为重
,

遇冷即发
,

时好时坏
,

日久不疲
,

应用此法治疗效佳且方便
,

深受患者

的欢迎
。

如治白只
,

男
,

35 岁
,

工人
,

鼻塞遇冷加重

10 年
。

自述经常鼻痒
、

鼻塞
、

喷嚏连作
,

清涕似

水
,

遇寒冷加重
,

得温则舒 ,冬季更甚
,

平素易汗

出
,

鼻干咽燥
,

嗅觉减弱
,

诊断为过敏性鼻炎
,

曾

服苍耳子散
、

扑尔敏等药物治疗
,
效不显

。

以皂

荚粉治疗两疗程
,

症状消失
,

第 2年入冬后又预

防性治疗两周
,

随访 2 年未见复发
。
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