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笔著自 1 9 9 0 年始
,

以大定风珠汤方为主
,

辅以中成药治疗本病计有 18 例
,

取得了一定的

临床效果
。

18 例患者均系男性
,

病程为 3一 7 年

8 例
, 7 年以上 10 例

,

均经神经内科确诊并服用

金钢烷胺或左旋多巴等药物治疗 1 ~ 2 年左右
,

或因服用西药副作用明显
,

或因病情仍有持续

性时展
,

或求治心切等因素而来中医就诊
。

兹介

绍典型病例如下
:

李某某
,

男
,

65 岁
。

患者因左手轻微颤抖逐

渐发展至双手震颤不 已
,

而于 1 9 8 7 年到神经内

科检查确诊为帕金森氏病
。

经西药及间断中药

治疗
,

未见 明显改善
,

并呈缓慢进展性加重
,

遂

于 1 9 9 0 年 2 月 20 日到中医脑病专科就诊
。

病人就诊时双手震颤抖动不 已
,

伴面部汗

出浑滓而难以 自持
。

双手指不能自如伸直
,

书写

困难
,

取放物品频频失误
。

上肢屈伸抡转动作幅

度减少而不灵活
。

行走时上身前倾作前冲状
,

双

膝不能伸直
,

躯干不能灵活向左右转体
。

肩胯腰

酸楚
,

腰部沉重酸疼明显
。

面部表情僵滞
,

极少

眨眼动作
,

言语含混
、

声音抖颤
,

说话时 口角流

涎
。

记忆力明显减退
,

思维反应迟钝
,

情绪易于

激动易怒
。

周身疲倦乏力
,

自觉心里总是在发

颤
,

口燥咽干
。

小便频数余沥不尽
,

晚间尤为明

显
,

大便秘结
。

舌体颤动
、

略显瘦薄
,

舌质微红
、

少津
,

舌苔薄少色 白
、

呈斑驳腐松状
。

脉象沉弦

而细
,

两尺细弱
。

证属肝肾阴亏
、

阳亢风动
。

治

以滋补肝肾
、

育阴潜阳
、

镇肝熄风
,

拟
“

大定风

珠
”
化裁

。

处方
:

生龙骨
、

生牡蝎
、

制鳖甲
、

炙龟板各

30 9 (先煎 )
,

大熟地 3鲍
,

阿胶珠
、

天麻
、

天冬
、

钩

天津医科大学总医院
,
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收稿日期
:

1 9 9 4一 1 2一 0 5

藤
、

肉从蓉各 1鲍
,

知母
、

黄柏 (盐水炒 )各 10 9 ,

生 白芍 15 9
,

陈皮
、

砂 仁各 5 9
,

水煎服
,

每 日 1

剂
,

服 2 次
。

二诊 (4 月 25 日)
:

服上方 63 剂后 (期间自

行减服西药剂量
,

至今己停西药 1 周 ) 自述感觉

良好
,

诸症均有不同程度之轻减
,

每于劳累及情

绪激动时有发作加重
,

左侧肢体酸楚明显
。

遵前

方药
,

重用益气兼疏通经络之品
。

上方去知
、

柏
,

加炙黄蔑 1 59
、

鹿角胶 10 9 (佯化服 )
、

云获等

1 0 9
、

炙甘草 2 0 9
、

稀签草 1 5 9
、

木瓜 1 0 9
。

服上方 70 剂
,

双手震颤抖动基本上得到控

制
,

病情显著好转
。

将上方稍作加减配制丸剂
,

每日服 3 次
,

每次服 6 9
。

1 9 9 2 年 5 月
,

1 9 9 4 年 5 月
,

其子来医院配

制丸药时述
,

病人生活基本可自理
,

每天早晨 自

己在校园
.

内散步活动约 2 小时
,

但每于过度疲

劳
、

天气剧烈变化时
,

则自行加服金钢烷胺片 1

一 2 次
。

1 9 94 年 10 月病人前来随访
,

病情稳定
,

未见反复
。

按
:

由于帕金森氏病多系老年高龄
,

病程迁

延 日久
,

病情深重锢结
,

虚风内动所致
,

故非血

肉有情之品
,

不足以收功
;
非大队潜镇之剂

,

不

足以奏效
,

是以选用大定风珠为治疗本病的主

要方剂
。

以鹿角胶
、

阿胶
、

龟板
、

鳖甲之属
,

填精

补阴
,

冀真阴得济而 治其本
;
龟

、

鳖
、

牡砺之三

甲
,

育阴而重镇潜降
,

制阳亢而熄内风 ; 并嘱病

人多食鸡蛋亦以血肉有情之品
,

增益其育阴潜

阳之功
。

临证治疗中
,

配合天麻
、

钩藤
、

知母
、

黄

柏之属
,

以镇肝潜阳
,

助其熄风之功
;
辅以熟地

、

白芍以养肝血 ;佐以黄蔑
、

甘草
、

获等
,

以健脾益

气
;
用从蓉一味

,

乃阴以配阳
,

防诸药阴凝而妨

滞肠 胃
,

再佐陈皮
、

砂仁行气和 胃
。

古有
“

治风不治痰
,

事倍功半
”
之说

。

因此
,

治疗本病过程中有时可配合使用大活络丹
、

天

麻丸等化痰通络之中成药
,

效果比较满意
。
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