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人参恶莱兼子质疑

人参能大补元气
，
还有补益肺脾

、

生津止渴
、

安神

益智等作用
，
用治元气虚极气短汗出

，
肢冷

，
脉微欲绝

，

面色苍白以及倦怠乏力
，

食欲不振
，

津伤 口渴
，

消渴
，

失

眠多梦
，

惊悸健忘
，
阳痰等诸虚证

。

萝 卜具有下气宽中
，

消食化痰
，

清热生津的作用
，
用治食积胀满

，

消渴
，

痰嗽

失音
，

痢疾等
�

莱旅子能消食化积
，
下气化痰

，

定喘
，
用

治咳嗽痰喘
，

食积气滞
，
胸闷腹胀

，
下痢后重等

。

近来出版的一些中药书籍在阐述中药相恶配伍

时
，

常举例人参配莱服子
，

认为莱兼子
、

萝 卜能降低人

参的补气作用
，

在具体记载人参的使用注意时
，

也说服

人参不宜吃萝 卜或配莱服子
，
以免影响药力

。

笔者认为

服人参可以同吃萝 卜或配莱旅子
，
其理由如次

�

� 笔者曾查阅《神农本草经 》 、 《本草经集注 》 、 《新修本

草》 、 《本草纲 目 》以及清代诸多本草著作中均不载人

参恶莱旅子说
。

全国大学教材《中药学 》第一
、

二版亦不

载人参恶莱服子
。

三版教材于
“
配伍

”
栏的

“
相恶

”
中记

载
“
人参恶莱兼子

” ，
四版教材有同样记载

，

五版教材除

在
“
配伍

”
栏有同样记载外

，
还于

“
人参

”
条下也载有此

观点
�

自此以后
，

几乎各种中药书籍
、

食疗书籍均载人

参不宜和莱服子同用
。

� 人参与萝 卜同服
，
不会减轻和消除人参的补气作

用
，

这是因为补气和行气是两个不同的概念
。

气虚者

补气
，

气滞者行气
，
如果认为吃补气的人参不能吃行气

的萝 卜
，

照此推理
，

诸多的行气药都不能与人参同用

了
。

� 萝 卜素有
“
小人参

” 、 “
土人参

”
之称

，

谚云
“
萝 卜上了

街
，

药铺不用开
” ，
意思是说

，

多吃萝 卜生病的人就少

了
。

而吃萝 卜多在秋季
，
此时正是秋燥伤津耗气季节

，

如认为萝 卜耗气
，
岂不是人们越吃萝 卜体质越差吗�显

然不是
，
萝 卜与人参同用

，

更有同工异曲之妙
。

� 萝 卜除有医疗作用外
，

而主要作为食品
，
对人体有

营养作用
，
历代本草著作多记载萝 卜有补虚作用

，
如

《随息居饮食谱 》 、 《本草经疏 》等
。

萝 卜的补益作用主要

偏于肺脾
，
而人参也作用于此两脏

。

人参对人体的补养

作用和萝 卜对人体的营养作用
，
二者并不矛盾

，

何以两

者功效出现拮抗呢�

� 现代药理研究
，
人参所含的主要成分为人参皂贰

，

萝 卜含有葡萄糖
、

蔗糖
、

果糖
、

多种氨基酸
、

维生素等
，

这些均不影响体内对人参皂贰的吸收
。

� 莱服子行气一般取其下气作用
，
主要用治脐以下部

位的胀气
，

尤其对腹胀
，

矢气少者作用好
。 《本草衍义 》

云
“
散气用生姜

，

下气用莱旅
” ，
按理说

，
散气的生姜不

能和人参同用
，

然人参和生姜偏又常用
，
如败毒散

，
下

气的莱服子反不能和人参同用
，
于理不通

。

� 《本草新编 》云 �“

或问萝 卜子专解人参
，
一用萝 卜子

则人参无益矣
，
此不知萝 卜子而并不知人参者也

，
人

参得萝 卜子
，

其功更神
，
盖人参补气

，

骤服气必难受
，

非

止喘胀之症为然
，

得萝 卜子以行其补中之利气
，
则气平

而易受
，

是萝 卜子平气之有余
，

非损气之不足
，
实制人

参以平其气
，

非制人参以伤其气也
” 。

这是说莱服子专

解人参对机体的童气
，

而不解人参的补气
。

张锡纯亦

云
� “
莱丽子……若用以除满开郁

，
而以参

、

蔑
、

术诸药

佐之
，

虽多服久服
，

亦何至伤气分乎
” 。

张氏也是强调人

参和莱服子可以同用的
，
不知后人何以又云莱服子专

解人参补气作用
。

� 若以人参不宜和莱服子同用
，

那么其他补气药也当

不宜和莱服子同用
，

然而临床上有不少将黄蔑
、

白术

等补气药与莱服子同用者
。

� 人参
、

莱旅均能生津止渴
，
同样可以用治津伤口渴

，

消渴病证
，
在功效上并不矛盾

，
在适应证方面通过配

伍使用后亦相辅相成
，

何来相恶呢�

湖北中医学院�������� 王绪前

��科临证药法琐谈
明

·

张景岳谓
�“
宁治十男子

，

莫治一妇人 �宁治十

妇人
，

莫治一小儿
” 。

说明小儿治病之难
，

尤其小儿给药

更是一个难题
，

现结合临证用药
，

谈谈儿科临证药法
。

� 轻药频投

清
·

吴鞠通说
�“
轻可去实

” �绍兴清
、

民之际医家

用药特色亦多轻灵
，

对小儿之病尤为适宜
，
用轻灵之剂

可疗儿科外感时病如流感
、

急性支气管炎
、

肺炎
、

食积
、

腹泻等等
。

吴鞠通在《解儿难 》中说
，

小儿
“
脏腑薄

，

落筒

疏
，

易于传变
�
肌肤嫩

，

神气怯
，

易于感触
” 。

根据小儿的

这个生理特点
，

更需用药轻灵
，

如外感风寒
，

高热畏寒

者一般不用麻黄解表散寒
，
而用荆芥

、

防风配柴胡
、

黄

等
�
或兼咳嗽者用桑叶

、

杏仁配银花
、

黄芋 ，用量均在

��� 以内
，

一般 ���� 为宜
。

小儿食积
，

更不能用消削之

品
，

而用养胃消导之药
，
常用生谷芽

、

鸡内金
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1995．07．037


