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预后较差
。

本病病势缠绵
，

邪恋正虚为其基本病理特

点
，

扶正祛邪为其基本治疗大法
。

其中脾气虚弱和癣血

阻络贯穿于本病的始终
，

是临证辨治本病和控制病情

发展的关键
。

� 脾气虚弱
�

本病虽起病于肝
，
其损却在脾胃

。

从临床

来看
，
本病患者尽管可以表现出若干不同的症状和体

征
，

可分为若干证型
，

但普遍都有胃呆纳少
、

神疲乏力

等脾气虚弱证候
。

从客观检查来看
，

用常规 � 线钡透

检查能发现慢性肝病患者有 �������出现胃窦粘膜

不规则
、

粗糙
、

球部完影或充盈不佳和激惹现象等
。

用

纤维胃镜检出率为�������
。

提示本病均存在脾胃

的损伤
。

进而说明
，

治疗本病必须顾护脾胃
。

前人早就

有
“
见肝之病

，
知肝传脾

，

当先实脾
”
的宝贵经验

。

顾护

脾胃
、

补脾益气实为治疗本病重要的法则
。

常用的药物

有黄蔑
、

党参
、

太子参
、

白术
、

获冬
、

该仁
、

扁豆
、

甘草等
。

其中黄蔑尤为重要
，

常用量为 ������
，

若与党参�����

或太子参�����同用
，
则相得益彰

。

笔者曾对近 �� 年来

国内治疗本病的方药进行统计
，

结果表明
，

黄蔑的用药

频数为诸药之冠
，

为目前临证治疗之首选
。

现代研究证

实
，
本病患者细胞免疫功能低下

，

黄蔑
、

党参等补脾益

气药具有明显增强细胞免疫功能的作用
，
并可使肝功

能得到改善
。

清代名医张锡纯对黄蔑治疗肝病也极力

推崇
，

他曾说
�“
凡遇虚弱不能条达

，
用一切补肝之药皆

不效
，

重用黄蔑为主
，

少佐理气之品
，

服之复杯即见效

验
” 。

与今之临证甚为合拍
。

� 癖血阻络
�

久病入络
，

血痕络阻是肝病发展的必然

转化
。

血液流变学和甲皱微循环检测结果表明
，

本病患

者均存在着不同程度的血液浓稠度
、

粘滞度和聚集性

的增高及微循环障碍等
，

提示有癖血的存在
。

一旦癖血

形成
，
治疗难度则更大

。

故及早运用活血祛疥法
，
实为

治疗之必需
。

即便是无疲血见证
，

亦可在辨治中加用活

血化寮之品
，

可阻断癖阻肝脉的进展
。

常用药物有丹

参
、

郁金
、

赤芍
、

丹皮
、

川芍
、

三七
、

鳖甲等
。

病情严重者

可加用虫类药如魔虫
、

水蛙等
。

其中丹参
、

郁金尤为常

用
。

根据郭维一老先生的经验
，
本病有寮血见证者

，

丹

参 ��� ���
，

郁金 �� ���
，

其比为 � ， �
，

方收佳效
，若

无癖血见证者
，

丹参 ������
，

郁金 ����
，
其比为 � �

�
，
此谓

“
防患于未然

” 。

总之
，

肝为藏血之脏
，
以血活为

良
。

笔者临证治疗本病
，
常遵法用之

，

每获良效
。

临床

观察发现
，
活血化察药能改善肝内微循环

，
增加肝细胞

的营养和氧气供给
，

有利于肝脏的病理恢复
，

病人服后

多感两胁胀满减轻
，

肝脾亦有不同程度回缩
。

慢性乙型肝炎是一个复杂的病理过程
，

临证宜综

合辨治
。

补脾益气
、

活血化痪法贯穿于本病治疗的全过

程
，
只要运用得法

，
遣药精当

，

配伍合理
，

对于缓解病

情
，
控制发展

，

防止恶化将大有脾益
。

�
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哪些方法可提高外治药物的透皮吸收效率�

答
�

中药外治的主要途径是经皮肤渗透吸收
，
透皮

吸收的多少
，

直接影响外治的疗效
。

归纳现有资料
，
以

下几种方法可提高皮肤对药物透皮吸收的效率
。

用青药贴封以提高皮肤的水合作用
�

传统的黑青

药以及经过改进的硬膏剂
，

如人们熟知的伤湿止痛裔
、

寮香追风膏等
�

用膏药贴封
，
局部形成了一种汗水难以

蒸发扩散的密封状态
，
使角质层含水量由 �����增至

���
。

角质层经水合作用后膨胀成为多孔状态
，
而利于

药物的穿透吸收
。

实验证明
，

此法可使药物的透皮速率

增加 ���倍
。

现有一种新型硬膏
，
是利用

“
巴布剂

”
这

种以水溶性高分子化合物为胶粘主体
，
加上中药制成

，

其特点在于基质的水溶性
，
它含有一定的水分

，

其湿度

有助于表皮的水合作用和角质软化
，

从而加速药物的

渗入
，

提高临床疗效
。

药物与热结合
，
促进皮肤的血液循环

。

传统应用中

药末或药饼加热置于患处
，
或将药末以酒或醋调敷于

病变局部后
，
再加热水袋

、

电吹风或化学热熨剂以保持

一定的温度
。

这些都是通过温热的刺激
，

使皮温升高
，

毛细血管扩张
，

血液流动加速
，
利于药物的渗透吸收

。

选择适宜的基质
，
以增强对细胞间隙的穿透性

。

常

用的基质如羊毛脂
、

凡士林
、

芝麻油
、

液状石腊等脂质

可增加对细胞间隙的穿透性
。

黑青药中含有的铅皂�不

饱和脂肪油和四氧化三铅化合而成�是一种表面活性
，

剂
，
可增加皮肤的通透性而促进被动扩散吸收作用

。

应用透皮促进剂
。

目前常用的透皮促进剂为二甲

基亚矾和月桂氮草酮
，
而 ��氮酮的透皮增强作用比

���二甲基亚矾大 �� 多倍
。

其机制是通过角质层的流

通性
，
使角质层中的类脂质产生不规则排列

，

进而使

细胞中脂质包层裂开
，

利于药物透过角质层而吸收
�

借助声
、

光
、

电
、

磁等现代器具
，
促进药物从皮肤透

入
。

声
、

光
、

电
、

磁本身就是一种理疗
，
和中药结合

，
其透

皮吸收的效率可迭加大
。

芳香性药物的伍用
。

芳香性药物如冰片
、

康香
、

樟

脑
、

豆范
、

桂皮
、

植香
、

花椒
、

生姜等都有一定的透促作

用
。

据离体皮实验证明
，

这一类药物可使皮质类固醉透

皮能力提高 ���倍
。

据报道
，

有一种 ��中药促渗剂
，

其基质为肉桂醇提取物加另一芳香药提取物
，

本品在 �

小时的渗入量比月桂氮革酮的渗入量还要高
。

此外
，

用发泡药也利于药物的吸收
。
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