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燕 河 葺 国
皂英止顽呢功效奇特

北京中日友好医院中医内科�北京 ��。 。���

全小林 许 抒

皂英
，

古有用其治头风头痛
，

暴发欲死者
。

《余居士选奇方 》有
�“
长皂英一挺�去皮

、

弦
、

子�

切碎
，

蜜水拌微炒
，

研为极细末
。

每用一
、

二厘吹

入鼻中
，

取嚏
”
的记载

。

呢逆是不自主的隔肌痉挛
，

引起呼吸肌收

缩
，

在收缩终了时
，

声带突然关闭而发出声音
，

并可以看到隔肌的活动
。

皂荚的止呢作用主要

是皂贰对鼻粘膜的强烈刺激
，

通过神经反射引

起喷嚏连连
，

隔肌痉挛的恶性循环被打破
，

遂使

呢逆顿止
。

如治张 � �
，

男
，

�� 岁
。

住院号
�������

。

患

者于 ����年 � 月在我院行食道下段溃疡切除

术
。

术后两年病情平稳
。

����年 �月初感冒后

出现呢逆
，

间断发作
，

夜间尤甚
，

经多种方法治

疗无效
，

遂于 �月 �日入院
。

刻下症
�

呢逆频作
，

声不响亮
，

并感气闷不舒
。

曾接受气功治疗
，

呢

逆停止一周后再发
，

再次接受气功治疗无效
，

并

先后用西药胃复安
、

吗叮琳
、

利他林等
，

服用和

胃降逆止呢的中药以及针灸
、

耳压
、

推拿等治疗

均未效
，

遂改用皂英治疗
。

方法
�

取生大皂角 �

个
，

除去褐色硬皮
，

捣碎研细过筛
。

手指拈鼻吸

皂英粉末
，
以嚏作为度

。

患者手指拈鼻吸药粉不

到 �分钟
，

喷嚏连作
，
呢逆顿止

。
�天后复发

，

再

嗅再止
，

后用中药配合调理收功
。

再如文 � �
，

女
，

�� 岁
。

病人 �天前无明显

诱因突发昵逆
，

频作不止
，

呢声低弱
，

欲呕不出
，

昼夜不停
。

遂来我院急诊留观
。

经神经内科
、

消

化内科等会诊
，

诊为
“
神经性顽固性呢逆

” 。

给予

胃复安
、

利他林等治疗 � 日未效
，

遂就诊中医
。

刻
，

下症
�

呢声连连
，

沉闷微弱
，

但隔肌活动幅度

较大
，

数日未眠
，

精神疲惫
。

取生大皂角 �个研

粉
，

手指拈鼻吸之 �并指压左耳枕顶部穴
。

几分

钟后
，

喷嚏大作
，

呢逆顿止
。

后用四七汤加减以

巩固疗效
。

一周后来诊述药后呢逆一直未作
。

呢逆的原因可分为局部性及全身性两种
。

本法适用于食道及胃部病变所致者及神经性呢

逆
。

中枢性疾病以及有出血倾向的消化系统疾

病所致者不宜应用
。

本法对顽固性呢逆有立竿

见影之效
，

再发再用仍有效
，

但毕竟是治标的权

宜之计
，

对有器质性病变者仍应寻找病因
。

皂英

粉末对鼻粘膜刺激极强
，

手指拈鼻吸即可取嚏
，

不必
“
吹入鼻中

” 。

皂英逐痰治痛有卓效

青海省中医院�西宁 �������

刘 钧

皂英气味辛温
，

微有毒
，

有祛风除湿
、

逐痰

开窍等作用
，

其中祛痰作用已为现代药理学实

验所证实
。

古代医家亦有以皂荚为主药的通关

散
、

稀涎散等验方应用于世
，

治疗中风痰厥神识

昏迷之证而流传于今
。

笔者受其启迪
，

在诊治风

痰奎盛
、

痰迷清窍而致的惊痛抽搐病证中
，

多配

用皂英以逐痰治痛
，

卓有效验
，

例如
�

患儿周某
，

女
，
�个月

，

住院号 �����
。
����

年 �月 � 日以
“
原发性癫痛

”
收住院

。

患儿系足

月顺产第一胎
，

混合喂养
，

纳乳甚佳
，

产后 �个

月内发育正常
，

无不良反应
，
只是偶尔喉中痰

鸣
。

一次感冒发热之后
，

逐渐出现啼哭不宁
，

喉

中痰鸣
，

继之见四肢抽搐
，
口角流涎

，

从 日数次

发展至十数次
、

数十次
，

每次发作约 �� 余秒至

�� �分钟不等
，

很少超过 �分钟以上
，

多数在

发作后自行缓解
，

部分需经捏掐人中
、

合谷等始

能苏醒
。

即在某儿童医院住院治疗
，

经多项检

查
，

除外中枢神经系统感染
、

低钙抽搐
、

破伤风

等病症
，

拟诊为原发性癫痛
。

因治疗效果不显
，

患儿家长转求河南
、

河北等地诊治近两月
，

抽搐
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