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中西医治疗月经病与

“
人工周期

”
的提法有何区

别
，

其临床意义如何�

答
�

西医的
“
人工周期

”
的提法是根据神经内分泌

对月经周期的调节理论
，

在模仿卵巢生理情况下进行

的周期性治疗的一种激素替代性方法
。

使卵巢休息后

能恢复正常功能
，
而起到调整月经周期的作用

。

其具体

用法是乙烯雌酚 �
�

���
，

每 日一次
，

连续 �� 天
，

从第

��天开始加用黄体酮 ����肌注
，

每 日一次
，

连续 �

天
，

停药 ���天内发生撤退性出血
，

从出血第 �天起
，

再开始第 �个周期
，
重复 �个周期

。

因该疗法是一种外

源性替代疗法
，
久用反抑制体内本身激素水平

。

自 ��年代以来各地陆续借用西医
“
人工周期

”
的

概念提出
“
中药人工周期

”
的疗法

，
这一设想是以中医

“
生殖

”
有赖于肾气一天癸一冲任一胞宫之间的平衡为

理论依据
，
以补肾为治疗的基本法则

，

结合现代医学性

腺轴中的卵泡发育的不同阶段给予周期性用药的一种

新疗法
，
用于治疗各种由于性腺轴功能失调的月经病

，

此项治疗方法按辨证论治的原则可简单概括为益肾一

活血一益肾一调血的周期性选方用药的法则
，

用促卵

泡汤 �当归
、

白芍
、

山药
、

女贞子
、

冤丝子
、

何首乌
、

复盆

子
、

制香附等�
、

排卵汤 �当归
、

赤芍
、

川芍
、

丹参
、

红花
、

桃仁
、

泽兰
、

香附等�
、

促黄体汤 �当归
、

白芍
、

仙灵脾
、

川

断
、

肉从蓉
、

芜丝子
、

丹参
、

山药
、

香附等�
，

分别用于卵

泡期一排卵期一黄体期一月经期
。

在补肾为中心的思

想指导下
，

有的学者根据月经周期中阴阳的转化
，

注意

经后期�卵泡期�以滋肾阴为主
，

经前期 �黄体期�以补

肾阳疏肝亦取得明显的疗效
，

且未见有副作用
。

研究表明
�

中药人工周期对 下丘脑一垂体一 卵巢

轴不是单纯兴奋或抑制
，
而具有双相调整作用

，

可抑制

垂体催乳素�����的分泌
，

解除其对轴功能的干扰 �对

垂体兴奋试验亦起双相调节作用
，
可改变其反应高峰

时相
，

这种双相调节与中药改变垂体的合成储备能力

及垂体的敏感性有关
�对垂体亮氨酸脑啡肚具调节作

用以诱发排卵
，

并对性腺轴各级功能改善均有影响
�中

药人工周期的应用是辨证施治
，

对机体内环境起全面

调节作用
。

据国内 ��� 例月经失调致不孕病例统计
，

中

药人工周期治疗后有效率达 ���
，
妊娠率达 “ �

。

江苏省南通市中医研究所�������� 姚石安

如何治疗中晚期肝癌发热�

答
�

中晚期原发性肝癌发热亦称癌热
，
此症较为常

见
，

也有为肝癌首发症状
。

多认为系癌肿坏死吸收所

致
，

也有认为为癌肿的某些代谢产物系致热原
。

其发热

一般为下午低热 ���
�

�一 ��
�

�℃ �，

偶有弛张型高热

���℃ 以上�
，

伴畏寒
。

对肝癌发热的治疗不能一概认为

系虚热
，

而投以养阴清热剂
。

应从中医整体观念入手
，

辨证施治
，

往往可使热退的同时
，

其他症状随之改善
，

从而延长生存期与提高生存质量
。

常见证型有
�

� 气虚证
�

多为脾胃气虚
。

证见面色晦暗不华
，

倦怠乏

力
，

自汗
，

气少懒言
，

纳差便塘
，

食后腹胀
，

舌苔薄白
，

舌质淡红
，

脉沉细无力
。

治宜益气扶中
，
方用补中益气

汤加减
。

药用党参 ����或生晒参 ���
，
炒白术 ���

，

炙黄

蔑 ���
，

广陈皮 ��
，

当归 ���
，

炙升麻 ��
，

炙柴胡 ��
，

大

枣 �鲍
。

由于多有肝大质硬
，

加生牡砺 ����先煎�
，

赤芍

���
，

获术 ���等活血软坚
。

若有形寒肢冷等阳虚症加

熟附子 ���
，

肉桂 ���后入 �
，

补骨脂 ���
。

� 阴虚证
�

多为肝肾阴虚
。

证见午后身热
，

手足心热
，

升火颧红
，

烦躁易怒
，
盗汗

，
口 干引饮

，

腰酸头晕
，
眼

糊
，

两膝酸软
，

舌红少苔
，

或剥红或光红
，

脉细弦数
。

治

宜滋养清热
，

方用知柏八味汤加减
。

药用知母 ���
，

黄柏

���
，

生地 ���
，

山茱英 ���
，

怀���药 ���
，

炙鳖甲 ���
，

丹

皮 ���
，

赤芍 ���
，

炙龟板 ���
，

秦先 ���
，

青篙 ���
。

若有

黄疽加茵陈 ���
，

虎杖 ��� 等
。

� 气阴两虚证
�

同时具有上述气虚及阴虚见证
，

治宜

益气育阴
。

方用生脉饮合清骨散加减
。

药用太子参

���
，

天麦冬各 �馆
，

五味子 ���
，

炙鳌甲 ���
，

青篙 ���
，

知母 ���
，

生地 ���
，

炙黄蔑 ���
，

炒 白术 ���
，
地骨皮

���
，

银柴胡 ���等
。

� 邪留少阳证
�

证见寒热往来�弛张热�
，

两胁胀满
，

食

少 口苦
，

或有恶心
，

倦怠乏力
，

或有黄疽
，

脉弦数
，
舌薄

黄
。

治宜和解退热法
，

方用小柴胡汤加味
。

药用柴胡

���
，

制半夏 ���
，

黄芋 ���
，
白花蛇舌草 ���

，
七叶一枝

花 ���
，

金银花 ���
，

橘皮 ��
，

获等 一��
，

蚤休 ���
，

广郁

金 ���
，

甘草 ��
。

上海市纺织工业局第二医院�������� 林宗广

慢性乙型肝炎经久不愈如何辨治� 护

答
�

慢性乙型肝炎病情顽固
，

治疗困难
，

迁延不愈
，
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