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二尖瓣脱垂综合征治验举隅

陈 响 中
’

主题词 二尖瓣脱垂�中医药疗法

二尖瓣脱垂综合征
，

主要表现心悸胸痛
、

气

急乏力
、

焦虑晕厥及心律失常等症状
，

偶有一过

性脑缺血或神经障碍
，
极少数人可发生拌死

。

祖

国医学虽无本病名称
，

但其临床表现在古代医

籍中已有记载
，

隶属于中医的心悸
、

怔忡
、

胸痹
、

眩晕
、

厥证等范畴
。

目前对此征尚没有特殊治

疗
，

笔者临床以辨病结合辨证
，

疗效颇佳
，

兹举

例如下
�

� 气血两亏

方� �
，

女
，
��岁

。
����年 �月 � 日初诊

。

主诉头晕心悸
，

胸闷气短乏力
，

目眩
，

面色苍白
，

体型瘦长
，

近先后发生晕厥 �次
，
约 �分钟左

右
，

伴微微出汗
，

但无恶心呕吐
，

舌淡胖嫩
、

苔

薄
，

脉细弱
。

超声心动图示轻度二尖瓣脱垂
。

此

证由于气虚不能生血
，

影响脏腑功能所致
。

治宜

培补气血
，

养心宁神
。

处方
�

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

白禾 ���
，

获等 ���
，

酸枣仁 ���
，

炙甘草 ��
，

当

归 ���
，

远志 ��
，

木香 ��
，

红枣 ���
。

调治 �月
，

诸症减轻
，
复查超声心动图未见脱垂

，

继以归脾

汤调理
。

按
�

本例历经数年
，

平素较消瘦
，

为气血两

虚
，

气虚不能生血
，

血不上荣
，

心失所养
。

乃予党

参
、

白术
、

获等
、

甘草健脾益气
，

加黄茂增强益气

功效
，

酸枣仁
、

远志
、

当归以养血补心安神
，

木香

利气醒脾
，

使补而不滞
。

阳生阴长
，

营卫和谐
，

血

能上荣
，

精气充沛
，

则髓海足
，

神志宁
，

晕眩 自

平
。

� 心阳不振

应火 �
，

男
，
��岁

。

����年 ��月 �日初诊
。

主诉头晕心悸
，
胸闷气短

，

畏寒肢冷
，

面色无华
，

上海医科大学华山医院中医科
，

上海乌鲁木齐中

路 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一��

原有胃下垂史
，

舌淡
，

脉细涩或结代
。

超声心动

图示轻度二尖瓣脱垂伴有返流现象
。

证属心虚

阳抑
，

血行不畅
。

治宜扶正养心
，
通阳复脉

。

处

方
�

炙甘草 ��
，

党参 ���
，

桂枝 �娘
，
生姜 ��

，
麦

冬 ���
，

黄蔑 ���
，

升麻 ���
。

调治 �月
，

诸症悉

减
，

继以炙甘草汤加减善后调理 �月
。

超声心动

图复查示二尖瓣脱垂消失
。

按
�

心虚阳抑
，
常在气血两亏基础上进一步

发展而成
。

方中以党参
、

黄茂
、

炙甘草甘温益气
，

补心气
，

桂枝
、

生姜辛温走散
，

通心阳
，

配麦冬以

养心阴
。

升麻为升提阳气作用
，

有利于脱垂的瓣

膜恢复
。

如阳虚气弱较甚者
，

还可加附片
。

� 气应血疡

朱� �
，

女
，
��岁

。
����年 �月 ��日初诊

。

主诉头晕心悸
，

气短心痛
，

面唇紫暗
，

近 �年来

多次发生晕厥
，

舌略胖有寮斑
，

脉涩
。

超声心动

图示中度二尖瓣脱垂伴返流
。

证属气虚血癖
，

治

宜益气活血
。

处方
�

党参 ���
，

黄蔑 �娘
，

赤芍

���
，

丹参 �鲍
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

石曹蒲 �鲍
。

调治 �月
，

头晕心悸气短减轻
，
未发生晕厥现

象
，

舌质痪斑变淡
，

原方�以党参 ���
，

黄蔑 ����

又调治半月
，

诸症悉减
，

复查超声心动图未见脱

垂
。

按
�《景岳全书 》所言

�“
凡人之气血

，
犹源泉

也
，
盛则流畅

，
少则痪滞

，

故气血不虚则不滞
，

虚

则无有不滞
� ”
由虚至实

，

而癖停留
，
又可损伤人

体气血
，

临床表现以心气虚为主
，

兼夹癣血阻

络
。

治疗当益气活血通络
。

选方仿通窍活血汤

出入
。

方中重用党参
、

黄蔑甘温益气
，

丹参
、

赤

芍
、

桃仁
、

红花活血化痪
，
石曹蒲芳香开窍

，
又能

和中化湿
。

临床体会
，
即使临床上无明显的血癖

征象
，

也可在辨证用药中酌加通络之品
，
如丹

参
、

当归
、

川夸等
，

对提高疗效
，

不无裨益
。

� 心神不安

王 � 又
，

女
，
��岁

。
����年 �月 ��日初诊

。
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主诉近 �年来
，

心悸不安
，

焦虑气短
，

头昏失眠
，

梦多易惊
，

胸部不适
，

饮食不香
，

并有性格改变

等症状
，

舌淡红
、

苔薄
，

脉小数
。

超声心动图示二

尖瓣轻度脱垂
。

证属心虚神不安宁
，

治宜养心宁

神
。

处方
�

党参 �鲍
，

黄蔑 ���
，

丹参 ���
，

炙甘草

���
，

淮小麦 ���
，

朱获荃 ���
，

生地 ���
，

百合

���
，

大枣 ���
，

朱灯心 ��
。

连服 �剂
，

心悸止
，

失

眠多梦缓解
�续服 �剂

，

焦虑性格改善
�后以原

方出入
，

治疗 �个月
，

复查未见二尖瓣脱垂
。

按
�

二尖瓣脱垂综合征有焦虑不安者
，

都由

心气热
，
心神不安而来

。

方选甘麦大枣汤合百合

地黄汤
，

参以小剂量益气活血
，

养心宁神之品
，

颇有效果
。

如果体质尚好
，

而心悸胆怯
、

坐卧不

安
、

饮食乏味
、

苔稍腻者
，

可用温胆汤加合欢皮
、

夜交藤和 胃化痰
。

胃脉上通心包
，

和胃即以安

神
。

阮阮阮廊玩玩廊元元中医基础
阴阳 ��，
五行 ��

‘

六淫 ��’

金曦要略 �脏腑经络篇� ��
，

中医心理学 �中文� ��
，

中医心理学 �英文� ��
‘

中医舌诊 ��
‘

舌体应内脏部位的九区分法 ��’

舌下络脉诊法 ��
，

八纲辨证 ��，

脉诊 �上
、

下� ��
，

舌诊 ��
，

七情 ��’

中国针灸学
片 名 片 长

第 �辑 导论 ��
，

第 �辑 经络 ��
‘

第 �辑 晚穴�一� ��
，

第 �辑 肠穴 �二� ��
’

第 �辑 脸穴 �三� ��
‘

第 �辑 刺法 �一� ��
‘

第 �辑 刺法 �二 � ��
‘

第 �辑 灸法 ��
‘

第 �辑 内科证治 �一� ��，

第 �� 集 内科证治�二� ��
，

第 �� 辑 内科证治 �三� ��
‘

第 �� 辑 内科证治 �四 � ��
’

第 �� 辑 妇儿科证治 ��
，

第 �� 辑 外伤及皮肤科证治 ��
，

第 �� 辑 五官科及其他证治 ��
，

甲种本 �十五盘�

中文版

英文版
乙种本 �五盘�

中文版

英文版

中国针灸学续集
第 ��辑 奇经八脉 ��

‘

第 �� 辑 气衡四海 ��
‘

第 �� 辑 脸穴 �峡� ��
‘

第 �� 辑 俄针穴位的娜剖 ��
，

第 �。 辑 古典针法 ��
‘

第 �� 辑 针朝补泻手法 ��
，

第 �� 辑 耳穴的诊断与治疗 ��
‘

第 �� 辑 眼针疗法 ��
‘

第 ��辑 职三针和 围针法 ��
，

第 �� 辑 困助开窍法 ��
，

第 �� 辑 温针灸和隔药饼灸 ��
‘

第 ��辑 穴位橄贴疗法 ��
，

第 �� 辑 肩痹症和 延口麻痹 ��
，

第 ��辑 类风很关节炎 ��
‘

第 �� 辑 心俘心痹 ��
‘

甲种本�十五盘� 中文版
乙种本�五盘� 中文版
简明针灸疗法 �与翻国合作� 比。 ，

实用 电针疗法 �� 。 尸

实用 电针疗法 �讲座片 � ���’

奄针刺法 ��
‘

实脸针灸学 ��
，
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邱茂 良教授针刺手法 �。 ‘

耳穴的取法 ��
，

针挑疗法 ��
‘

小儿指纹诊法 ��
‘

针灸治疗腰痛 ��
‘

针灸治疗颈肩肘腕痛 ��
‘

头针 �少

耳穴的激光疗法 ��
‘

督脉铺灸 ��
‘

针刺透刺术治疗疑难杂症 ��
‘

经络氧疗法 ��
‘

电针治疗抑郁症 �。 ‘

双针刺法及胡兴立推拿经验 ��
‘

针灸水平考试复习讲座
系统解剖学 ��一 �辑� ��

‘

治疗总论 ��
，

内科证治 �。 ‘

妇产科
、

五官科病证 ��
，

急诊
、

病案分析 ��
‘

中医烙法治疗慢性扁桃体炎 �。 ‘

中国肛肠病学
痔 ��尹

肛痰 ��
‘

肛周脓肿 �。 ‘

肛裂 ��
，

中国骨伤学�共��辑�

第 �辑中国骨伤学发展史 ��

第 �辑骨折总论 ��
，

第 �辑上肢骨析�� � ��
’

第 �辑上肢骨折 ��� ��
‘

第 �辑下胶骨折�� � ��
‘

第 �辑下肢骨折��� 朽
‘

第 �辑躯干骨折 ��
‘

第 �辑脱位 ��
尹

第 �辑伤筋总论 ��
，

第 �。 辑伤筋手法疗法 ��，

第 �� 辑练功疗法 ��
，

第 �� 辑上肢伤筋 ��
’

第 ��辑下肢伤筋 ��
’

第 �� 辑颈部伤筋 ��
’

第 �� 辑腰部伤筋 ��
’

中医推拿按摩及其他
实用推拿手法 ��

，

石 氏伤科
杨天鹅理筋手法

小儿保健推拿 ��
，

儿科推拿疗法 ��
，

常见小儿病症的推拿治疗 ��
，

学按摩 ��
，

家庭保健按摩 ���
急性腰扭伤 ��‘

推�治小儿疾病���肌性斜
颈 ���腹泻 ���遗尿 ���咳嗽 ��，

�� �腰椎小关节紊乱 ���腰椎
间盘突 出症 ��

‘

头颈部疾病按摩基本手法 ��了

骨关节扭伤治疗手法 ��‘

李墨林先生按摩手法 ��
，

内科常见慢性病的推拿治疗 ��
，

妇女 自我保健推拿 ��
，
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中 医护理保健按摩 �。 ‘
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，
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， 、

��� 元
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’
�� 元
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肾炎论治 ��

��老中医经验� ���， ���元
阳赓早泄的治疗 ��

‘ ��� 元
名老中 医荟萃 �浙江篇� ��’ ��� 元
中药鉴定学 �共 �辑� ���‘ ���元
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中医急救 ��

，
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中医治癌之光 ��
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饮食防癌 ��
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癌症病人的食疗 �一� ��

，
���元

癌症病人的食疗 �二 � ��
‘ ��� 元

人参 鹿茸 ��
‘ ��� 元

肉桂 ��‘ ���元

壮医药线点灸疗法 ��
，

�� 元
骨伤科外用药物的配制与应用 ��’ ���元

外洗药在骨伤科临床应用 ��
‘

�� 元
牵引技术 ��
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‘
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中 医病案分析 ��

‘
���元

养生保健
简化太极拳 ” ‘ ��� 元
陈式太极拳 ��

， ��� 元
七星功 ��‘

�� 元
中老年保健功 ��’ �� 元
青年健美操 ��

‘
��。 元

鱼戏增视气功 ��
，

�� 元
中国气功迪斯科�附书

、

音带� ��， ��� 元
陈盛甫武功集锦 〔五禽戏� ��

，
���元

华佗五禽戏气功 ��
，
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大成拳技击功法 ��

‘
��� 元

大悲拳功 ��
矛
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强肝明 目功治疗近视眼 ��

，
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经脉导引养生功 ��
，
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关氏太极内功养生拳 ��， ��� 元
��式太极拳 ��， ��元
中国古代养生长寿术－ 非

药物 自我疗法 �。 ，

�� 。 元

九九阳功 ��‘ ���元

状元益寿功 ��
‘ ��� 元

另备有诊断学
、

护理学
、

内科学
、

外科

学
、

小儿科
、

妇产科
、

组胚
、

解剖
、

病理
、

生

理
、

生化
、

遗传
、

药理
、

摘原学
、

五官科
、

理

疗
、
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