
毒损害肝脏病机不同
，

前者不仅肝细胞遭受损害
，

而且

心
、

肾
、

骨路肌亦受损伤
，

由此伤及气血较重
�后者气血

虽亦受损
，
相对以病毒侵害肝细胞为主

。

同时物理性肝

损伤
，

水
、

寮残留
，
极易阻遏肝细胞生长与修复

，

故治之

先须顾及气血
，
尤重化察渗湿

。

此 �例前医原以为术中

输血由肝炎病毒感染
，

一味投以苦寒清热之黄连
、

黄

琴
、

黄柏
、

知母等药以及保肝西药
，
按病毒性肝炎论治

，

收效不佳
�我则以参

、

蔑
、

术
、

归
、

地益气养血
，

赤芍
、

丹

参活血
，

猪荃
、

该仁
、

苏梗
、

佩兰
、

苍术渗湿化湿燥湿
，
山

豆根
、

大黄清热通腑祛毒
，

再加垂盆草
、

五味子既可微

酸入肝敛肝滋肾
，
又可降酶

，
故获捷效

。

由于例 �较例 �

气虚和摒
、

湿为重
，

脉弱
，

舌质暗红边有疲点
，
且 �一谷

氮酞转肤酶未至正常
，
故黄蔑加至 ���

，

赤芍加至 ���
，

垂盆草
、

山豆根量亦偏重
，
并加该仁 ���

，
以利疲湿尽

驱
，

肝功能迅速恢复
。

安徽省天长市中医院�������� 雍履平

运用补气法治疗
目匀

，‘ 认口白 奋� 白匕
，

食
� 之丑 内人 矛奋 之卜

甲认脉心‘月任几进创怜公
甲状腺机能亢进症 �甲亢�

，

从中医而论主要是一

派阴虚阳亢之症
，
临床大都采用滋阴平肝泻火之剂

，
以

抑其阳亢之势
。

然而在临床实践中
，

余深切体会到用补

气法治疗甲亢之症
，
并不与医理相悖

，
而且也不助长其

阳亢化火之势
，
兹从病机

、

治法二方面分述之
。

甲亢病人诚然以阴虚阳亢证多见
，

但这仅是其初

发的症状
，
随着其病理的变化

，

气虚却是其主要病机
。

盖阴虚阳亢证
，

一则有阴虚之本质虚损因素
，

二则有阳

亢为害之致病因由
。

阴虚既成
，

阴损及阳
，
而可酿成甲

亢后期气阴两虚之证
�阳亢之害

，

既可
“
劳则气耗

” ，
又

可
“
少火变壮火

” ，

壮火食气
，

导致对气机的耗伤和克

伐
。

据统计
，

症见神疲乏力者
，

占 ���以上
，

甚于烦躁
、

心悸之候
，
且有部分病人伴有甲亢性肌病

，
或肢麻痹

软
，
或胫前水肿

，

都是气虚的象征
。

甲亢者多见于毒性

弥漫性甲状腺肿
、

结节性甲状腺肿及慢性淋巴细胞性

甲状腺炎
，

毒性甲状腺肿者可伴有突眼症
，

结节性甲状

腺肿者则以甲状腺肿大之癣瘤为主症
，
突眼和瘦瘤之

成
，
此皆是由于痰凝血痕所致

，
而气虚是形成痰

、

寮的

内在因素
。
至于慢性淋巴细胞性甲状腺炎

，
由于炎症对

腺体的破坏
，

其甲亢仅是一过性表现
，
最终向甲减方向

转化
，

这更使阳虚成为其之主症
。

所以
，

甲亢本身有气

虚之因素
，
这也为补气法的使用奠定了其辨证论治的

基础
。

补气法在甲亢病症中的运用
，
应在甲亢之阴虚阳

亢证向气阴两虚证转化之时投入
，
有的学者认为临床

虽不兼有气虚证
，

仍应使用黄蔑补气
，

这是辨病用药的

措施
，
可见补气药不论辨病

、

辨证均可投入
�

个人认为

在甲亢病人使用补气法时应掌握如下 �个原则
�

一是使用时间
。

在甲亢早期以阳亢火旺为主要见

症时
，
补气药暂缓投入

，

此时当以滋阴潜阳为主
，
以抑

其阳亢之势
，
在汗泄 较多之病人

，

可加入生黄蔑
，
以护

卫肌表以敛汗
�待火旺之势渐缓

，
以阴虚之症为主时

，

即可采用补气之法
，

对阴虚火旺者
，
此时加入黄蔑等甘

温补气之药
，
取其

“
阳生阴长

，
阴复火平

”
之义

，
补气以

滋阴降火 �当已出现阳虚之表现时
，

更应主用补气法无

疑
，
故甲亢之中后期

，

补气法是为常用之法则
。

二是补气药务必重用
。

尤其是在甲亢中后期见有

气虚之症者
，

余常用黄蔑
、

人参
、

怀山药
、

白术
，
一般黄

蔑重用 ��一���
，

或用生晒参另炖蒸服
，
以发挥其主帅

之作用
。

临床观察
，

重用参
、

蔑后
，

血清中 ��、
�‘
的含童

显著下降
，
活性玫瑰花环均值显著提高

，

明显改善机体

的免疫功能
，
对慢性淋巴细胞性甲状腺炎更是必不可

少的主药
、

要药
。

三是补气药必须以化痰祛癖药为佐使
。

盖补气法

是为甲亢之病机而立
，
化痰

、

祛寮则是为甲亢之病理产

物而设
。

痰疲既聚
，
痪瘤已成

，
突眼已现

，
纯用补气之法

则难以祛邪消症
，

故必予以化痰
、

祛疲之剂佐之
。

化痰

药
，

余常用二陈汤
、

陈胆星
、

象贝母等
�
祛癖药

，

余喜用

桃仁
、

赤芍
、

丹参
、

茜草
、

我术等
，
既可使痰化症消

，
血活

癖祛
，
又可使血运津布

，

气机调畅
，
助补气药之一臂之

力
。

实践证明
，

甲状腺肿大者
，

经治后
，

澳瘤逐渐由硬变

软
，

渐次消蚀
，

突眼者
，

目胀
、

流泪之症渐消
，
突眼变浅

，

眼裂变小
，

宛如常人
。

所以补气法诚为治疗甲亢的重要

治则
。

上海市中医文献馆�������� 播文奎

验证三黄二香散外治带状疙疹
贵刊 ����年第 �期刊登的清代名医吴鞠通的三

黄二香散外治带状疤疹的验方 �大黄
、

黄柏
、

黄连各

���
，

制乳没各 ���
，
研末茶水调外敷疤疹�

，
笔者在临床

中多次验证
，

确有补汤药不逮之效
。

后发现茶水调药泥

易干
，

更敷频繁
，

用药颇费
，
且有干后致疤疹局部抽犁

涩疼之憾
。

为此
，
笔者在茶水中兑入少量香油

，

并加冰

片 ��融化于内
。

旨在取香油之滋润
，

使敷药能保留较

长时间
，
充分发挥药效

�
选冰片之辛开苦泄

、

芳香走窜
，

可引诸药达病所
，

使其透邪外出
，
以达解毒止疼

，

促其

皮疹早愈之 目的
。

药后疤疹局部顿觉凉爽
，
灼热感减

轻
，

其皮疹结痴
、

痊愈之时间提前 �� �天
，
笔者认为

，

本方不失为外治带状疤疹的良方
，

值得推广
。
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