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石康冲剂防治泌尿系草酸钙结石复发的

人体药效实验研究
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石康冲剂是北京中医药大学东直门医院

用于防治泌尿系结石病复发的一种自制冲剂
,

经近年临床使用
,

证实对预防泌尿系结石复发

有肯定的药效
。

在此基础上
,

1只94 年 1 月至 5

月我们选择了部分特发性草酸钙结石病人
,

对

石康冲剂预防结石复发的药效作用进行了实验

研究
,

现报告如下
。

1 材料与方法
1

.

1 病例选择
:

15 例患者中
,

男性 10 例
,

女性

5 例
。

年龄 24 一50 岁
,

平均 37
.

2 岁
。

病例选择
:

( 1) 泌尿系结石病人体外碎石后
,

排出的结石

经化验证实是草酸钙为主的结石
; ( 2) 肝肾功能

正常
; (3 )实验前 1 周未曾服过钙剂

、

维生素 D

或中药排石剂
; ( 4) 没有甲状旁腺机能亢进等代

谢性疾病
。
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2 观察药物
:

石康冲剂每袋 12 克
。

主要药物

组成
:

广金钱草
、

获等
、

猪等
、

核桃仁
、

玫瑰花等
。
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3 检测指标与方法
:

检测 24 小时尿量
、

尿

钙
、

尿磷
、

尿尿酸
、

草酸
,

还做尿快速蒸发试验
。

患者服药前
、

服药后各 1 日
,

留取 24 小时尿液
,

记录总尿量
,

然后将其混匀取尿样送检
。

尿快速蒸发试验
:

本试验通过模拟尿液在

人体肾小管时的体内环境
,

即肾小管的渗透压
、

温度及 p H 值
,

检测尿液中草酸钙结晶定量
。

取

晨尿尿样 50 m l
,

用稀盐酸将尿液 p H 值调至 5
.

3
。

在摄氏 37 度水浴下负压旋转蒸发
,

将尿液

浓缩至其渗透压为 1 2 50 m os m k/ g
,

然后置 37 ℃
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收稿 日期
:
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恒温箱中孵育 60 分钟
。

取孵育后尿液 2 m l
,

以

3 0 0 0 转 / 分离心 10 分钟后
,

弃上清液
,

加母液

至 0
.

5m l
。

然后甩显微镜计每毫升尿中结晶数

及测定草酸钙含量
。

用药前 1 周及用药期间停服其它药物
,

不

改变平日饮食及饮水习惯
,

无高钙及高草酸你
食

。

用药前 1 天留 24 小时尿测尿检验指标
,

留

当 日晨尿做尿快速蒸发实验
。

石康冲剂加水
s o o m l 冲服

,

早晚各 l 次
,

每次 1 2 克
,

连续 2 8

天
。

用药第 2 8 天留晨尿做尿快速蒸发实验
,

第

29 天留 24 小时尿重复检查尿检验指标
。
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结果

15 例病人服用石康冲剂前后 24 小时尿液

生化检查示
,

尿磷
、

尿草酸较服药前略有降低
,

降低幅度分别为 0
.

5 %和 1
.

7 %
。

而服用石康冲

剂前后尿快速蒸发试验示
,

结晶总数
、

聚集结晶

数
、

钙
、

草酸均与服药前有显著差异
,

其中绒晶
总 数降低 了 36

·

76 %
,

聚 集结晶数减少 42
·

1 6 %
,

尿钙含量减少 40
·

32 %
,

尿草酸量滩少了
4 2

.

5 0环 (见表 2 )
。

石康冲剂芳香微苦略甜
,

病人乐于服甩礼本

组病人服药后均无不良反应
。

表 1 15 例用药前后 24 小时尿检测结果

检测指标
用药前 用药后 用药后一用药前

均值 均值 均差士标准误

尿钙 ( m m o l )

尿磷 ( m m o l )

尿尿酸 (
~

ol )

尿草酸 (拜m o l )

尿量 ( m l )

P H

7
.

6 8 7
.

5 3 一 0
.

1 5士 0
.

0 4 3

1 9
.

1 4 1 9
.

2 5 0
.

1 1士 0
.

0 3

3
.

5 7 3
.

5 1 一 0
.

0 6土 0
.

0 16

4 8 7
。

9 4 8 5
.

3 一 2
.

6士 0
.

6 7

1 7士 4
.

6

7
.

3 9 7
.

2 9 一 0
.

1 0士 0
.

0 3
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表 2 15例用药前后尿快速蒸发实验结果

检测指标
用药前

均值

用药后 用药后 一用药前

均值 均差土标准误

结晶总数
(万个/ m l )

凝聚结晶
(万个/ m l )

钙 m m (o l/L )

草酸 (拜 mo l/L )

一 47 4士 2 2 13
朴

3 8
.

69 7 4
.

7 6一 3 6
.

0 2士 9
.

3 1苍

6
.

5 4 85 1

0 3 6 6 4 1

一 2
.

3 4士 0
.

60
渭

一 2 8 8士 7 5
书

,

与治疗前比较 P < .0 01

3 讨论

泌尿系结石是常见病
。

近年
,

随着科技的进

步
,

体外震波碎石方法的出现开辟了泌尿系结

石治疗史上 的新篇章
,

但消除和防止结 石的复

发
,

是泌尿系结石治疗面临的难题
。

据国外报道

结石复发率为 65 ~ 75 %
。

减少或防止结石形成

是患者达到终身预防的关键
。

近年来国内学者

从中医药角度进行了可喜的探索
,

发现许多中

药如扶正化疲
、

清热利湿类药物均有较好的化

石
、

排石之效
。

因此
,

从中药中发掘防石的新药
,

是预防结石复发药物研究的一条新路
。

现代医学认为尿液过饱和是尿石形成的能

量来源
,

而尿中缺少拮抗尿石盐晶体矿化 的抑

制物是结石形成的重要原因之一
。

基于这种尿

石形成的过饱和一抑制学说
,

临床上将降低尿

石盐的过饱和度和提高尿液的抑制物活性
,

作

为重要的防治原则
。

本文实验采取了 1 9 7 8 年

H all so n 和 R os e
所创立的尿快速蒸发试验

,

通

过在模拟肾小管条件下
,

观察尿中的结晶数及

其化学成分
。

从本实验结果分析
:

石康冲剂能改

变尿液中化学成分的含量
,

降低尿钙
、

尿草酸
、

尿磷等量
,

此外能明显减少尿中的晶体总数及

聚集结晶数
,

从而有效地降低尿液过饱和
,

预防

结石发生
。

石康冲剂是从防治尿石症的中药中筛选出

有效药物
,

并依据中医理论辨证处方而成
,

其药

效作用可以从如下两个方面分析
:

从现代医学角度分析
,

石康冲剂可能提高

G A G S (葡胺聚糖 )在尿中的含量
。

G A G S 能与

结晶生长点结合
,

阻止结晶生长
,

而且与结晶结

合稳定
,

不被蛋 白质和碳水化合物竞争
,

另外能

抑制结晶聚集
。

据中药成分分析
,

中药中提取的

类 G A G S 物质能在体外和体内对尿石形成表

现出明显的抑制活性
,

体外抑制草酸钙结晶生

长
,

降低草酸钙晶体生长指数
,

体内实验提高尿

中 G A G S 含量
。

本文实验结果亦证实
,

本方能

明显减少结晶数
,

降低聚集结晶数
。

此效与本方

药物含有类 G A G S 物质有关
。

从本文实验看

出
,

服用石康冲剂后
,

患者 24 小时尿量有所增

加
,

这样有助于肾中草酸与钙尽快排出
,

减少形

成草酸钙结晶的机会
。

从中医角度分析
,

泌尿系结石属
“

石淋 ,,M砂

淋
”
范畴

。

中医认为其基本病机为肾虚
,

膀胧湿

热
,

肾虚为本
,

膀肤湿热为标
,

久病又易致气滞

血疲
。

石康冲剂具有健脾益肾
、

清利化痕消石之

功
。

脾健水湿得运
,

湿浊 自除
,

益肾则膀胧气化

通利
。

现代研究发现
,

益肾能对肾盂
、

输尿管产

生直接作用
,

提高肾盂 内正向压力
,

从而增加肾

盂
、

输尿管蠕动波的频率
,

另能调节尿液成分
,

降低尿草酸的浓度
,

增加晶体形成的抑制物质
,

阻止尿草酸与钙在肾小管内结合
。

清利化痪能

增强输尿管蠕动
,

化疲药还具有消炎
、

抗菌作

用
,

同时能影响结石的结构
,

使其缓解
、

断裂
。

从

本方来看
,

配伍合理
,

标本兼治
,

具有扶正祛邪

双重功效
,

适于尿石症的预防和治疗
。

我们研究的病例尚少
,

有些实验指标尚需

进一步观察
。

从 目前来看
,

我们只作了体内实验

部分
,

体外实验及动物实验研究尚需进一步完

成
。

石康冲剂主要功能成分
,

作用于结石形成过

程中的环节
,

尚需进一步研究
。
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