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活血化癖方药防治动脉粥样硬化概况

史大率
`
马晓昌

’

高修安
“

主肠词 动脉粥样硬化 /预防和控制 活血祛寮

动脉粥样硬化 (A S )的发生发展
,

以动脉壁内皮细

胞 ( EC )损伤为始动因素
,

血小板粘附聚集
、

释放生物

活性物质和平滑肌细胞 ( S M C )增殖为主要环节
,

脂质

浸入
,

动脉壁弹性纤维破坏
,

引起动脉管腔狭窄为病

理结局
.

这些病理改变
,

中医学认为属于
“

寮血
” “

痰浊
”

的范畴
。

中医药在调整血脂
、

影响血小板功能
、

保护血

管 E C
、

维持血管壁弹性
、

抑制 S M C 增殖
、

消退斑块等

方面显示了一定的优势
,

其中以活血化寮方药研究最

多
。

1 调脂作用

高脂血症是 A S 的一个重要促发因素
,

故改善脂

质代谢
、

加速脂质清除
,

有利于 A S 的防治
。

临床和实验

研究证 明
,

活血化癖 中药可通过以下途径调整血脂
:

( 1) 减少外源性脂质的吸收 ; (2 )抑制脂质的合成 , (3 )

促进脂质的转运和清除
,

影响脂质的肝肠循环
,

加速其

排泄
。

活血化癖药川芍可以显著降低新西兰家兔血清

胆固醉和低密度脂蛋白胆固醉的含量
,

减轻 A S 硬化

病变的程度 l1[
.

虎杖中的虎杖贰
,

能促进肠管蠕动
,

抑

制脂肪及胆固醉的吸收z[]
.

山植核醉提取物可降低高

脂鹤鹑的血胆固醇 ( T C )
、

极低密度脂蛋白
、

低密度脂

蛋白 ( L D L )及 T C 与高密度脂蛋白 ( H D L )的比值
,

降

低主动脉壁胆固醉的含量
,

减少 A S 斑块的形成 a1[
。

山

植流浸青能使实验性动脉硬化家兔血中胆固醉降低
,

卵磷脂与胆固醉的 比值升高
,

降低器官的胆固醉沉

着 [’1
.

有人对鸡血藤
、

鬼箭羽
、

土鳌虫等活血化挤药的

降脂作用进行比较研究
,

发现它们皆有明显的调整血

脂作用
,

且作用依次减弱
,

其机制为降低 HD L
:

水平及

升高 H D L
:

的水平 s[]
.

具有调整血脂作用的活血化痪

中药还有
:

没药
、

大黄
、

姜黄
、

地龙
、

桃仁
、

红花
、

三七
、

水蛙
、

丹参
、

郁金等 e[, , 〕
。

活血化癖复方的调整血脂作
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用
,

在临床和实验中亦得到证实
。

如血府逐察汤
,

方中

活血药降低肝 T C
、

甘油三醋 ( T G )及肝指数
,

理气药能

降低 T C
、
T G

、
L D L 及肝脏 T C 水平

。

两者相合
,

有协

同效果a[]
。

大黄魔虫丸可降低实验性高脂血症家兔的

血清总胆固醉
、

T G
、

份 脂蛋白的浓度阁
。

复方降脂戒

(丹参
、

泽泻
、

蒲黄
、

山植
、

海藻
、

首乌等 )可使实验性大

鼠高脂血症中 T C
、

T G
、

L D L 一 C 明显降低 l0[ 〕 .

获黄降

脂片 (羲术
、

姜黄
、

大黄
、

山植
、

黄精
、

玉竹
、

石曹蒲
、

柴

胡等 )对脂质代谢失调的患者
,

在降低 T C
、

T G
、

硬化指

数等方面显著优于烟酸肌醉酣片对照组 ll[ 〕 。

2 抑制 S M C 增殖

SM C 的增殖
、

迁移
、

吞噬脂质是 A S 形成的主要环

节
。

实验证明
,

活血化癣方药可通过多种途径抑制

S M C 增殖
、

迁移
。

如血府逐寮汤有抑制 A S 家兔 S M C

增殖的作用
,

其机理可能与抑制 S M C 从收缩表型向合

成表型转变和 /或促进 S M C 由合成表型向收缩表型转

换
,

影响血管壁血小板衍生生长因子 ( P D G F ) 一 A
、

P D G F 一 B 的 m R N A 表达有关 [̀ ,〕 .

通脉降脂口服液 (丹

参
、

泽泻
、

首乌
、

黄蔑等 )对兔主动脉中层 SM C 的增殖

有直接抑制作用
,

机理为阻碍细胞蛋白质合成
,

影响其

D N A 复制
,

使 S M C 不能进行细胞分裂与增殖;[]
。

四物

汤对培养的 S M C 增殖在一定范围内呈剂量依赖性抑

制
,

用川芍
、

当归提取物 5。雌 /m l
,

抑制 S M C 增殖效果

为 30 写川
〕 。

活血化痕中药蒲黄
、

丹参喂饲的兔血清
,

作

用于高脂血清培养下的 S M C
,

表明二药有抑制高脂血

清刺激 S M C 增殖的作用 [’1
。

三七总皂贰在抑制 SM C

增殖方面也有一定作用 l2[ 〕
.

3 抑制血小板功能及调节 P G 12
/T X A :

平衡

血小板粘附
、

聚集和释放生物活性物质
,

在 A S 发

病中占有重要地位
。

前列腺素 12
/血栓素 A : ( P G I

Z
/

T x A : )的平衡是影响血小板功能的主要因素
。

现代研

究证实
,

许多活血化癖复方
、

单味药及其有效成分
,

均

具有抑制血小板粘附
、

聚集
、

释放及调节 P G I
:
/T X A

Z

平衡等作用
。

有关蒲黄的研究证明
,

该药不仅能明显

抑制食饵性高脂动物所致的血 T C
、

T C / H D L 的升高及

动脉胆固醉沉积
,

还能使血小板中
c
A M P 增加

,

抑制血
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小板粘附
、

聚集
、

5经色胺 (5 一 H T )的释放
,

增加纤溶酶

原活化物 的活性
,

防止 P G I
:

的降低及 T X A Z

的升

高 l[’
,
,幻 。

动物 E c 培养发现
,

蒲黄能促进 E C 合成释放

P G I
: ,

提高 P G I
Z

/ T X A :

的比值及改善血小板功能〔` 6〕 。

阿魏酸为活血化寮药川芍
、

当归的主要活性成分
,

它

可明显抑制大 鼠血小板的聚集和释放vl[ 〕 ,

阿魏酸还能

升高血小板 c AM P 水平
,

抑制血 小板 中血 栓素 B
Z

( T X B
: )的生成

、

释放和丙二醛 (M D A ) 的形成
,

给大鼠

静注 200 m g k/ g 和 口服 600 m g / k g 阿魏酸钠
,

虽不能显

著抑制动脉壁 P G I
:

的合成和释放
,

但可升高 P G I
:

/

T X A :

的比值
。

阿魏酸钠在抑制 T X A :
的同时

,

并不抑

制 6一 酮一 P G FI
.

生成 ls[ 〕 。

丹皮酚可抑制血小板聚集
,

减少 5一经色胺 (5 一 H T )的释放
,

提高血小板内
c
A M P

的含量 l0[ 」.

丹参可抑制 A D P 和肾上腺素诱导的血小板

聚集
。

丹参在影响血小板功能的同时还可增加血小板
c A M P 含量

,

其机制不是兴奋环化酶
,

而是抑制血小板

内的环磷酸腺昔磷酸二醋酶vl[ ] 。

静注丹参水提物可抑

制血小板粘附山〕 。

水蛙除能降低 T C
、

T G 水平外
,

还能

升高 P G I
Z ,

降低 T x B : ,

维持二者的平衡 0z[ 〕 。

有人观察

脑血康 (水蜓等 )
、

丹参对体外培养牛动脉 E C 分泌

P G I
:

的影响
,

发现二药均能刺激 E C 分泌 P G I:
,

其中丹

参刺激正常 E C 分泌 P G I: 的作用 比脑血康显著
,

而脑

血康使高脂兔血清引起的损伤 E c 分泌 P G I
:

作用强于

丹参 lz[ 」。

赤芍精对冠心病心绞痛病人血小板表面活性

和聚集性有显著影响
,

能对抗 T X A
:

致兔动脉收缩的

作用
。

赤芍 801 能对抗花生四烯酸引起的家兔血小板

聚集
,

抑制 T X A :

的合成
,

促进动脉内皮 P G I
:

的生成
。

赤芍 801 及其衍生物能调整血小板能量代谢咖〕 。

此外
,

声
活血化寮中药刘寄奴

、

益母草
、

红花
、

郁金
、

苏木
、

羲术
、

元胡
、

鸡血藤
、

三七等皆具有较好的抗血小板凝集的作

用 l[, ,幻 .

冠心 n 号 (赤芍
、

川芍
、

红花
、

降香 )可明显抑制

癖血病人的血小板表面活性和聚集性
,

有助于 A S 的

防治 [ 2 31 。

4 保护血管 E C
,

抑制脂质过氧化反应

EC 功能和结构的改变是 A S 发生的始动环节
。

高

脂血症过载化脂质增高是 E C 损伤的主要危险因素
。

临床及实验研究证实
,

活血化癖方药具有较好的保护

E C
、

抗脂质过氧化作用
。

赤芍除能改善脂质代谢外
,

也

能降低血浆过氧化脂质 ( L P O ) 和主动脉脂质
、

磷脂
、

钙的含量
。

其机理可能是作为钙通道阻滞剂
,

减轻细胞

内钙的沉积及抑制脂质过氧化反应
,

达到抗 A S 的作

用 z[’ 〕 .

丹参素能降低细胞内胆固醇的合成
,

降低氧化脂

蛋白中M D A 的含量饰〕 。

水囊引产胎儿 (4 月龄 )主动脉

S M C 培养
,

发现复方丹参片 (丹参
、

降香 )具有明显的

抗主动脉 S M C 的过氧化脂质
,

保护 E C 作用 2s[ 〕 。

蒲黄
、

丹参能减轻纤维蛋白对 E c 的损伤作用卿〕 。

有抗脂质

氧化
,

保护 E C 作用的活血化癖中药还有郁金
、

三七
、

益

母草等困
。

有人利用高脂兔血清培养人脐静脉 E C 造

成细胞损伤模型
,

研究心脑维新 (生地
、

山植
、

牛膝
、

营

蒲等 )抗 A S 作用
,

发现心脑维新在一定浓度时
,

有阻止

高脂血症兔血清引起的 E C 中 L P O 含量升高和 P G I Z

合成减少的作用少〕 。

5 抑制及消退 A S 斑块

A S 斑块的发展是一个动态过程
,

其病理改变可大

致分为早期脂质斑块和后期粥样斑块
。

动物实验证明

A S 造型动物的斑块
,

在停 止胆固醇
、

高脂食物和接受

药物治疗后
,

呈现消退性变化
。

有人综合国内外文献报

告
,

指出人类 A S 斑块亦有消退的可能伽〕 。

实验证明
,

活血化疲药能阻止 A S 病变的进展或促进其斑块的消

退
。

水蛙治疗家兔 A S
,

发现 A S 斑块内胶原纤维增生明

显
,

胆固醇结晶减少
,

斑块消退明显
。

其机制与水蛙降

脂
、

调整 6 一酮 一 P G FI
.

/ T x B Z

平衡有关 20[ 〕 。

没药可通

过降低血浆纤维蛋白原浓度
,

改善血液的高凝状态而

起到预防 A S 斑块形成的作用 al[ 〕。

蒲黄有预防实验性

家兔 A S 斑块形成
,

减轻斑块浸润的作用咖〕 。

补阳还五

汤可降低 A S 家兔血中 T C
、

T G 水平
,

对 A S 斑块亦有

显著的消退作用 s3[ 〕 。

有人观察山植合剂 (山植
、

益母草 )

对莱亨鸡 A S 模型的影响
,

冠状动脉切片发现药物组

内皮完整
,

未见明显 A S 病变哪〕 。

冠心 n 号可使家兔实

验性 A S 主动脉内膜 A S 斑块面积和厚度减少
,

组织切

片显示有斑块消退的倾向郎〕 。

综上所述
,

活血化癖方药在防治 A S 中
,

具有调整

血脂
、

抑制 S M C 增殖
、

影响血小板功能
、

保护 E C
、

抗

氧化等作用
。

且在许多实验中获得了阻止 A S 病变进

展和消退斑块的效果
。

中医活血化癖方药成分复杂
,

一

种活血化寮药往往可通过多种途径起到抗 A S 作用
,

许多机理 目前尚不清楚
。

人类 A S 病变是 IL 十年代谢

活动发展的结果
,

而 A S 动物模型多可在短期内建立
,

其病理改变尚不能十分相似于人类 A S
,

故其实验结论

与临床实际存在着相当的差距
。

随着血管造影
、

多普勒

超声等新技术的开展应用
,

现已可直接观察人体 A S

病变情况和血管管腔阻塞的程度
,

此为中医药防治人

体 A s 的研究提供了先进科学的方法
。

因此
,

在中医脏

腑阴阳气化理论的指导下
,

采用先进科学方法
,

深入开

展活血化痕方药抗 A S 的研究
,

有着非常广阔的前景
。
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等
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,

等
.

血栓素 A Z
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.
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, 人民卫生出版社
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。
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,
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。
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、
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、
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治
、

养身之道
、

药脂食疗等专栏
,
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中医杂志社科技服务中心 北京市丰台区卫生局医疗防治中心联合举办
“

杨氏经络疗法
”
培训班

不打针
,

不吃药
,

每天仅用 3~ 5 分钟的一套手法泊疗
,

能使哮咐意

者吐出大 t 痰液 ,气郁型疾脚患者大t 排气 .风寒型痰病患者出现周身

冰凉等排风寒反应
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痰湿
、

庚血而治盘疾病
.

此法对心脏病
、

高血压
、

哮哨
、

前列

膝增生
、
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