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中医辨证治疗乙型肝炎病毒相关性肾炎 15 例

临床疗效观察

刘宏伟
`

时振声
’

摘要 采用中医系统辨证分型疗法
,

治疗经肾穿刺活

检确诊的乙型肝炎病毒相关性肾炎 1 5例
,

取得了临床

缓解 3 例
,

显效 4 例
,

总有效达 13 例的良好疗效
。

且

15 例 H sB A g 阳性中 7 例转阴
,

HeB A g 阳性 9 例中 5

例转阴
。

主题词 肾炎 /微生物学 乙型肝炎病毒 肾炎 /中医

药疗法

自 1 9 7 1 年 oC m be sr 等首次报告乙型肝炎

病毒相关性肾炎以来
,

已引起各国医学界的普

遍关注
。

近年来
,

对经肾穿刺活检确诊的 15 例

乙型肝炎病毒相关性肾炎患者
,

我们采用中医

辨证治疗
,

取得了较好的临床疗效
,

现报告如

下
。

1 临床资料

本组 15 例患者均系住院经肾穿刺活检确

诊的乙型肝炎病毒相关性肾炎患者
。

其中男性

1 1 例
,

女性 4 例
。

年龄
.

1 5 ~ 5 8 (平均 3 5 )岁
。

病

程最短 5 月
,

最长 13 年
。

巧 例患者中 H sB A g

全部阳性
,

抗 H B s
阳性 2 例

,

H cB A g 阳性 5 例
,

抗 H cB 阳性 1例
,

HB e A g 阳性 9 例
,

抗 H eB 阳

性 1例
。

15 例患者肾穿刺活检病理为
:

膜性肾

病 6 例
,

系膜增殖性肾炎 5 例
,

膜增殖性肾炎 3

例
,

局灶增生硬化性肾炎 1 例
。

临床表现
:

本组 15 例患者全部有蛋白尿
,

其中大量蛋白尿 8 例
,

肾病综合征 3 例
,

血尿

10 例
,

水肿 7 例
,

血压高 4 例
,

肾功能受损者 3

例
,

肝功能受损者 7 例
。

2 治疗方法

参考本病的临床病理特征
,

以中医基础理

论为指导
,

对 15 例该病患者辨证分型治疗如

,

中国中医研究院西苑医院研究生部
,

北京西苑

( 10 0 0 9 1 )

收稿日期
:
1 9 94一 z x一 2 1

下
:

肝郁脾虚
、

湿热内蕴型
:

症见胸胁胀痛不

适
,

院闷纳呆
,

腹胀乏力
,

口苦 口粘
,

烦渴呕恶
,

或见黄疽
、

小便黄赤
,

大便塘而不爽
。

舌质偏红
、

苔黄腻
,

脉弦数
。

治以疏肝健脾
、

清利湿热
,

方用

柴胡疏肝散合黄连解毒汤加减
。

药用醋柴胡
、

杭

白芍
、

当归
、

积壳
、

黄连
、

山桅子
、

法半夏
、

滑石
、

茵陈
、

车前子
、

半枝莲
、

虎杖
、

白花蛇舌草
、

砂仁
、

白落仁等
。

肝肾阴虚
、

湿热留恋型
:

症见头晕
、

耳鸣
,

两

目干涩
,

两胁隐痛
,

腰膝酸软
,

口燥咽干
,

心烦失

眠
,

低热盗汗
,

或见颜面及下肢轻度浮肿
,

小便

短赤
,

大便偏干
。

舌质暗红
、

苔薄黄或腻
,

脉弦细

略数
。

治以滋补肝肾
、

清利湿热
,

方用知柏地黄

汤加减
。

药用知母
、

黄柏
、

生地
、

山英肉
、

山药
、

获

菩
、

泽泻
、

丹皮
、

女贞子
、

旱莲草
、

石 韦
、

滑石
、

革

解
、

白花蛇舌草
、

益母草
、

白茅根等
。

气阴两虚
、

湿寮阻络型
:

症见胁痛隐隐
,

病

程绵延
,

腰膝酸软
,

倦怠乏力
,

畏寒或肢冷而手

足心热
,

口干而不欲饮水
,

尿少色黄
,

大便先干

后稀或时干时稀
,

或有颜面及肢体浮肿
。

舌质暗

红
、

舌体胖大有齿痕
、

苔白或黄或腻
,

脉弦细或

沉细而数
。

治以益气养阴
、

活血清利
,

方用参蔑

地黄汤或大补元煎加减
。

药用太子参
、

生黄蔑
、

生地
、

丹皮
、

赤芍
、

获等
、

泽泻
、

丹参
、

石韦
、

滑石
、

车前子
、

益母草
、

白茅根
、

白花蛇舌草
、

虎杖
、

桃

仁
、

红花等
。

脾肾阳虚
、

水湿泛滥型
:

证见肢体浮肿
、

按

之凹陷
,

甚者伴有胸腹水
,

面色虚恍
,

神疲乏力
,

畏寒肢冷
,

腰膝酸软
,

小便不利夹有泡沫
,

大便

稀澹
。

舌体淡胖
、

苔白腻或厚腻
,

脉沉细或沉滑
。

治 以益气健脾
、

温肾利水
,

方用实脾饮
、

真武汤

或济生肾气汤加减
。

药用制附片
、

白术
、

袂等
、

泽

泻
、

杭白芍
、

汉防己
、

大腹皮
、

车前子
、

川牛膝
、

炒
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杜仲等
。

以上中药每日 1剂
,

水煎服
。

3 个月为一疗

程
。

本组患者治疗时间均在 2 个疗程以上
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

参照国家中医药管理局制定的
.

慢性肾炎的疗效评定标准 〔`〕
。

临床缓解
:

临床

症状
、

体征消失
,

肝
、

肾功能正常
,

24 小时尿蛋

白定量 < 。
.

2 9
,

尿检蛋 白
、

红细胞
、

白细胞
、

管

型消失
,
H B s A g 阴性

、

H eB A g 阴性
,

并持续 1

年以上 , 显效
:

临床症状
、

体征基本消失
,

肝
、

肾

功能正常
,

24 小时尿蛋白定量减少 50 %
,

尿检

红细胞
、

白细胞
、

管型明显减少
,

H sB A g 阴性
、

H eB A g 阴性
,

并持续半年以上
;
有效

:

临床症

状
、

体征好转
,

肝
、

肾功能好转
,

24 小时尿蛋 白

减少
,

尿检各项指标好转
;
无效

:

未达到以上标

准者
。

3
.

2 疗效分析
:

本组 15 例患者经过系统的中

医辨证治疗
,

结果获临床缓解 3 例
,

显效 4 例
,

有效 6 例
,

无效 2 例
,

总有效 13 例
。

其中 7 例水

肿和 3 例肾病综合征患者的水肿全部消退
; 4

例高血压者
, 3 例降至正常 (另有 l 例需配合西

药降压药才能得以控制 ) ; 7 例肝功能受损的患

者
,

肝功能全部恢复至正常
。

治疗前 3 例肾功能

受损的患者
,

肾功能也得以改善
。

本组无 1例

患者出现肾功能衰竭
。

全部患者的尿蛋白及血

尿治疗后均明显好转
。

24 小时尿蛋白定量由治

疗前的 5
.

1 5士 2
.

0 19 降至 2
.

5 5士 1
.

0 5承 P < 0
.

01 ) ;
血清白蛋 白由治疗前 2

.

85 士 0
.

54 9 %上升

至 5
.

2 5士 0
.

2 99 % ( P < 0
.

0 5 ) ;
补体 C

3

由治疗

前 1
.

2 8士一 1 9m g /m l 上升至 1
.

5 4 士 0
.

g s m g /

m l ( P < 0
.

0 5 )
。

1 5 例 H B s A g 阳性患者中转阴

者 7 例
,

9 例 H eB A g 阳性者中转阴者 5 例
。

4 讨论

现代医学对乙型肝炎病毒相关性肾炎至今

尚无特效药物
。

尽管有人试用皮质类固醇治疗
,

有时在减少尿蛋白方面可获短期效果
,

但多数

无效
。

而类固醇治疗还可延迟中和抗体的产生
,

并促进乙型肝炎病毒复制
,

加重病情
,

得不偿

失 2[]
。

本文 15 例患者经系统的中医辨证治疗

后获临床缓解 3 例
,

显效 4 例
,

有效 6 例
、 总有

效达 13 例
,

提示中医辨证治疗是当前治疗本病

的一种有效途径
,

值得今后进一步深入研究
。

本病属于中医
“

尿浊
” 、 “

尿血
” 、 “

水肿
”

等范

畴
。

由于本病病程较长
,

缠绵难愈
,

故本虚标实
、

虚实夹杂是本病的临床特征
。

鉴于 目前中医对

本病的认识尚不十分充分
,

故 目前还缺少统一

的辨证分型标准
。

结合我们以往的临床体会
,

我

们认为上述分型
,

反映了本病本虚标实
、

虚实夹

杂的特征
,

经本组 15 例 临床观察取得了一定疗

效
,

从而进一步印证了上述分型与本病是基本

吻合的
。

为了使本病的分型更为完善
,

尚有待今

后大宗病例的观察和全国各地的临床验证
。

结合中西医理我们认为本病的发生系由于

乙型肝炎病毒深伏于肝
,

入于血分
,

形成癖毒
,

湿热察毒互结
,

下注于肾
,

损及肾络
,

络损血溢
,

肾失封藏
,

从而导致蛋 白尿
、

血尿等
。

由此可见
,

湿热癖毒蕴结肝肾是本病的基本病机
。

而湿热

久羁
、

痪毒互结
、

气血同病
,

波及他脏
,

病程绵

长
,

迁延难愈
。

因此
,

在治疗上清利湿热
、

化察解

毒应贯穿于本病的始终
。

现代医学研究证实 3[]
:

随着 H B v 复制停止
,

肾病也可随之缓解或好

转
。

故抑制 H B V 复制在本病的治疗过程中具

有非常重要的地位
。

现代临床实践及动物实验

中药药理研究表明「̀〕 :

清热利湿化寮解毒中药
,

诸如虎杖
、

土获菩
、

半枝莲
、

蚤休
、

茵陈
、

贯众
、

黄

柏
、

黄连
、

白花蛇舌草
、

赤芍
、

丹参
、

丹皮等可以

抑制 H B V 的复制
。

因此
,

在辨证论治的基础上

灵活加减运用以上药物
,

可以明显提高疗效
。

此外
,

我们认为在本病的治疗过程中
,

还要

注意证候的动态变化
,

如疾病的活动期
,

贵在祛

邪为主
,

治疗当重用清利湿热解毒之品
;
缓解期

则当扶正为主
,

佐以祛邪
,

以调整人体气
、

血
、

阴
、

阳的失衡
,

从而能促使本病早日向愈
。
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