
章真如临证经验 3 则

章向明
`

章汉明
2

主肠词 @名医经验 @章真如

章真如主任医师
,

系武汉地区著名老中医
,

行医 50 载
,

学验俱丰
,

临床辨证颇具特色
。

兹将

笔者侍诊时所记录的有效病案整理数则如下
:

1 行气化疾治慢性肺原性心脏病

章老认为
:

本病 由于长期肺胸疾患
,

患者

肺
、

脾
、

肾功能渐渐衰退
,

肺不主气
,

肾不纳气
,

肺虚则津液失布
,

脾虚水谷无以运化成精微
,

肾

虚水液不得蒸化
,

反而滋生痰浊饮邪
,

阻塞清

窍
。

加以肺气虚而气不帅血
,

心阳虚不能温运血

脉
,

寒邪冰遏营血而血脉郁滞
,

热邪熬煎而血液

固结
,

痰阻血痪
,

气道阻塞
,

呼吸不利
,

心悸不

宁
,

治宜行气化癖
,

以王清任血府逐疲汤化裁
。

验案
:

王 X x ,

男性
,

68 岁
。

患慢性支气管

炎有 2。 年历史
,

每届冬季则甚
,

近数年来咳甚

则喘
,

不能平卧
,

心悸不宁
,

痰多稠而不易出
。

用

抗感染药及祛痰剂效果不明显
。

胸透
:

右心偏

大
,

两肺大片阴影
、

纹理不清晰
。

心电图检查
:

肺

型 P 波
。

诊断
:

慢性肺原性心脏病
。

中医诊察
:

脉细数
,

舌质暗紫
、

舌苔白腻
。

辨证
:

肺肾气虚
,

脾失运化
,

津液不能敷布
,

痰浊饮邪
,

癖血交结
,

阻塞气道
。

治宜行气化察
。

处方
:

生地 10 9
,

当归

2 09
,

白芍 2 09
,

川夸 59
,

柴胡 8 9
,

积壳 2 09
,

红花

5 9 ,

牛膝 1 0 9
,

桔梗 1 09
,

甘草 8 9
,

五味子 1 0 9
,

大

贝母 1 0 9
,

射干 1 0 9 ,

每 日 i 剂
。

连服 2 0 剂
,

咳喘

渐平
,

呼吸较利
,

能平卧
,

心悸亦安
。

最后用金水

六君煎
、

麦味地黄汤化裁
,

服药半月
,

基本缓解
。

2 滋阴并液治慢性葵缩性胃炎

章老认为
:

本病多由于饮食失节
,

情志所

伤
,

或由脾胃虚弱
,

兼夹外邪
,

导致脾胃升降失

调
,

气机紊乱
,

而致本虚标实
。

本虚是指脾胃气

1
.

武汉市长航总 医院
,

汉 口惠济路 1号 ( 4 3 0 0 10 )

2 武汉市中医医院

收稿日期
:

1 9 9 4一 1 2一 2 6

虚
、

阳虚或阴虚
。

标实是气滞
、

湿阻
、

火郁
、

血疲

等
。

临床常见脾气虚弱与胃阴不足
,

而以胃阴不

足为多见
。

脾气虚弱者
,

可见痞满
、

饱胀
、

隐气
、

纳呆
、

运化不良
、

便塘等症
。

久则气郁化火
,

灼伤

胃阴
,

或久病气阴两虚
,

胃络失养
。

其证胃院灼

热似痛
、

饥不欲食
、

口干不欲饮
、

五心烦热
、

大便

反结
、

脉细数
、

舌红少津或光剥龟裂
,

呈典型胃

阴不足证象
。

脾气虚弱者
,

首选健脾和胃的香砂

六君汤加味
。

胃阴不足者
,

宗叶天士养胃阴法
,

自制
“

香砂益胃汤
”

(广木香
、

砂仁
、

生地
、

沙参
、

麦冬
、

玉竹
、

石解
、

花粉
、

玄参
、

山药
、

佛手
、

香椽

皮
,

便结加熟川军 )
。

临证效果
,

颇为应手
。

验案
:

陈汉 火
,

男性
,

50 岁
。

患者喜吃辛辣

煎炒有刺激性食物及嗜酒
,

平 日工作繁忙
,

性情

常急躁
。

10 年前患过急性胃炎
,

症见 胃痛
、

呢

逆
。

后虽经治愈
,

而 胃痛常发
,

经常胃院隐隐作

痛
,

有时灼热嘈杂
、

腹胀
、

纳谷不香
、

口干舌燥
、

大便常秘
、

形体 日瘦
,

甚为痛苦
。

经纤维胃镜检

查
:

确诊为萎缩性胃炎
。

中医诊察
:

脉弦细而数
,

舌红少苔
。

辨证
:

饮食不节
,

情志内伤
,

损脾伤

胃
,

阴津暗耗
,

胃络受阻
,

运化失职
。

治法
:

养阴

益 胃
。

处方
:

广木香 10 9
,

砂仁 6 9
,

生地 1 5 9
,

玄

参 1 59
,

麦冬 2 09
,

石解 1 0 9 ,

天花粉 z飞
,

沙参

1 5 9
,

佛手 1 09
,

香椽皮 1 0 9
,

熟川军 5 9 ,

玉竹

15 9
,

山药 1 5 9
,

每 日 1 剂
。

连服 10 剂
,

症状好

转
。

后 以此方为基础
,

随证加减
,

治疗约半年
,

上

述症状全部消失
。

第二年复查胃镜
,

胃粘膜基本

恢复正常
。

3 温阳益气治糖尿病性肾小球硬化症

糖尿病性肾小球硬化症
,

为糖尿病后期一

种较严重的并发症
。

出现蛋白尿
,

少量红细胞
,

常与糖尿病视网膜病变和神经病变常并存
,

称

为糖尿病
“

三联病变
” 。

临床常见面 目及下肢浮

肿
,

小便少
,

四肢乏力
,

视力模糊
,

四肢肌肉刺

痛
,

血糖
,

尿糖居高不下
,

最后导致肾功能衰竭
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而结束生命
。

章老认为
:

本病系在消渴病气阴两

虚基础上发展而来的
。

久病必察
,

久病必虚
,

久

病及肾
,

脾肾两虚
,

水精输布失常
,

气化不利
,

脾

肾虚则水妄行
,

溢于皮肤
,

乃见全身肿满
、

尿少
、

脉多沉细无力
、

舌质暗淡
、

苔薄白
。

治当补肾扶

脾
、

益气利水
。

首选金匾肾气丸加味治之
。

验案
:

黄 X X
,

男性
,

54 岁
。

患糖尿病有 5

年
。

开始 口渴
,

小便多
,

易饥
,

身体日渐消瘦
,

在

某医院检查血糖为 9
.

s m m ol / L ,

尿搪 (十 十 十

+ )
。

诊断为糖尿病
。

随即使用胰岛素
。

开始一

段时期
,

血糖
、

尿糖降至正常范围
,

症状改善
,

患

者因不愿长期用胰岛素
,

改用 口服达美康
、

糖肾

平
、

降糖灵
、

优降糖等交替服用
,

血糖
、

尿糖一度

稳定
。

一年后
,

病情时有变化
,

亦用过中药
、

中西

药结合治疗
,

近年来病情逐步加剧
,

血糖在

1 6 m m ol / L 左右
,

尿糖 ( + 十十 ~ 十十 +沙 )
,

精

神异常困乏
,

四肢无力
,

视力模糊
,

面 目及下殷

泛肿
,

小便少
,

复查血糖 17
,

s m m ol / L
、

尿糖 ( +

+ 十 + )
、

尿蛋白 ( + + 十 十 )
、

尿红细胞 ( 十 )
。

诊

断
:

糖尿病性肾小球硬化症
。

中医诊察
:

脉沉细
,

舌淡
、

苔白
。

辨证
:

脾肾两虚
,

气阴不足
。

治法
:

补肾扶脾
、

益气养阴
。

处方
:

桂枝 g8
,

附片 5g
,

熟

地 1 5 9
,

英 肉 1 09 ,

山药 2 0 9
,

泽泻 1 09
,

丹 皮

1飞
,

云获等 1馆
,

黄蔑 2馆
,

苍白术各 1 59 ,

牛膝

10 9 ,

车前子 1 0 9
,

拘祀 2 0 9 ,

地骨皮 2 5 9 ,

每日 l

剂
。

服 3 剂后
,

小便增多
,

浮肿略减
。

以上方为

基础
,

随证加减
,

共服药 30 余剂 (并兼服优降

糖
、

降糖灵 )
,

面目及四肢浮肿全消
。

其他症状显

著改善
。

最后检查
:

血糖 7
.

6 m m ol / L
、

尿糖

( + )
,

病情缓解
。

地龙浸出液治疗带状疙疹疗效观察

峋 云 抑
`

自 1 9 9 1 年 2 月~ 1 9 9 3 年 2 月
,

笔者根据师传
,

用

地龙浸出液外治带状疤疹 32 例
,

并对 32 例常规治疗

作对照
,

效果满意
,

现报告如下
。

1 临床资料
:

本文 64 例
,

随机将其分为治疗组和对照

组各 32 例
,

其中治疗组男 12 例
,

女 20 例
,

年龄 16 ~ 62

岁
,

平均年龄 3 1 岁
,

病程 z ~ 5 天 2 2 例
,

6一 1 0 天 1 1

例
,

发病部位胸腹部 26 例
,

四肢部 6 例
,

对照组男 14

例
,

女 18 例
,

年龄 19 ~ 68 例
,

平均年龄 34 岁
,

病程 2 ~

5 天 18 例
,

6 ~ 10 天 14 例
,

发病部位胸腹部 28 例
,

四

肢部 4 例
。

在性别
、

年龄
、

病程
、

部位方面两组无明显差

异
,

具有可比性
。

诊断标准
:

①在一定的神经分布区域出现多数或

群簇集的粟粒至绿豆大小的疤疹 ; ②部分病例有轻度

发热
,

全身不适
,

皮肤灼热感或神经痛等前驱期症状
。

2 治疗方法
:

药物配制
:

取较大活地龙 10 条
,

用清水

洗净后置杯中
,

加白糖 6 0 9 轻轻搅拌
,

放置 24 小时后

制取黄色地龙浸出液备用
。

治法
:

以棉笺将制取液涂于疤疹表面
,

每 日 5 ~ 6

次
,
5 夭为 1 疗程

。

对照组内服板蓝根冲剂
、

病毒灵
、

维

,

浙江省椒江市人民医院
,

浙江省椒江市中山东路

( 3 1 7 7 0 0 )

收稿 日期
:

1 9 94一 1 2一 3 0

生素 B
, 、

B
1 2 (不用止痛药 )

。

3 治疗效果
:

本组 64 例经治疗后疼痛消失
,

疤疹创面

收敛结痴
,

皮损消退
,

全部治愈
。

其中治疗组经 1 个疗

程治愈者 12 例
,

2 个疗程治愈者 16 例
,

3 个疗程治愈

者 4 例 ;对照组经 1个疗程治愈者 5 例
,

2 个疗程治愈

者 14 例
,

3个疗程治愈者 13 例
。

可见疗程上两组有显

著差异
,

治疗组较对照组明显缩短
。

两组止痛效果观

察
,

经治疗后疼痛消失时间
,

治疗组平均 6 天
,

对照组

平均 9天
.

说明治疗组止痛效果较对照组明显有效
。

对

皮损痊愈的治疗观察
,

治疗组皮损恢复时间平均 9 天
,

对照组平均 13 天
,

治疗组促进皮损恢复较对照组快
.

4 典型病例
:

王某
,

女
,

46 岁
,

1 9 9 1年 4 月 8 日初诊
.

2

天前开始有轻度发热
,

左侧脚肋部有针刺样疼痛
.

继则

出现红色血疹
,

并迅速发展为集簇状疤疹
,

成带状排

列
。

诊为带状疤疹
。

用本科配制之地龙浸出液外涂患

处
,

每日 4 ~ 5次
,

连续治疗 5天疼痛消失
,

疤疹逐渐干

缩结痴
,

皮损渐退而愈
。

5 讨论
:

带状疤疹现代医学认为系水痘病毒沿周围神

经引起水疮
,

主要病变在皮肤和神经组织
。

因此较通用

于本法的直接给药治疗
。

临床实践证明
,

以地龙浸出液

外治本病具有较好的止痛消肿和促进皮扭恢复的功

效
。

其药理作用可能与地龙味咸性寒功专清热解毒
、

通

络止痛的药性有关
。


