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在服药上主张频投
,

即小儿服药可不拘时日
,

每次

剂量可在 1恤 1左右
,

不必如成人那样 1 日 2 次
,

每次

2 00 ~ 300 ml
;而在煎药时一次煎好

,

分若干次频投
,

如 1

日 4 ~ 5 次
,

甚至 7~ 8 次不定
。

这样小儿易于接受
,

不

致产生药量过多而引起呕吐
,

若小儿投药即吐者
,

可用

酱油 (调味品 )用清洁食指蘸后涂舌上
,

可以消除呕吐
。

2 果药并投

江南近代医家喜用果子药
,

有人喜欢每剂必配
,

因

有
“

果药郎中
”

的戏称 ;其实
,

对小儿之病
,

果药并投是

一种极灵活的药法
。

果子药如红枣
、

龙眼
、

湘莲
、

金橘

饼
、

柿霜饼
、

山药
、

山植
、

乌梅
、

孽莽
、

藕等等
。

在儿科临

证用药时配用果子药
,

一是利用果子的药物作用以治

病
,

二是利用果子的营养作用以扶正
,

三是果子药多可

口
,

易为小儿接受
。

如小儿疮积
,

尿如米潜
,
口臭便结

,

鼻孔搔痒
,

笔者常用革莽 250 9
、

鲜竹叶 ` 。 g 同煮后
,

嘱

服药汤及革莽
,

一般 1~ 2 次即可治愈
。

小儿咳嗽
,

痰多

而粘者用石曹蒲 3鲍 煎汤
,

配金橘饼同服
,

有明显化痰

止咳之功
。

小儿脾虚而便塘者
,

用带皮湘莲不去心炖

烂
,

不拘量当点心食
,

有明显的健脾益气之功
,

如此等

等
,

使果子药充分发挥其药效
。

同时在一般处方中
,

配

上 7~ 10 枚红枣
,

既有调味之功
,

又能提高药效
。

其他

如山药
、

龙眼也有同样作用
。

3 多用丸散

丸
、

散
、

青
、

丹为中医传统的成药
,

其目的一是服用

方便
,

二是提高疗效
。

在儿科临证中要多用这些传统的

成药
,

如六神丸
、

猴枣散
、

保赤散
、

安宫牛黄丸
、

至宝丹
、

紫雪丹
、

锡类散
、

辟瘟丹等
。

如小儿咳嗽
、

痰鸣气促
,

用

猴枣散颇为灵验
,

有明显的平喘化痰之功 ;夏季小儿多

疮疖可服六神丸 (l 岁 1粒
,

至 8 岁为度 )
,

但六神丸不

可过量
,

否则因内有蟾酥而引起中毒
。

夏季乙脑流行
,

在必要的西医或中药汤剂治疗外
,

根据神志等变化适

时运用三宝 (即牛黄丸
、

至宝丹
、

紫雪丹 )可以大大减少

或消除乙脑后遗症
。

小儿疮火而致口腔溃疡常用锡类

散外徐
,

我院有 自制青梅散 (青黛
、

梅片 )用之亦十分有

效
,

市售的双料喉风散亦很见功
。

4 善用新剂

随着医药工业的迅速发展
,

儿科新剂型不断涌现
。

如龙牡壮骨冲剂
、

盖天力
、

平安感冒液
、

再林
、

贝贝血

宝
、

小儿喜食糖浆
、

小儿退热冲剂等等
。

这些新药给我

们提供了更好的治疗手段
。

但要善用不能乱用
,

尤其不

能用经济手段刺激医生开药
,

必须要以治病为重
,

对一

种新药的配方
、

适应证
、

禁忌
、

副反应
、

剂量等必须彻底

了解
,

然后再试用
,

千万不能盲目
,

更不能唯利是图
。

浙江省绍兴市中医院 (3 1 2。。0) 董汉良

肝修补术后

谷丙转氨酶持续升高治验体会
凡因暴力致肝破裂

,

经手岑修补后而谷丙转氨酶
( A L T )持续升高不降

,

西药治疗无效者
,

我以中药治

之甚验
,

现举例如下
。

例 1
:

严 x x
,

女
,
3 1 岁

,

农民
。

19 9 4 年 1 月 2 8 日初

诊
。

患者 3 个月前
,

被汽车撞倒
,

急入某医院
,

诊断为肝

破裂
,

行肝修补术
。

术后腹胀
、

纳少
、

乏力
。

肝功能化验
:

A L T 31 0U
,

服肝泰乐
、

维生素 C 等保肝药 2 周
,

复检

A L T 升至 3 6 o U
,

继 以中西药治疗 2 月余
,

仍无效果
。

后术者荐我诊治
。

察面色少华
,

精神委顿
,

脉细涩
,

舌

色淡红
,

口干不欲饮
,

二便无异常 ,化验 H sB A g ( 一 )
,

A L T 38 o U
,
y一 谷氨酞转肤酶 “ U

。

证属气血虚少
,

湿

热癣毒互结
。

治宜益气养血
,

活血解毒法
.

药用
:

生黄

蔑 1 0 9
,

太子参 3 0 9
,

当归 1 0 9
,

生地 1 0 9
,

苍白术各 10 9
,

佩兰 1 0 9
,

苏梗 1 0 9
,

赤芍 1 0 9
,

丹参 309
,

五味子 3 0 9
,

山

豆根 1 0 9
,

垂盆草 1 0 9
,

猪荃 1 0 9
,

大黄 1 0 9
。

水煎 3 汁
,

日分 3次服
。

连服 15 荆
,

于 2 月 16 日复诊
.

患者食欲

及精神状态大有好转
,

诉服药起初 2一 3 天仅肠鸣
、

便

稀日行 2~ 3 次
,

余无不适
。

查
: A L T 20 U

,
7一谷氨酞转

肤酶 4 9 u
,

T T T 4 u
,

总胆红素 5
.

1私~ l / L
,

诸证悉除
。

前方减大黄为 g6
,

续进 10 剂
,

以巩固疗效
。

例 2 :

孙 只 x
,

男
,
2 0 岁

,

农民
。
2 99 4年 5 月 20 日初

诊
。

6 个月前
,

乘手扶拖拉机不慎摔落地面
,

致肝裂伤
。

手术修补后
,

A L T 持续升高不降
,

迭进中西药治疗周

效
。

自述院痞纳呆
,

四肢倦怠
,

二便如常 ;查面色萎黄
,

精神尚可
,

脉细弱
,

舌苔根腻黄
,

舌质暗红边有癖点
,

口

感粘腻 ;化验
: H B

s
A g ( 一 )

,

A L T 4 1 0U
,

y 一谷氨酞转肤

酶 7 z U
,

T T T g U
,

总胆红素 19拜m o l / L ;肝
、

胆
、

脾 B 超

无异常发现
。

辨证为气虚湿热癖毒酝酿
。

法拟益气潜

热化湿
,

佐以活血解毒
。

处方
:

生黄蔑 1 59
,

太子参 309
,

五味子 1 0 9
,

山豆根 1 5 9
,

炒 白术 2 0 9
,

当归 1 0 9
,

生地

10 9
,

佩兰 1 0 9
,

赤芍 20 9
,

丹皮 1 0 9
,

丹参 5 0 9
,

垂盆草

2 0 9
,

猪等 1 0 9
,

炒苗仁 3 0 9
,

大黄 6 9
。

水煎 s 汁
,

日分 3

次服
。

药服 巧剂
,
6 月 6 日复诊

,

院痞饱胀已减
,

食欲增

进
,

口和
、

苔腻亦除
,

脉虽细而有神 ;化验
:

诸项指标转

为正常
,

唯 y 一谷氨酞转酞酶 65 u
,

再进原方
`

10 剂
,

以

免反跳
。

体会
:

转氨酶广泛存在于人体的肝
、

心
、

肾
、

骨骼肌

等组织
,

而以肝细胞所含者为最多
,

谷丙转氨酶尤然
。

当肝细胞膜通透性增高或肝细胞坏死时
,

转氨酶即从

肝细胞中逸出
,

故无论病毒损害肝脏抑或机械物理性

肝脏损害
,

A L T 均可升高
。

然机械损伤肝脏与肝炎病
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毒损害肝脏病机不同
,

前者不仅肝细胞遭受损害
,

而且

心
、

肾
、

骨路肌亦受损伤
,

由此伤及气血较重 ;后者气血

虽亦受损
,

相对以病毒侵害肝细胞为主
。

同时物理性肝

损伤
,

水
、

寮残留
,

极易阻遏肝细胞生长与修复
,

故治之

先须顾及气血
,

尤重化察渗湿
。

此 2 例前医原以为术中

输血由肝炎病毒感染
,

一味投以苦寒清热之黄连
、

黄

琴
、

黄柏
、

知母等药以及保肝西药
,

按病毒性肝炎论治
,

收效不佳 ; 我则以参
、

蔑
、

术
、

归
、

地益气养血
,

赤芍
、

丹

参活血
,

猪荃
、

该仁
、

苏梗
、

佩兰
、

苍术渗湿化湿燥湿
,

山

豆根
、

大黄清热通腑祛毒
,

再加垂盆草
、

五味子既可微

酸入肝敛肝滋肾
,

又可降酶
,

故获捷效
。

由于例 2 较例 1

气虚和摒
、

湿为重
,

脉弱
,

舌质暗红边有疲点
,

且 7 一谷

氮酞转肤酶未至正常
,

故黄蔑加至 1 59
,

赤芍加至 209
,

垂盆草
、

山豆根量亦偏重
,

并加该仁 3 09
,

以 利疲湿尽

驱
,

肝功能迅速恢复
。

安徽省天长市中医院 ( 2 3 9 3 0 0) 雍履平

运用补气法治疗
目匀

,

`认口白 奋n 白匕
,

食 . 之丑 内人矛奋之卜

甲认脉心` 月任几进创怜公
甲状腺机能亢进症 (甲亢 )

,

从中医而论主要是一

派阴虚阳亢之症
,

临床大都采用滋阴平肝泻火之剂
,

以

抑其阳亢之势
。

然而在临床实践中
,

余深切体会到用补

气法治疗甲亢之症
,

并不与医理相悖
,

而且也不助长其

阳亢化火之势
,

兹从病机
、

治法二方面分述之
。

甲亢病人诚然以阴虚 阳亢证多见
,

但这仅是其初

发的症状
,

随着其病理的变化
,

气虚却是其主要病机
。

盖阴虚阳亢证
,

一则有阴虚之本质虚损因素
,

二则有阳

亢为害之致病因由
。

阴虚既成
,

阴损及阳
,

而可酿成甲

亢后期气阴两虚之证
;
阳亢之害

,

既可
“

劳则气耗
” ,

又

可
“

少火变壮火
” ,

壮火食气
,

导致对气机的耗伤和克

伐
。

据统计
,

症见神疲乏力者
,

占 90 % 以上
,

甚于烦躁
、

心悸之候
,

且有部分病人伴有甲亢性肌病
,

或肢麻痹

软
,

或胫前水肿
,

都是气虚的象征
。

甲亢者多见于毒性

弥漫性甲状腺肿
、

结节性甲状腺肿及慢性淋巴细胞性

甲状腺炎
,

毒性 甲状腺肿者可伴有突眼症
,

结节性甲状

腺肿者则以 甲状腺肿大之癣瘤为主症
,

突眼和瘦瘤之

成
,

此皆是由于痰凝血痕所致
,

而气虚是形成痰
、

寮的

内在因素
。

至于慢性淋巴细胞性 甲状腺炎
,

由于炎症对

腺体的破坏
,

其甲亢仅是一过性表现
,

最终向甲减方向

转化
,

这更使阳虚成为其之主症
。

所以
,

甲亢本身有气

虚之因素
,

这也为补气法的使用奠定了其辨证论治的

基础
。

补气法在 甲亢病症中的运用
,

应在甲亢之阴虚阳

亢证 向气阴两虚证转化之时投入
,

有的学者认为临床

虽不兼有气虚证
,

仍应使用黄蔑补气
,

这是辨病用药的

措施
,

可见补气药不论辨病
、

辨证均可投入
.

个人认为

在甲亢病人使用补气法时应掌握如下 3 个原则
:

一是使用时间
。

在甲亢早期以阳亢火旺为主要见

症时
,

补气药暂缓投入
,

此时当以滋阴潜阳为主
,

以抑

其阳亢之势
,

在汗泄 较多之病人
,

可加入生黄蔑
,

以护

卫肌表以敛汗 ;待火旺之势渐缓
,

以阴虚之症为主时
,

即可采用补气之法
,

对阴虚火旺者
,

此时加入黄蔑等甘

温补气之药
,

取其
“
阳生阴长

,

阴复火平
”

之义
,

补气以

滋阴降火 ; 当已出现阳虚之表现时
,

更应主用补气法无

疑
,

故甲亢之中后期
,

补气法是为常用之法则
。

二是补气药务必重用
。

尤其是在甲亢中后期见有

气虚之症者
,

余常用黄蔑
、

人参
、

怀山药
、

白术
,

一般黄

蔑重用 30 一 509
,

或用生晒参另炖蒸服
,

以发挥其主帅

之作用
。

临床观察
,

重用参
、

蔑后
,

血清中 T
3 、

T
`

的含童

显著下降
,

活性玫瑰花环均值显著提高
,

明显改善机体

的免疫功能
,

对慢性淋 巴细胞性甲状腺炎更是必不可

少的主药
、

要药
。

三是补气药必须以化痰祛癖药为佐使
。

盖补气法

是为甲亢之病机而立
,

化痰
、

祛寮则是为甲亢之病理产

物而设
。

痰疲既聚
,

痪瘤已成
,

突眼已现
,

纯用补气之法

则难以祛邪消症
,

故必予以化痰
、

祛疲之剂佐之
。

化痰

药
,

余常用二陈汤
、

陈胆星
、

象 贝母等 ; 祛癖药
,

余喜用

桃仁
、

赤芍
、

丹参
、

茜草
、

我术等
,

既可使痰化症消
,

血活

癖祛
,

又可使血运津布
,

气机调畅
,

助补气药之一臂之

力
。

实践证明
,

甲状腺肿大者
,

经治后
,

澳瘤逐渐由硬变

软
,

渐次消蚀
,

突眼者
,

目胀
、

流泪之症渐消
,

突眼变浅
,

眼裂变小
,

宛如常人
。

所以补气法诚为治疗甲亢的重要

治则
。

上海市中医文献馆 ( 2 0 0 0 20) 播文奎

验证三黄二香散外治带状疙疹
贵刊 1 9 8 8 年第 6 期刊登的清代名医吴鞠通的三

黄二香散外治带状疤疹的验方 (大黄
、

黄柏
、

黄连各

30 9
,

制乳没各 159
,

研末茶水调外敷疤疹 )
,

笔者在临床

中多次验证
,

确有补汤药不逮之效
。

后发现茶水调药泥

易干
,

更敷频繁
,

用药颇费
,

且有干后致疤疹局部抽犁

涩疼之憾
。

为此
,

笔者在茶水中兑入少量香油
,

并加冰

片 5 9 融化于内
。

旨在取香油之滋润
,

使敷药能保留较

长时间
,

充分发挥药效 ;选冰片之辛开苦泄
、

芳香走窜
,

可引诸药达病所
,

使其透邪外出
,

以达解毒止疼
,

促其

皮疹早愈之 目的
。

药后疤疹局部顿觉凉爽
,

灼热感减

轻
,

其皮疹结痴
、

痊愈之时间提前 1~ 2 天
,

笔者认为
,

本方不失为外治带状疤疹的良方
,

值得推广
。

新疆维吾尔自治区建工医院 (8 3 0 0 02) 傅玉素 袁 俊


