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目前常用于腔内给药的药物有短小棒状杆

菌
、

四环素
、

环磷酞胺
、

顺铂
、

氮芥
、

阿霉素
、

鸦胆

子乳等
,

但都有明显的局部或全身性毒副反应
。

吗特灵为新近从中药苦参中提取的以苦参总碱
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2。
)为主要成分的抗癌药物

,

已有资料

显示其对多种肿瘤有抑制作用
「2 〕
,

且毒副作用

小
。

我们认为
,

吗特灵治疗恶性胸水的主要途

径
,

是通过使胸膜产生非特异性炎症后粘连
、

硬

化
,

另外
,

可能起到局部抑瘤作用
。

苦参为临床

上常用的传统 中药之一
,

吗特灵胸腔内注射是

一种高效低毒的治疗恶性胸水的方法
,

具有临

床实用价值
。
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小 宽 针 疗 法 简 介

张 红 英
`

小宽针疗法是在古代九针中锋针
、

被针
、

长针
、

大

针等形状规格大小的基础上研制出 6 种型号不同的剑

形钢针
,

根据《灵枢
.

官针篇 》经刺
、

络刺
、

分刺
、

输刺
、

短

刺的原理结合拔火罐形成的一种治疗方法
。

对于骨质

增生性疾病
、

多种疼痛性疾病
、

各种软组织损伤性疾病

等具有较好疗效
,

现介绍如下
。

1 针具及操作方法

针具
:

小宽针是长
、

宽
、

厚各异的 6 种不同型号剑

形钢针
,

术者根据患者身体胖瘦
,

年龄大小
,

肌肉的厚

度不同选择使用
。

操作方法
:

先将小宽针放入 0
.

04 % 的过氧乙酸浸

液中浸泡 2 小时
,

取出拭干
,

放入容器中进行高压消毒

后备用
。

根据病情选好针具型号及针刺穴位
,

皮肤常规消

毒后
,

医者用右手拇指和食指捏住针体
,

控制进针深

度
,

小指顶住针柄
,

以中指和无名指扶住针体
。

针尖与

皮肤呈 90
。

角
,

直接刺入穴位
。

针刺时要求手势端正
,

动

作灵巧
,

快刺速拔
。

然后速用闪火法将选择适宜型号的

玻璃罐扣在针刺的穴位上
,

约停 1分钟左右拔出痕血
,

每穴出血约 l m l 即起罐
,

起罐后再以消毒干棉球拭擦
。

根据病情每次取 2~ 6个穴位
,

间隔 7一 15 天治疗

一次
,
3 次为一疗程

。

2 病案举例

颈椎病 孙某
,

男
,

52 岁
。

19 8 9 年 1 2 月 6 日来诊
。

自述颈部不适半年余
。

两肩酸沉疼痛
,

两上肢麻木
,

夜

间加重
,

X 线摄片示
:

颈椎 5一 7 椎体边缘明显骨质增

生
,

颈椎 4 ~ 7 椎间隙变窄
,

生理曲度变直
。

诊断
:

颈椎

山东省德州地区医学科学研究所
,

德州市新湖北

路 2 2 号 ( 2 5 3 0 1 6 )

收稿日期
:
1 9 9 3一 0 4一 0 5 ;修回 日期

:
1 9 9 3一 1 2一 2 4

病
。

给予小宽针疗法治疗
,

7 天治疗一次
,

经治 2 次症状

消失
,

随访 4 年未复发
。

腰椎骨质增生 范某
,

女
,

42 岁
。
1 990 年 3 月 15

日就诊
。

腰腿疼痛 3年
。

3 年前因腰部扭伤致腰部经常

疼痛
,

逐渐加重
,

近 10 天右下肢外侧疼痛剧烈
,

行走困

难
。

查体
:

腰部脊柱无畸形
,

腰肌紧张
,

腰椎 3~ 5 棘突

压痛明显
,

右下肢直腿抬高试验阳性
。

腰椎 X 线摄片
:

腰椎 3一 5椎体外缘呈唇状改变
。

诊断
:

腰椎骨质增生

合并坐骨神经痛
。

给予小宽针疗法治疗 4 次症状完全

消失
,
1 9 9 2 年 5 月 3 日随访无复发

。

跟骨骨刺 王某
,

女
,

47 岁
。

1 9 9 0 年 5 月 6 日就

诊
。

右足跟疼痛 1 年
,

加重 3 月
。

右脚跟不能负重
,

着力

时如锥刺样疼痛
。

曾服药物
、

针灸按摩治疗
,

收效不著
。

X 线摄片诊断为跟骨骨刺
。

给予小宽针疗法治疗 3 次
,

疼痛消失
,
1 年后随访无复发

。

神经性头痛 魏某
,

男
,

27 岁
。

左侧偏头痛 3 年
。
3

年前无明显诱因突然出现头痛
,

初始数周发作 1 次
,

渐

为每 日 1 次或一 日数次
,

每次发作持续数分钟至数小

时不等
,

常于 上午 8 时及下午 16 时发作
,

入夜好转
,

痛

重时恶心呕吐
。

有时为前额
、

眼眶处疼痛
。

曾经药物
、

针

灸等治疗无明显疗效
。

于 1 9 9 0 年 4 月 6 日就诊
,

脑电

图检查未见异常
。

诊断
:

神经性头痛
。

经小宽针疗法治

疗 5 次疼痛消失
,

随访 3 年未复发
。

3 小结

小宽针疗法是通过针刺激活经络感传
,

结合拔火

罐驱除局部寒邪
,

拔出局部疲血而起效
。

具有调整阴

阳
、

扶正祛邪
、

疏通经络
、

消肿止痛的作用
。

小宽针疗法

的特点是取穴少
,

不留针
,

刺激量大
,

通过 自身调整产

生持续刺激效应
。

临床观察表明
,

本疗法具有见效快
,

痛苦小
,

操作方便
,

疗效巩固等优点
。
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