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鲁迅曾说过
: “

中国根抵全在道教… … 以此

读史
,

有多种问题可迎刃而解
, ”
lj[

“

人往往憎和

尚
、

憎尼姑
、

憎 回教徒
、

憎耶教徒
,

而不憎道 士
,

懂得此理者
,

懂得中国大半
。 ’

心3原来道教植根

于中国文化土壤
,

在长期发展融熔过程 中
,

它不

仅承继道家思想
,

还兼收墨
、

兵
、

法各家
,

因而道

教揉合了众多中国民族民俗文化
,

并把纷繁杂

乱互不相干的哲理
、

神话
、

巫术
, “

整合
”

成一个

宗教体系
,

是中国唯一土生土长的宗教
。

道士蓄

发戴冠
,

很有些象儒生
。

不讲四大 皆空
,

不禁婚
、

不放生
、

不禁人欲
,

主张现实与未来结合
,

易为

人们接受
。

虽然它也有一套神谱
、

符录
、

斋酪
,

属

于宗教的内容
,

但更多的是些积极的东西
,

不脱

离自然科学
,

不 尚空谈
,

比较实干
。

道教注重医

药
、

天文
、

军事
、

建筑
、

勘舆
、

水利
、

武术
,

对中国

社会
、

经济
、

文化
、

科学的发展有很多贡献
。

只须

看一看
,

中国历史上一些杰出人物
,

如葛洪
、

孙

思邀
、

诸葛亮
、

李靖
、

刘伯温
,

不少是羽扇纶巾的

道士
。

火药的发展
、

大屋顶的建筑 (类似道冠 )
、

炼丹术带来的医药学和化学的发展
、

内丹气法

对健身的作用
,

甚至勘舆术帮助营造不发洪水

等
,

便知道教富于积极进取之精神及人们何以

不憎道士之端倪
。

从道家
、

道教的角度
“

切入
”

研

究中医学与中华文化的渊源关系
,

是一个人们

很少涉足的领域
,

特简述如下
:

l 道家文化与中医学的关系

道 文化包含道家文化与道教文化二个方

面
。

前者由来已久
,

可以上溯到中国古代文明
,

中国中医研究院研究生部
,

北京市海淀区西苑
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其代表人物 为黄帝
、

老子
、

庄子
,
世称

“

黄老之

学
” 、 “

老庄之学
” ,

对中国哲学
、

政治思想
、

科学
、

艺术
、

以及医学都产生过极为重要 的影响
。

中国

医学
,

或多或少受道家思想影响
。

中医的许多古

典医籍
,

不用道家的眼光去看
,

简直难以明白其

究竟
。

例如
: 《素问

·

玉版论要 》文字简洁
,

历来

备受推崇
,

近代医家悍铁樵在 《群经见智录 》中

甚至说 ,’j 申转不 回
,

回则不转
, ,

八字是 《内经 》真

髓
。

初学《内经 》的人读完之后
,

多数茫然不解
,

十分失望
。

通篇论色论脉
,

不过以神为主
,

何以

如此重要 ?仔细检阅原文
,

发现
“

谓言道之至数
,

五色脉变
,

摇度奇恒
,

道在于一
” ,

才是本篇着力

之处
。 “

道在于一
”

这个
“

一
” 与老子

“

道生一
”
是

一致的
,

是宇宙 自然的规律与法则
。

规律与法则

是客观存在的
,

也是可以认识的
。

见微而知著
,

司外而揣 内
,

可以从外在表现而推知在里的变

化
。

用于医学
,

诊治疾病
,

首先应察神气的存亡
。

欲察神气的存亡
,

藏府经络气血变化
,

只需摇度

其色脉的变化
,

可见观色察脉虽似浅近微事
,

却

关系到神机这个生命的微妙内涵
。 “

道在于一
” ,

“

一者因得之
” ,

都是说的宇宙 自然包括生命的

大道理
,

尤其如此
,

才必需
“

著之玉版
” 。

用道家

的眼光看 《内经 》
,

《内经 》中阐发的奥旨才能透

达
,

所 以《 内经 》被《道藏 》收录
,

也作为道教的经

典著作
,

不是没有缘由的
。

又如
,

在《 内经 》时代
,

关于藏府的认识有多

种学派
,

并非划一为五藏六府
。

其中就有以脑为

藏
,

以肠 胃为藏的或为府的
,

皆 自以为是
,

聚讼

纷纷
。

参与这场讨论的就有
“

方士
” ,

在《素问
·

诊要经终 》有人经脉之气
,

随一年十二个月天时

的变化
,

分别在肝
、

脾
、

头
、

肺
、

心
、

肾六处
,

过去

注家因不明脑曾为藏
,

此处是以六藏应十二月
,

因而用五藏三阴三阳曲说附会
,

注释总难令人
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满意
。

经过讨论
,

才由岐伯在《素问
·

五脏别 》中

给出了藏
、

府
、

奇恒之府的定义
,

正式把脑归人

奇恒之府
,

肠 胃归人六府
,

沿用至今
。

道家思想与中医学相夫者最重要的大约有

4 点
:

1
.

1 “

祟 尚自然
” 。

道家认为 自然界有其自身客

观规律与法则
,

不受人主观意志所改变
,

所谓
“

飘风不终朝
,

骤雨不终 日
,

孰为此者
,

天地
。 ”
3j[

人们只有顺乎自然
,

才能改造自然
。

用老子的话

来说叫做
“

道
、

法 (从
,

效法 ) 自然
”
川

。

古代道家
,

虽隐于世
,

但却有更多时间与精力观察自然
,

探

索大自然之
“

道
” 。

他们远取诸物
,

近取诸身
,

冥

思苦想 自然界 的秩序与规律
,

终于悟道
,

而有

《道德经 》的问世
。

有趣的是
,

这种探究自然之秘

的方法
,

也为中医所用
。

于是传说中的医家黄帝

与岐伯
,

在上穷究天体五运六气的运行规律 (气

候 )
,

在下研极地理环境影响健康疾病的因素

(地候 )
,

运取之于物 (物候 )进行比较
,

近取之于

身 (病候 )进行分析
,

深人研究
,

反复洁难
,

总结

归纳中医学基本理论与诊治方法用以造福万

世
;
并且在向雷公之辈传授学业的教学过程中

,

师弟问难
,

集其大成
,

才完成《内经 》这一经典医

著 [5〕 。

崇尚自然
,

顺乎自然的思想
,

在《内经 》中赋

予了医学涵义而得到深刻发挥
。

《灵枢
,

师传 》 :

“

黄帝日
:

余闻先师
,

有所心藏
,

弗著于方
。

余愿

闻而藏之
,

则而行之
,

上以治民
,

下以治身
,

使百

姓无病
,

上下和亲
,

德泽下流
,

子孙无忧
,

传于后

世
,

无有终时
,

可得闻乎? 岐伯日
:

远乎哉问也
。

夫惟顺而已矣
。

顺者
,

非独阴阳脉气之逆顺也
,

百姓人民
,

皆欲顺其志也
。

黄帝日
:

顺之奈何? 岐

伯日
:

入国问俗
,

人家问讳
,

上堂问礼临病人问

所便
。 ’ ,’ `

惟顺而已
” ,

就是从自然规律
,

掌握疾病

发生发展的规律
,

达到
“

调其气血
,

以致和平
” ,

“
以平为期

”

的目的
。

而且所谓顺不仅仅指医学

上的阴阳
、

经脉
、

气血的逆顺
,

还包括顺应人的

思想意志
。

所以中医治病
,

既要注重病的一面
,

更要注重病的载体病人的一面
,

因而有当汗者
,

有当汗而不能汗者
,

有当汗不能汗又不得不汗

者
,

处方用药
,

均有不同
。

这里还提出了一个重

要治则
, “

临病人问所便
” ,

从病人的喜恶
,

判断

疾病的性质
,

采取对病人最适合的医疗措施
,

从

而提高辨证论治的水平
。

如中热证宜以寒的治

法
,

寒中证宜以热的治法
,

胃热欲寒饮
,

都是取

顺之道
。

一旦 出现
“

胃欲寒饮
,

肠欲热饮
,

两者相

逆
”

寒热错杂的情况
,

或者王公大人
,

既要治病
,

又要骄悠纵欲的特殊情形
,

就要分别不同情况

用药和做开导说服的工作
,

告其败
,

语其善
,

导

(改变 )其所便
,

开其苦
,

看似不顺
, “

惟顺
”
正在

其中
。

可见中医治病
,

除了考虑疾病的病因
、

病

位
、

病性
、

病势等因素外
,

举凡病人的思想情志
、

社会环境
,

以及气候时令
、

地土高下
、

体质强弱
、

药物气宜都在诊治之中
,

因人制宜
,

因时制宜
,

因地制宜
,

正是顺应自然
、 “

惟顺而已
”

的最好体

现
。

1
.

2 “

清静无为
” 。

这里需要说明
,

道家的
“

无

为
” ,

其一个积极的含义是指不做违背自然规律

的事
,

所以
“

无为而无不治
” ,

并非仅如后世理解

之无所作为
。

而要使行为不违背自然规律
,

就需

要清静
,

让事物按其自身轨迹去运作
。

老子说
:

“

致虚极
,

守静笃
。

万物并作
,

吾以观复
。

夫物芸

芸
,

各归其根
,

归根日静
,

静日复命
,

复命日常
,

知常 日明
。

不知常
,

妄作
。 ’

心〕就是渗透了万物

生
、

长
、

静
、

复 的规律
。

这里
“

静
”

就是盛极而衰
,

衰极而复的中介
,

是复生的基础
,

是生命力最强

的表现
。

惟其清静
,

才能保持冲和之气
;
惟其清

静
,

自然界才呈现有序化
;
惟其清静

,

人体之经

气才会正常运行
,

大约中医学也看准了这一点
,

所以《素问
·

生气通天 》 : “

苍天之气
,

清净 (静 )

则志意治
,

顺之则阳气固
,

虽有贼邪
,

弗能害也
,

此因时之序
。 ” “

故风者
,

百病之始也
,

清静则肉

滕闭拒
,

虽有大风苛毒
,

弗之能害
,

此 因时之序

也
。 ”

前者是说在天之六气
,

需要按时序运作
,

保

持清静之有序
,

而人顺应六气的变化规律
,

阳气

才可 固秘 ( 固
,

秘也
,

静也 )
,

正气充盈
,

虽有外

邪
,

亦不会致病
。

后者是指在人嗜欲不能劳其

目
,

淫邪不能惑其心
,

不妄作劳
,

人之内环境清

静
,

就能肉腆闭
,

皮肤密
,

淫邪内拒
,

虚邪不侵
。

此外
,

中医学还认为
“

阴气者
,

静者神藏
,

躁者消

亡
’
心 〕 , “

阳气者
,

精者养神
,

柔者养筋
’
,8[ 〕 ,

也是



阐发清静养气
,

无违生命规律的道理
。

阴阳二气

为构成人体基本 物质
,

为生命的根本
,

不耗不

伤
,

必清必静
,

自能保养天真
。

1
.

3 注重实践
。

即道家所说
“

善弓者师弓
,

不师

界
。

善舟者师舟
,

不师鼻
。

善心者师心
,

不师

圣
。 ”
闭

“

治水者
,

茨防决塞
,

九州 四海
,

相似如

一
,

学之于水
,

不学之于禹也
。 ”
10[ 口道家法 于 自

然不是单纯地观察了解
,

而是还要设法去实践
、

实验
,

去进一步观察了解自然
,

以便掌握利用改

造自然
。

实践
,

认识
,

再实践
,

再认识
,

这是一条

正确的认知方法
。

医学是一门实践性很强 的科学
,

中医学发

展到现在还具有强大的生命力
,

其中一个重要

原因就是有着宏富的临床医疗经验和注重实

践
。

一旦旧有的理论与新实践经验冲突
,

就会代

之以新的理论
,

从而带来中国医学的进步
。

最有

说服力的例子就是温病学派的崛起
。

明清以前

的医家治疗外感热性病
,

都是格守 《伤寒论 》的

法子
,

用六经辨证
,

尤其热病初起
,

用辛温解表

法者时有所误
,

因不明寒温异途
,

治当有别
。

自

刘河间提出
“

温热时邪
,

当分三焦
,

投药以苦辛

寒为主
,

若拘六经分证
,

仍是伤寒治法
,

致误多

矣
’

,l[
’ 〕 ,

应予辛凉之法表里双解
,

创用双解散以

来
,

历经吴又可
、

叶天士
、

薛生 白
、

吴鞠通
、

王孟

英等为代表的温病学家的努力
,

突破
“

温病不越

伤寒
”

的传统观念
,

创立 了
“

卫气营血
”

与
“

三焦

辨证
”

的温病辨证施治体系
,

建立新理论
,

制定

新方药
,

在热性病学方面取得划时代的成果
,

推

动了中医学的向前发展
。 “

熟读王叔和
,

不如临

证多
”

这正是中医学注重实践最精炼的概括
。

1
.

4 追求长生
。

健康长寿从古至今就是人类普

遍的愿望
,

不过
,

道家的标准是很高的
,

庄子说

过
: “

小知不及大知
,

小年不及大年
,

奚以知其然

也 ?朝菌不知晦朔
,

螺姑不知春秋
,

此小年也
。

楚

之南有冥灵者
,

以五百岁为春
,

五百岁为秋
。

上

古有大椿者
,

以八千岁为春
,

八千岁为秋
。

而彭

祖乃今以久特闻
,

众之匹之
,

不亦悲乎 ! ” 1[ 2〕彭

祖
,

世传活 了八百 岁
,

庄子认为仿效他这个寿

命
,

比起冥灵
,

比之大椿
,

也是可悲 的
。

无独有

偶
,

中医典籍 《 内经 》一方面从医学角度记载 了

人的天年是
“

度百岁乃去
” ,

一方面又憧憬通过

养生可以达到真人
、

至人
、

圣人
、

贤人四种境界
。

其中真人
,

竟然能
“

寿敝天地
,

无有终时
” ,

与庄

子的追求是一致的
。

为了实现长生的愿望
,

在道

家炼外丹推动了药物学
、

化学的发展
;
炼内丹开

发人的潜能
,

促进了气功科学乃至人体科学的

发展
。

在医家对疾病作斗争
,

带来了中国医学的

发展
,

这些都是具有积极意义的事情
,

所以中国

学者比较偏爱道家
。

房中术
,

道家很感兴趣
,

认为应用这种方术

可以长寿
。

而其要点在于固秘不泄和阴阳互补
。

道家的这一套
,

为医家全盘接受
,

阴阳和调
,

保

持长寿成为中医养生学重要理论之一
。

《内经 》

说
: “

其知道者
,

法于 阴阳
,

和 于术数
” 。 3〕 ,

过去

注家把阴阳释为天地变化的 自然规律
,

其实这

里的阴阳为房中之术
,

爱精保神才可长生
。

所以

后文才有不知养生之道的人
,

以酒为浆
,

以妄为

常
,

醉以人房
,

以欲竭其精
,

以耗散其真
,

以致半

百而衰的议论
,

要之
,

追求长生
,

讲究房中
,

道家

医家都是一致的
,

只是两宋以后受儒教理学影

响
,

医书中才少有谈房中者
。

2 道教文化与中医学的关系

道家文化与中医学的关联已如上述
,

那么

道教文化又当如何呢 ? 概略起来
,

大致有 3 点
:

2
.

1 炼丹术
。

道教徒用丹砂
、

黄金类金石药炼

丹
,

其本意是取金石坚固不坏
,

百炼不消
, “

假求

于外物 以 自坚固
” ,

达到长生不死
,

羽化成仙的

目的
。

求仙虽然失败
,

但歪打正着
,

促进了药物

学
、

化学
、

制药学的发展
。

以葛洪为例
,

他炼的三

仙丹 (氧化汞 )
、

密佗僧 (氧化铅 ) 就是外用药物

的原料
,

后世中医外科用于拔毒封口 的红升丹
,

用以治疗治疮疽的白降丹均沿于此
。

由于丹药

治疗某些病证
,

如疮疡
、

疗毒
、

骨伤有奇效
,

逐渐

变为以制药为 目的
。

解放前后
,

成都庚鼎药房 自

制渴龙奔浆丹治外科化脓性疮疡
,

中九丸治恶

疮
、

疥癣
,

均有奇效
,

享誉久远
。

历史上著名的

《石药尔雅 》至今仍是我们研究金石药及外丹的

重要文献
。

2
.

2 内丹与健身术
。

内丹之称
,

大约始于隋唐

之间
。

道士苏玄朗
,

于 隋开皇中
,

居罗浮 山
,

著
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《 旨道篇 》
,

自此道教徒始知内丹
。

至于养气安

神
,

导引养形
,

无论医
、

道二家均是古已有之
。

当服石之风
,

带来祸患
, “

芳草之气美
,

石药

之气悍
” , “

石药发疲 (癫 )
,

芳草发狂
” ,

误食石药

(如五石散 ) 及丹药 (砷剂或一些 重金属类毒

剂 )
,

欲求长生反遭毒毙
,

而外丹派渐渐衰落的

时候
,

倡导人身就是丹炉
,

自身就可以修炼的丹

鼎派兴盛起来
。

其中值得重视的是养气
、

导引这

类简便有效的健身术
。

《千金要方 》记载了一个

故事
。

魏武帝曹操羡慕皇甫隆今年逾百岁
,

体力

不衰
,

耳 目聪明
,

而且颜色和悦
,

于是就向他求

教
,

希望
“

密示封内
”
闭

。

而皇甫隆各诉曹操
,

修

道甚易
。

介绍了道人蒯京
,

已经一百七十八岁
,

而甚健壮
。

其保养方法是天天服食玉泉
、

琢齿
,

这样就能使人丁壮有颜色
,

并可去三虫 (古人认

为衰老有疾是体内三虫作乱 )而坚齿
。

玉泉就是

口中唾液
,

于清晨未起之时
,

早漱令津满 口 (舌

抵上愕
,

久之在 口中搅动 )乃吞之
,

并啄齿二七

十四遍
。

其实这就是气功导引中的一种炼精化

气方法
,

用以养气
,

道教称为
“

服元气
,

月华
”

的

元气尤具生命力
,

此时导引
,

即可吸人
“
生气

” 。

玉泉属
“

元和之精
” ,

饮之自可养阴养精
。

导引
、

气功
,

道士用 以健身
,

医士亦用以健身并兼治

病
。

.2 3 研究医学
,

阐发医理
。

由于道教把老子尊

为太上老君
,

而 《黄帝内经 》又堂而皇之被收人

《道藏 》之中
,

作为道书
。

于是不少道士又兼医师

的人
,

在传道同时
,

精研医学
,

而有诸多发现
,

推

动了中医学向前发展
。

著名道教创教人之一的

葛洪
,

又称葛仙翁
,

以《抱朴子 》一书讲黄白炼丹

之术阐发道教教义闻名于世
。

他的医学成就也

是极高的
,

有《服食方 》四卷
、

《肘后备急方 》四

卷
、

《玉函方 》一百卷
。

一部《肘后备急方 》
,

等于

袖内便携式急症手册
,

解 了多少急重症的救治
。

令世界瞩 目的青篙素治疟
,

曾经失败多次
,

后来

仔细对照研究
,

发现 《肘后方 》记载青篙素治疟

是绞汁用
,

由此得到启发
,

改热提取为冷提取
,

一举成功
。

脉学在医学中从来艰深难学
,

常常是心中

了了
,

指下难明
。

宋朝有一个崔嘉彦
,

号紫虚真

人
,

专门撰著了一部《崔真人脉诀详解 》
,

又著了

一部《脉学举要 》 ,

虽不能尽赅脉学要义
,

其间亦

颇有可采
。

当然
,

至于明代张太素
,

号青成山人

者
,

撰《太
.

素脉 》 ,

借脉学以断人之穷夭寿通
,

则

又流人怪异一类
。

由此可见
,

道文化对于 中医学术是有着一

定的关系
,

值得探讨
。
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J七京科苑达技术开发公司经销下列医疗针灸器械
华佗环球牌针灸针 。 .

5、 3寸 19 元 /百支
4 ~ 6寸 30元 /百支

无菌针灸针 24 元/百支

纯艾条 4
.

5元 / 10 支

磁力保健倾 9 元 /个

徽烟艾条 咭元 /盒

针灸器械小包 2 1元 /个 旅游针包 66 元 /个

大针包 6 2元 /个
双头梅花皮肤针 8元 /支

灸架 1 3元 /个

徽烟灸疗器 1,
.

8元 /个

医用艘金磁珠 30元 / 1 00 0桩
医用耳穴治疗板 ” 元 /块

脸穴查尺 35元 /只

医用硬疗真空拔火雌带图 58 元 /套

80 8理疗拔火峨 54元 /套

竹火成 10 元 /套

月球车盛疗按卑器 6 6元 /个 W Q l o o Z肺氏针灸抬疗仪 2 60
习台

电针临床基础与临床 10 元 /套 w sz l” 员轻便脚助吸引器 25。元 /台

纯牛角刮疹板 1 6刀只 路拍鼻炎自动导药治疗仪 l阳 元 /台

远红外经络通 2
.

5元 /副 W Z」一 1无针电子针灸仪 5 50/ 台

标准穴位人体棋型 ( 5c0 。 带书〕5宫元 /只 w Z J一 2无针电子针灸仪 ` 80 元 /台

标准穴位耳模型 ( 22em 带 朽 ) 3 6 元 /只 TD P神灯治疗仪 27 8元 /台
( 1仅扭 ) 1 6元 /只 ( 6c m ) 9元 /乎t 路抽眼全息穴位近视治疗仪 1 38

元台
可调盛提针改进型 2 8元 /只 璐翻峨波目控药物导人治疗仪 3 50 元 /台

五星盛吸针 115 元 /套 cL 胆石治疗仪 15 6元 /台

刮感活血剂 25元 /瓶 QZT一 1速效自动止痛仪 7 2元 /台

w s周林翔谱 3 90 元 /台 Q ZT
~ se s多功能自动选穴治疗仪 148 元 /台

撒针
、

皮内针 l
刀包 QZT se l 00 多功能选穴按康治疗仪 1蛇元 /台

家庭万用神炙针灸器” 元 /台 康门牌风澳关节治疗仪 236 元 /台

青岛 G 68 0 5一 1综合针灸治疗仪 17 5元 /台 g l A海较探穴针灸按申治疗仪 3 95元 /台

育岛 G` 50 5一 2徐合针灸拍疗仅 26 5元 /台 x N一 3心脑检查治疗仪 2 6喀8元 /台
上海 G 6s OS一 ZA探穴综合针灸治疗仪 3 3。元 / D] S胆结石治疗仪公248 元 /台

台 C Z一 3骨质增生药物电泳治疗仪 2 596 元 /台

3 AF I〕风泥治疗仪 2 466 元 /台
全自动魔针治疗器 10 2元 /台
jD T疾病探洲仪 l肠元 /台
红外永磁针灸仪 2“ 元厂台

J沈
一 1助 。A傲光电盛针灸仪 58舫元 /台

邮晌方法
:
l( )以上商品凡殉 5。

元以上均办理邮晌
,

另加 10 纬邮费
。

邮局
、

银行汇欲均可
。

( 2 )本公旬 ,
伯誉

,

欲到 5 日内必发货
.

地址
:

北京东城区 . 山东大街
1 3 号

,

邮绷
: 10 0 0 0 9

,

电话
: 40 4 3 3 5 8

,

联系人
:

, 明宇
,

开户行
:

北京沙滩
城市伯用杜

,

帐号
: 0 3 55 1一 28

。

交通
:

柔汽车 5 8 路
、

10 1路
,

电
车 10 3 路

、

2 0 9 路
、

11 1 路 . 山公圈

站下车
,

到公圈东大门即到
。


