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陈慈煦治慢性胃炎的经验

瞿信长
’

陈维婷
’

主题词 胃炎 /中医药疗法 @ 陈慈煦 @ 名医经验

已故贵阳中医学院教授陈慈煦先生 ( 1 9 1 3

一 1 98 3 )
,

江苏南京人
,

早年师从南京名 医杨伯

雅先生
。

生前任贵阳中医学院中医系主任兼一

附院院长
。

在先生 60 余年的临床生涯中
,

对用

中医中药诊治慢性胃炎颇多心得
,

兹介绍如下
:

1 治疗经验

肝郁气滞型
:

胃院胀痛
,

痛无定处
,

按之痛

减
,
得暖气或矢气为快

,

或痛连两胁
,

脉弦
,

治宜

疏肝理气
,

和胃止痛
。

用加味金铃子散
:

金铃子

1 29
,

元胡 9 9 ,

佛手片 1 2 9 ,

香椽皮 2 2 9
,

陈皮

2 2 9 ,

炒积壳 1 2 9
,

炙甘草 3 9
。

如痛连两胁
,

加柴

胡 g9 ; 恶心呕吐
,

加法夏 9g
,

竹茹 g9 ;兼食滞
、

苔腻
,

暖腐吞酸
,

院闷恶食
,

加焦植曲各 9g
,

炒

谷麦芽各 9g
。

肝 胃郁热型
:

胃院疼痛
,

痛势急迫
,

有灼热

感
,

口干苦
,

反酸嘈杂
,

烦躁易怒
,

大便多秘结
,

舌红
,

苔黄
,

脉弦稍数
。

治宜疏肝清热
,

和胃降

逆
。

用双金汤 (即左金丸合金铃子散加味 )
:

炒黄

连 6 9 ,

淡吴英 19
,

金铃子 1 2 9
,

元胡 9 9
,

焦山桅
9 9 ,

佛手片 99 ,

炙甘草 3 9
,

新加乌贝散 9 9 (新加

乌贝散
:

乌贼骨 70 %
,

象贝母 10 %
,

甘
一

草 10 %
,

凤凰衣 5%
,

参三七 5%
,

共研极细末
,

每服 g3
,

每日 3 次
,

开水或蜂蜜调服 )
。

大便秘结
,

加火麻

仁 1 29
,

郁李仁 99 ;
秘 甚腹胀

、

心烦
,

加玄明粉
3 9 (冲)

,

大黄粉 3 9 ( 冲)
。

痛连两胁
,

加柴胡 9 9
,

白芍 1 29 ; 恶心呕吐
,

加法夏 9 9
,

竹茹 99 ;
食滞

苔腻
,

加焦植曲各 99
,

炒谷麦芽各 g9
。

肝郁脾虚型
:

胃院隐痛
,

温
、

按则舒
,

得食痛

减
,

饱食不舒
,

倦怠乏力
,

腹胀便塘
,

暖气院痞
,

舌淡润
,

脉弦细或沉细
。

治宜疏肝行滞
,

健脾和

胃
。

用丹砂异功散
:

潞党参 1 29 ,

炒白术 10 9
,

获

贵阳中医学院
,

贵阳市市东路 1 号 ( 5 5的。 2)

收稿 日期
: 19 9 4一 1 2一 02

荃 l忍g
,

陈皮 1 0 9
,

佛手片 1 2 9
,

砂仁 4 9 (后下 )
,

生白芍 1 29
,

丹参 9 9
,

炙甘草 6 9
,

红枣 3 枚
,

生

姜 3 片
。

痛甚加木香 9 9 (后下 ) ;
食少加焦植曲

各 9 9
,

炒谷麦芽各 9 9 ;
恶心暖气加法半夏 1 09

。

脾胃阳虚型
:

胃痛绵绵
,

喜温喜按
,

饥则痛

甚
,

得食稍缓
口

劳累或着凉后
,

痛势加剧或复发
。

院部有冷感
,

泛吐清涎
,

面色萎黄
,

四肢乏力
,

四

末不温
。

舌质淡胖
,

有齿痕
,

苔白润滑
,

脉濡缓或

沉细
。

治宜温中补虚
,

健脾和胃
。

用加减黄蔑建

中汤
:

黄蔑 1 59
,

潞党参 1 2 9 ,

炒白术 9 9 ,

炒白芍

1 5 9 ,

陈皮 1 2 9
,

炙甘草 5 9
,

桂枝 5 9
,

生麦芽 1 5 9
,

大枣 3 枚
,

生姜 3 片
。

痛甚加高良姜 69
,

广木香

9 9 (后下 )
,

制香附 9 9
,

元胡粉 69 (分 3 次吞服 ) ;

呕吐清涎
,

加法半夏 1 29
,

干姜 3 9 ; 吐酸加吴英

39 ;院闷纳呆加砂仁 69 (后下 )
,

炒谷芽 9 9
。

胃阴不足型
:

胃院隐隐灼痛
,

口干唇燥
,

饥

不欲食
,

大便燥结
,

头昏目眩
,

心烦少寐
,

舌红少

苔
,

脉细弦稍数
。

治宜柔肝理气
,

养胃润燥
。

用

新加养胃汤
:

沙参 9g
,

麦冬 9 9
,

石解 1 29
,

生 白

芍 1 2 9
,

炙甘草 59
,

绿粤梅 5 9 ,

佛手片 9 9 ,

JI}棣

子 她
。

饥不能食
,

加炒谷麦芽各 9 9 ; 心烦少寐
,

加夜交藤 1 59 ,

合欢皮 9g ;头昏目眩
,

加细生地
、

构祀子各 g9
。

痰饮中阻型
:

胃院疼痛
,

痞满不舒
,

肠鸣流

流
,

食少院胀
,

或泛吐清涎
,

苔白滑或 白腻
,

脉

弦
。

治宜温中化饮
,

和胃降浊
。

用加味荃桂术甘

汤
:

获等 1 59
,

桂枝 g3
,

制苍术 g9
,

炙甘草 g3
,

厚

朴 5 9
,

陈皮 9 9
,

法半夏 g9
,

干 姜 9 9 ,

焦 改仁

5 0 9
。

院痞食少
,

加白术 1 0 9
,

积壳 6 9 ;
疼痛加木

香 1 29
,

良姜 6 9
。

癖血阻络型
:

胃院刺痛或锥痛
,

痛有定处
,

拒按
,

按之痛甚
,

食后痛增
,

甚者肚血
、

黑便
,

舌

质寮紫
,

脉细弦涩
;
失血则见乳

、

数之脉
。

治宜活

血化癖
,

理气止痛
。

用加味失笑散
:

金铃子 1 29,

元胡 99
,

蒲黄 g9
,

五灵脂 g9
,

佛手片 12 9
,

炙甘
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草 g5
,

炒白芍 1 29
。

吐血或黑便
,

加生
、

炒地榆各

g6
,

生
、

炒侧柏各 6 9
,

仙鹤草 1 59
,

三七粉 5 9 (吞

服 ) ;
兼热

,

加黄连 6 9
,

蒲公英 1 2 9 ,兼寒
,

加炮姜

炭 1 59 ;
反复失血

,

气血两伤
,

加黄蔑 1 5 9
,

当归

g9
;
伤阴

,

加石解 15 9
,

沙参 9 9
,

麦冬 g9 ;
泛恶呕

吐
,

加旋覆花 99 (包 )
,

代储石 12 9 (包 )
。

寒热错杂型
:

胃肮疼痛
,

喜温喜按
,

时感灼

热
,

呕吐酸涎
,

时觉饥 嘈
,

食则不舒
,

四肢不温
,

口干苦
,

不思饮
,

舌边红绛
,

苔 白中黄
,

脉细 弦
。

治宜舒肝和胃
,

平调寒热
。

用加减黄连汤
:

黄连

59
,

干姜 39
,

法夏 9 9
,

炙草 3 9
,

淡昊英 0
.

7 9
,

佛

手片 1 29
,

JI}谏子 1 2 9
,

陈皮 1 2 9
。

呕吐吞酸
,

加

新加乌贝散 g9 (吞服 ) ;
痛甚加元胡 99 (吞服 )

。

2 治疗特点

调畅气机在各型证治中的作用
:

从先生对

慢性胃炎病因病理的分析和辨证分型可 以看

出
,

无论病因如何
、

证型各异
,

其共同病机均有

气机不畅
。

故虽分型不同
,

都需调气
。

但调气药

之用刚用柔
,

先生却大有讲究
。

( 1) 肝郁为主或

气火横逆犯胃者
,

药可用刚
,

轻伐其气
,

傅郁伸

火泄而气畅胃安
。

如肝郁气滞
、

肝胃郁热型中之

用金铃子
。

但气郁火甚
,

易致津伤
,

故虽刚而慎

温燥
,

惜胃津即护生气也
。

( 2) 证由脾虚或阴伤

而气滞者
,

行气当取质润性柔之品
。

如肝郁脾

虚
、

脾胃阳虚
、

胃阴不足之用陈皮
、

佛手
、

绿警

梅
。

胃阴不足之用金铃子
,

一取其泄热
,

二者方

中沙参
、

麦冬之属可防其偏 (燥 )
。

虚证议补不可猛峻滋腻
:

脾胃为后天之本
,

一有所伤
,

易成脾虚胃弱之势
。

《金匾 》云
: “

见肝

之病
,

知肝传脾
;
当先实脾

。 ”
可见慢性胃炎培补

脾胃为常用之法
。

但脾胃位居 中州
,

为升降之

枢
,

倘有所碍
,

反致枢机不灵
,

补不为功
,

反致其

祸
。

故先生指出
:
( 1) 胃痛剧时

,

虽虚不宜即补
。

前人云
“

通则不痛
,

痛则不通
” ,

此时当以调畅气

机为先
。

速进峻猛滋腻
,

中焦奎滞
,

药势不行
,

其

痛必甚
。

( 2) 苔腻乃湿浊停聚之象
。

慢性胃炎因

涉脾虚不能健运
、

气滞湿阻
、

饮食不化等
,

常兼

腻苔
。

即使因脾虚苔腻者
,

亦宜芳化如蕾
、

佩
、

砂
、

寇
、

二陈
、

平胃之属
,

不宜动辄便用参
、

茂
。

否

则痞胀更甚
。

( 3 )如苔乍看似腻
,

细究松浮者
,

系

脾 胃虚甚
,

旧苔不去
,

新苔不潮所致
,

宜酌进参
、

术以助其运
。

(4 )阴虚 胃痛
,

滋阴不可太腻
。

熟

地
、

阿胶实难入药
,

否则 胃痛必剧
。

以沙参
、

麦

冬
、

石解
、

玉竹等为佳
。

阳虚 胃痛
,

扶阳当慎过温

过燥
,

桂
、

附之属不宜
,

以干姜
、

嫩桂枝为好
。

确

需桂
、

附者亦当减量
,

惮能助 阳而不伤阴为善
。

胃实慎用攻伐
:

久痛多 虚
, ’

漫性 胃炎时
,

一

有不慎
,

易成食滞
、

便秘之局部实积之证
。

此时

凡攻伐之品
,

当须慎用
,

以免
“

虚虚
”

之戒
。

观先

生治食潜
,

轻用焦查 曲
、

炒谷麦芽
,

量则不过 99

左右
;
便秘常用火麻仁

、

郁李仁
、

积实壳
、

炒莱

蔽
,

润导亦通腑之意
,

但不伐正
。

承前启后
,

拓展新意
:

慢性胃炎的中医辨

治
,

见诸报道者不少
,

可谓仁者见仁
,

智者见治
。

先生综诸家之长
,

发数十年实践研究之得
,

更创

新意
,

于后学不无启迪
。

( 1) 治胃之方贵轻灵
。

脾

胃之功在运
,

运者动也
。

欲其动
,

则以轻灵活泼

为要
。

故调畅气机
,

鼓舞胃气
,

清淡养阴
,

皆以灵

动为旨
。

观先生处方用药
,

药味不多
,

药量不重
,

但配伍得当
,

理气而不耗气
、

伤津
,

益气
、

养阴又

不奎中碍气
,

故每收奇效于平淡之方
。

( 2) 巧辨

痰饮治疑难
。

对肮痛而食少肮胀
、

泛吐清涎者
,

一般都从脾胃虚寒论治
,

有效有不效
。

先生细究

其阳虚之外有无痰饮
。

乍看治痰饮用温药
,

似与

脾 胃虚寒无异
。

但一重在温化去饮
,

一重在温中

补虚
,

则判然有别
。

故痰饮中阻一证
,

前人虽有

论及
,

但嫌不够明确
,

今得先生发挥
,

于后学者

大有裨益
。

( 3) 寒热分
、

合见珠现
。

对脾胃虚寒

而肝有郁热者
,

先生合寒热于一炉
;
对脾胃虚寒

者则单以温中补虚立论
;
在肝胃郁热者

,

却径以

清火解郁治之
。

其间用寒用热
,

可见珠矶
。

(4 )

补泻幽微有主次
。

脾病多虚
,

胃病多实
。

慢性胃

炎本涉脾 胃
,

而论补用泻却大有讲究
。

虚为主而

兼滞者
,

四君子加陈皮
、

佛手即可
;
滞为主而虚

不甚者
,

则在当用方中合积术
。

3 病例介绍

例 1 :

朱 只
,

男
,

3 5 岁
,

1 9 8 3 年 3 月 3 0 日初

诊
。

胃院痞胀疼痛 2 年余
,

暖气矢气为快
;
食后

更甚
。

院腹渡辘有声
,

时泛清涎
。

又 火 医院诊断

为慢性浅表性 胃炎
。

苔白腻
,

舌淡红而暗
,

脉细
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弦
。

脾阳失运
,

痰饮中阻
,

升降失和
,

拟方温化健

脾
,

舒肝和 胃
:

炒苍术 9 9
,

炒 白术 99
,

炒积壳

69
,

广木香 99 (后 下 )
,

获荃 1 59
,

桂枝 鲍
,

法夏

99
,

佛手 12 9
,

元胡 9 9
,

丹参 9 9
,

檀香 69 (后下 )
,

建曲 9 9
,

红枣 2 枚
。

药后颇适
,

坚持服药约 2

月
。

询之口 中已无清涎
,

院舒能食
,

遂停药
。

例 2 :

田 X
,

男
,

“ 岁
,

胃炎多年
,

素嗜烈酒
。

经 又 欠 医院 X 线
、

胃镜及病理检查
,

确诊为胃

贵门肿瘤
,

于 1 9 8 0 年 8 月起前来求诊
。

证见胸

闷暖气
,

胃院刺痛
,

痛有定处
,

呕吐粘涎
。

舌紫

暗
,

苔薄黄
,

脉弦涩
。

此为痰痪交阻
,

胃失和降
。

当以理气化痰
、

活血通络兼以清热解毒
:

瓜萎仁
·

8 9
,

瓜萎皮 89
,

燕白 99
,

陈皮 9 9
,

法夏 1 0 9
,

云获

荃 1 0 9
,

甘草 4 9 ,

丁香 29
,

柿蒂 9 9
,

旋覆花 2 09

(包 )
,

代储石 1 59 (包 )
,

桃仁 1 0 9 ,

红花 99
,

蒲黄

9 9
,

五灵脂 9 9
,

炒积壳 g5
,

白花蛇舌草 309
,

半

枝莲 3 0 9
,

守宫末 3 9 (吞 )
,

娱蛤末 3 9 (吞 )
。

患者

坚持服本方近 2 年
,

其间略有加减
,

诸症完全消

失 (复查胃
、

贵门恢复正常 )
。

随访 12 年
,

仍健

在
。

消白灵汤剂治疗白疲风 20 0 例临床观察

孟庆琴
“

笔者于 1 9 86一 1 9 9 2 年用 自拟消白灵汤剂治疗白

瘫风 20 0 例
,

现将治疗结果报告如下
。

l 一般资料

本组 200 例
,

男 106 例
,

女 94 例
;

年龄簇 9 岁 10

例
,
1 0 一 2 0 岁 6 4 例

,
2 1一 3 0 岁 1 0 0 例

,

> 3 1 岁 2 6 例 ;

病程 < 2 年 1 4 8 例
,

2一 5 年 1 7 例
,
5一 8 年 1 4 例

,

> 8 年

21 例 ; 皮损分布于面部 140 例
,

颈部 75 例
,

躯干部 3 5

例
,

四肢手足部 50 例
,

头皮部 10 例
,

肛周 5例
,

皮损共
3 1 5 个

。

2 治疗方法

消白灵汤剂组成
:

白羡黎 30 9
,

稀签草 30 9
,

鸡血藤
3 0 9

,

广郁金 1 5 9
,

赤芍 1 5 9
,

红花 1 59
,

紫草 1 59
,

甘草 6 9

等
。

神倦
、

乏力
、

口 淡不渴
,

舌质淡润
,

脉细弱者
,

加党

参
、

黄蔑
; 口干便燥

,

舌红少津
,

脉细或细数者
,

加生地
、

茜草
。

将 200 例随机分为 3 组
,

消白灵组 72 例 (白斑 n 3

个 )
,

口服消白灵汤剂
,

每 日 1 剂
,

分 2~ 3 次口服
。

消白

灵加氮芥酒精组 92 例 (白斑 14 5 个 )
,

口服汤剂同上
,

加用氮芥酒精 (将盐酸氮芥 50 m g 溶于 95 %酒精 10 Oml

中 )
,

每日 1 次外涂皮损局部
。

半剂消白灵组 36 例 (白

斑 57 个 )
,

口服消白灵汤剂半量
。

3组均以 2 个月为 1

疗程
,

2 个疗程统计疗效
。

治疗期间停用他药
。

3 结果

疗效标准
:

白斑消失为痊愈 ; 白斑缩小 ) 1/ 2
,

或颜

色变淡为显效 ; 白斑缩小 ) 13/ 为有效 ; 白斑区域出现

多个色素岛
,

或白斑缩小不足 13/ 为进步 ;治疗前后白

斑无变化为无效
。

皖南医学院弋矶山医院
,

安徽省芜湖市 (:己41 。。 1)

收稿日期
:
1 9 9 3一 0 6一 1 1 .

修回 日期
:
1 9 94一 Q傀一 2 0

李传方
“

根据上述疗效标准判定
,

消白灵组白斑 113 个
,

痊

愈 32 个
,

显效 29 个
,

有效 17 个
,

进步 29 个
,

痊愈率

28
.

3%
,

总有效率 94
.

7% ; 消白灵加氮芥酒精组白斑

14 5 个
,

痊愈 42 个
,

显效 37 个
,

有效 26 个
,

进步 35 个
,

无效 5 个
,

痊愈率 29
.

0%
,

总有效率 9 6
.

6 %
;

半剂消白

灵组白斑 57 个
,

痊愈 5 个
,

显效 14 个
,

有效 n 个
,

进步

巧 个
,

无效 12 个
,

痊愈率 8
.

8 %
,

总有效率 78
.

95 %
。

前

两组疗效明显优于半量消白灵组 (P < 。
.

0 5 )
,

提示剂量

不足疗效不佳
。

痊愈及显效病例一般服药 120 剂左右
。

病程越短疗效越好
。

白斑部位以面部疗效最好
,

颈

部其次
,

头皮及肛周疗效较差
。

对治愈皮损 79 个进行 1

~ 3 年随访
,
9 个皮损于 6~ 24 个月复发

,

复发者均因

停药时尚有个别皮损未愈
,

对复发皮损继续服用消白

灵汤剂仍有效
。

4 讨论
’

笔者认为肝脾肾功能失调
,

复感风邪等
,

招致气

机郁滞
,

血痕
、

血虚
、

肌肤失养是本病的基本病因病理
。

血癖血虚既可引致血不荣肤
,

又可生风加重风邪为患
,

而使本病难治
、

难愈
。

有研究提示本病发病与微循环障

碍有关
。

消白灵汤剂中之白羡黎既能疏散风邪
,

又能疏肝

解郁
,

行气活血
,

为方中主药 ;稀签草协助白羡蔡散风

邪
,

并能祛湿热 ;郁金为血中气药
,

人气分能行气解郁
,

人血分能凉血活血
,

其与白羡黎为伍
,

可强化活血消

寮
,

行气解郁之效 ;鸡血藤活血又能补血
,

对气血亏虚

而有痕滞者
,

用之最为合拍 ,红花
、

赤芍
、

紫草均善人血

分化癖滞
,

红花搜温通血脉
,

赤芍
、

紫草搜凉解热毒
,

此

三药合用重用
,

对白羡黎
、

稀签草
、

郁金治疗本病
,

笔者

体会有增效作用
。

全方共奏疏风解郁
,

行气活血
,

养血

荣肤之功
。


