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凉血散血滋肾益阴法治疗系统性红斑狼疮

范 永 升
’

主题词 红斑狼疮
,
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系统性红斑狼疮在临床上虽可表现为原因

不明的发热
、

疲倦
、

身体消瘦
、

关节肌肉疼痛
、

胸

膜炎
、

心包炎
、

肾炎
、

腹痛
、

痉挛等症
,

但尤以面

部蝶形红斑为其特征
。

发斑是温热病常见的症

状
,

笔者结合临床实际
,

认为温热病的 3 大治

法
,

即凉血
、

散血
、

益阴
,

也可用于治疗系统性红

斑狼疮
。

现介绍如下
:

1 凉血散血法

凉血散血法是叶天士针对温热病
,

热在血

分而提出的一种治法
。 “

入血就恐耗血动血
,

直

须凉血散血
。 ”

当系统性红斑狼疮处在急骤发病

期以及以后的活动期
,

常出现高热
,

面部蝶形红

斑
,

四肢皮疹
,

烦躁不宁
,

舌质红绛
,

舌下静脉曲

张
,

脉数等症
,

多属于热在血分
,

伴有血热互结

成癖的证候
。

宜采用凉血散血法治疗
。

基本方

为犀角地黄汤
。

常用的药物有水牛角片
、

生地
、

赤芍
、

丹皮
、

桃仁
、

丹参
、

玄参
、

红花
、

凌雷花
、

紫

草
、

茜草等
,

并且常可加上金银花
、

连翘
、

蒲公

英
、

大青叶
、

白花蛇舌草
、

半枝莲等清热解毒的

药物
,

以加强凉血解毒透发消斑的作用
。

2 滋肾益阴法

滋肾益阴是叶天士治疗温热病后期的一种

治法
。 “

务在先安未受邪之地
” ,

就是在热病伤及

胃阴时咸寒滋肾的治法
。

当肾阴枯涸时
,

应
“

急

以阿胶
、

鸡子黄
、

地黄
、

天冬等救之
,

缓则恐涸极

而无救也
。 ”

系统性红斑狼疮病人
,

由于病程长
,

邪热羁留体内
,

耗伤阴液
,

极易造成阴液亏虚之

证
。

病人在服用肾上腺皮质激素过程中
,

常表现

为面部潮红
,

心烦
、

咽干
、

脱发
,

耳鸣
,

腰酸
,

夜寐

不安
,

尿检有蛋白
,

舌红少津
,

脉细而数等肾阴

不足
、

阴虚内热的证候
。

因此
,

当用滋肾益阴清
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热的方法治疗
。

基本方为六味地黄丸合增液汤
。

常用的药物有生地
、

山英肉
、

何首乌
、

拘祀
、

北沙

参
、

麦冬
、

怀山药
、

丹皮
、

黄柏等
。

若阴虚内热明

显
,

可加用青篙鳖甲汤
,

以加强退虚热的作用
。

3 验案举例

程 x x ,

女
, 4 7 岁

,

干部
。

1 9 9 4 年 6 月 1 7 日

就诊
。

患者 1 年前因发热
,

关节疼痛
,

面部红斑
,

经住院检查诊为系统性红斑狼疮
。

现每 日口服

强的松 l om g ,

鼻旁两侧面部有对称性红斑
,

两

手背有环形皮疹
,

膝关节疼痛
,

多汗
,

便干
,

低热

不退 ( 37
.

5℃左右 )
。

实验室检查
:

抗核抗体 (十

十 ), 类风湿因子阳性
,

血沉 1 08 m m 1/ h
,

C一反

应蛋白> 20 产g /ml
,

舌质红绛
、

苔薄黄
,

脉细数
。

辨证为热毒蕴结血分
。

以清热解毒
,

凉血散寮为

治
。

处方
:

生地 30 9
,

赤芍 1馆
,

丹皮 1馆
,

水牛角

片 3 0 9 ,

大青叶 3 0 9 ,

半枝莲 1 59 ,

麦门冬 1 8 9
,

玄

参 10 9 ,

蒲公英 3她
,

凌霄花 10 9
,

白花 蛇舌草

1 8 9
,

秦芜 1 2 9
,

当归 1 0 9 ,

生甘草 5 9
,

红枣 1 0 9
。

以此方为主
,

略作加减
,

患者服药两个月
。

面部

红斑完全消退
,

身热降至正常
,

手背皮疹
、

关节

疼痛均明显好转
。

实验室检查
,

抗核抗体转为阴

性
,

血沉降至 3 o m m /小时
。

以后
,

改用滋肾益阴

清热为主方法治之
,

患者坚 持服药
。

随访至

1 9 9 5 年 1 月
,

病情处于稳定状态
。

4 讨论

晋
·

粱元方《诸病源候论 》日 “

人感乖决之

气… …至夏遇热
,

温毒始发于肌肤
,

斑烂隐翰
,

如锦文也
。 ”

不难看出
,

古人对温毒的论述与系

统性红斑狼疮发病过程
、

症状类似
。 一

从临床看
,

系统性红斑狼疮也有从热毒炽盛
、

血热夹癖
,

转

变到阴虚内热的病理变化过程
。

因而凉血散血
、

滋肾益阴是可以用于治疗系统性红斑狼疮的
。

活血化病是临床上治疗疑难杂病常用的治

法
。

有报道活血化窟对治疗狼疮性肾炎的高凝

状态有效
。

笔者曾对 16 例系统性红斑狼疮的病
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人
,

在服用肾上腺皮质激素维持量的基础上
,

合

并服用六味地黄丸半年 以上
,

对其疗效作了观

察
,

并与随机设立 的对照组作了比较
。

结果发

现
,

六味地黄丸用药组在脱发
、

抗核抗体
、

补体

C H
S。 、

血沉等改善方面
,

与对照组相 比
,

有显著

性差异
。

同时
,

采用
“
H一胸腺哦咤标记的淋巴

细胞转化率实验
,

也提示六味地黄丸有调节 T
、

B 淋巴细胞功能的倾向
,

用散血
、

滋肾法治疗系

统性红斑狼疮
,

值得重视
。

系统性红斑狼疮在其发病过程中
,

因其所

处的阶段不同
,

病人的体质不一
,

可分别表现为

热毒炽盛
、

血热夹痪
、

气阴两虚
、

脾肾不足
、

肝肾

阴虚等证候
。

本文仅对血热夹痪
、

肾阴亏耗作了

探讨
,

临证之时仍应辨证而治
。

而且
,

血热
、

血疲

以及阴虚内热往往会夹杂在一起
,

因此
,

应该仔

细辨别
,

灵活对证而治
,

不可拘泥不变
。

在使用 肾上腺皮质激素的同时
,

正确地合

并应用中医药
,

对提高系统性红斑狼疮的疗效
,

减少肾上腺皮质激素的用量
,

减轻其副作用
,

均

有重要意义
,

值得深人探讨
。
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