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原徐州 中医专科学校伤寒教研室主任刘方

轩老师
,

业医 50 余年
,

以善治疑难杂证著称
。

他

辨证细致
,

认为肺脾肾三焦关系密切
,

而升降出

入是人体机能活动的基本形式
,

因而 注重气机

调理
,

治疗时常不落旧套
,

颇能启迪思路
,

现将

侍诊偶得介绍如下
。

1 宣肃肺气疗腹胀

林 x x
,

女
,

51 岁
。

患者面色眺白
,

纳谷不

香
,

腹部胀满
、

日哺较剧
,

舌淡苔薄
,

脉缓而弱
。

余诊为脾虚腹胀
,

投香砂六君子汤加积
、

朴
、

焦

三仙而不应
;
旋加服肾气丸以补火生土仍不应

;

疑为病重药轻或虚不受补
,

增其量
、

微其量均不

应
,

请教于先生
。

先生在原方 (加味香砂六君子汤 ) 上只加桔

梗
、

杏仁各 10 9
。

3 剂之后
,

腹胀减轻
,
饮食大增

,

继服 3 剂而安
。

按
:

腹胀纳呆
,

因肺气不利
, “
上病及中

” ,

药

用加味香砂六君健脾消胀
,

桔梗
、

杏仁宣肃肺气

以助脾脏运化水湿
,

达到
“

治上畅中
”
的目的

。

2 清热导滞医盗汗

李 x x
,

女
,

32 岁
。

患者近百天来
,

潮热盗

汗
,

夜卧不安
,

五心烦热
。

余用遍青篙鳖甲汤
、

当

归六黄汤
、

龙胆泻肝汤
、

麦味地黄丸均无效验
,

求诊于先生
。

先生问其便结搜黄
,

望其舌苔白

厚
,

触其脉滑有力
,

诊为积滞化热
,

仿积实导滞

丸意治之
。

处方
:

JI!军
、

积实
、

J , }朴
、

内金各 1 59
,

胡黄

连
、

猪袂等各 1 29
,

银柴胡
、

泽泻各 1 89
,

焦三仙

各 3 0 9
。

服 4 剂
,

热退汗止
。

按
:

本例盗汗 因积滞化热
,

逼津外溢所致
。

然虚处藏奸
,

脾气亦虚
`

方中大黄
、

积
、

朴清热导
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滞
;
内金

、

三仙消积化滞
;
二荃

、

泽泻渗湿和脾
;

银柴胡
、

胡黄连清热除蒸
。

稗积去热清
,

湿除脾

健
,

津液代谢复常
,

不止汗而汗 自止
。

3 利水渗湿治尿频

赵只 丫
,

女
,

2 9 岁
。

患者小便频数
,

色白量

多
,

身倦神疲
,

舌淡脉虚
。

余初投补中益气汤益

气固胖而不效
;
再投金匾肾气丸补肾固胖亦不

效
;
复用甘草干姜汤温上制下仍不效

,

请先生诊

治
。

先生问其月经想期
,

白带量多
,

即从湿论治
,

方用五菩散加味
。

处方
:

桂枝 g9
,

猪获荃各 1 2 9
,

苍术
、

黄柏
、

白芷各 1 59
,

泽泻 2 09
。

服药 3 剂
,

小便次数减

少
,

白带 已净
,

再服 3 剂告愈
。

按
:

患者脾失健运
,

湿饮停聚
,

浊气下流
,

致

带多搜频
。

药用五荃散利水渗湿
,

二妙
、

白芷清

热燥湿
,

药证切合
,

故尔速已
。

4 小便失常温肾阳

程又 x
,

女
,

35 岁
。

自诉尿少浮肿
,

服利水

药后
,

尿亦利
,

肿亦消
,

随之眩晕乏力
,

身软如

泥
,

继之小便频数
。

再服固涩剂
,

复又尿少面浮
。

循环往复
,

病延 1 年
,

经多家医院治疗均无效

验
,

求先生诊治
。

刻诊
:

面目浮肿
,

小便短少
,

腰

脊酸楚
,

月经准白带少
,

饮食尚可
,

大便亦调
,

舌

淡苔薄
,

脉沉无力
。

辨证为肾阳式微
,

以金暖肾

气丸加味治之
。

处方
:

熟地 24 9
,

山药
、

山英肉各 12 9
,

肉桂
、

附子各 1 09
,

柴胡
、

丹皮
、

云获荃
、

泽泻各 9g
。

服

药 3 剂
,

小便增多
,

浮肿渐消
。

再服 3 剂
,

浮肿消

退
,

小便复常
。

继服金医肾气丸百天
,

小便一直

正常
,

浮肿
、

酸软再未 出现
。

按
: 《素问

·

水热穴论 》云
: “

肾者
,

胃之关

也
” 。

患者肾气虚衰
,

关门启闭失其常度
,

致小便

时多
、

时少
,

且又反复浮肿
。

方用金殴肾气丸加

柴胡补肾阳
、

拨枢机
,

傅关门启闭有序
,

而小使

自可调顺
。
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