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糖尿病性腹泻的中医治疗
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糖尿病性腹泻与糖尿病其它并发症相比
,

临床较为少见
。

然而
,

随着糖尿病发病率的升

高
,

亦逐渐增多
。

有人调查 门诊 136 例糖尿病患

者
,

22 写的每年有 2一 3 天腹泻川
;
我们统计的

38 7 例糖尿病患者中
,

15
.

8 %伴有 不同程度的

腹泻
;

几

也有人报告糖尿病性神经病变患者合并

腹泻者
,

达 16
.

7 %明
。

本文仅就临床证候与治

疗谈一些体会
口

1 证候与分析

糖尿病性腹泻
,

一般发生于糖尿病日久者
。

其临床表现以腹泻与便秘交替出现
,

泻时 日数

行或数 十行
,

甚则大便失禁
,

无腹痛或轻微腹

痛
,

大便常规及细菌培养阴性
。

多数患者呈间歇

性腹泻
,

仅少数呈持续性腹泻
。

腹泻多在食后或

夜 间发作
,

常与情绪波动
、

进食生冷油腻
、 `

寒袭

脾胃及血糖控制不满意有关
。

多数腹泻患者伴

有糖尿病神经病变
,

但须排除各种病因所致的

腹泻外方可诊断
。

糖尿病性腹泻
,

临床常见于血糖控制不满

意
,

而且多伴有神经病变者
;
亦有少数见于血糖

控制满意
,

而不伴有神经病变者
。

大多数学者认

为
,

本症可能与胃肠植物神经病变
,

肠系膜小动

脉病变
,

高血糖及电解质紊乱
,

对继发感染抵抗

力减低
,

胰岛素
、

胰高糖素分泌异常等有关
。

其

中最重要的是自主 (植物 ) 神经病变川
。

中医认为
,

本症系糖尿病日久
,

损伤脾气
,

加之进食生冷油腻
、

情绪波动及寒邪外袭等
,

重

伤于脾
,

致使脾气虚弱或虚寒
,

脾失健运
·

聚而

生湿
,

痪久化热
,

甚则伤及脾肾之阳而腹泻
。

工 北京 医院中医科
,

北京东单大华路 1 号 ( 10 0 7 3 o )

2 哈尔滨铁路中心医院
3 山西太原市河西区医院

收稿日期
: 19 9 5一 0 2一 29

2 治疗方法

糖尿病性腹泻
,

若予涩肠止泻药 易导致便

秘
,

便秘后用通便药又易引起腹泻无度
,

故临床

治疗颇为棘手
。

服西药可乐宁易发生嗜睡
、

头晕

恶心
、

食欲不振等副反应
; 用易蒙停

、

复方苯乙

呱陡疗效也不满意
。

据我们统计
,

约 90 %的糖尿病性腹泻者
,

属脾气虚弱或脾肾阳虚之证
。

故以健脾补气
、

利湿止泻药为主组成
。

基本方
:

生黄茂
、

党参
、

获

菩
、

焦白术
、

炒山药
、

陈皮
、

生苗仁
、

炙甘草
。

湿盛

者酌加苍术
、

麓香
、

佩兰
;
热盛者去生黄茂

、

党

参
,

加马齿觅
、

白头翁
、

黄连
;
腹痛者加白芍

;
腹

胀满者加厚朴
、

木香
; 阳虚者加伏龙肝

、

干姜
、

附

子
;
浮肿者加泽泻

、

车前子
、

滑石等
。

治疗后收到

了较为满意的效果
,

大多在服药 2 ~ 3 剂后
,

大

便次数明显减少
, 1一 2 周大便转为正常

。

随访

未见药后便秘
,

腹泻发作程度及次数亦明显减

少
。

若复发遵基本方加减
,

调治数 日即可缓解
。

3 体会

糖尿病性腹泻
,

病机以脾气虚弱为其本
,

腹

泻为其标
。

治病必求于本
,

而不宜侧重止泻
,

故

拟参荃白术散加减为基本方
,

健脾益气治其本
。

方 中重用生黄茂
、

党参
,

以补气健脾
;
获等淡渗

利湿而健脾
;
白术

、

山药补脾 肾而化湿
;
陈皮理

气健脾
;
生截仁清利湿热而健脾

;
甘 草和中健

脾
,

调和诸药
。

处理兼夹证时使用苦寒清热燥湿

之味与芳香走窜行气之品
,

均易伤脾
,

切勿过量

或多用
,

中病即止
。

否则
,

适得其反而加重病情
。
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