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针刺疗法与经络的疲劳现象
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针灸临床工作者经常会碰到这样的情形
:

一些貌似简单的疾病虽经多方治疗
,

而病势不

减
;
一些久治不愈的患者

,

针感迟钝
,

得气困难
,

甚或出现气逆
,

病情加重等异常反应
,

有如《伤

寒论 》中的
“

变证
”
和

“

坏病
” 。

众所周知
,

针灸的

调虚实
、

和阴阳的作用
,

有赖于经络运行气血
,

抗御病邪
,

传导感应等生理功能的正常
。

若久治

仍不能奏效者
,

除去辨证
、

配穴
、

手法等一般性

的原因以外
,

经络系统自身的功能状态也是一

个不容忽视的原因
。

《灵枢 》对针刺疗法与经络的功能状态的关

系有许多精辟的论述
` 《刺节真邪 》云

: “

六经调

者
,

谓之不病
,

虽病谓之 自已
。 ”

言外之意
,

某些

难治之证是由于经络失调引起的
。

《九针十二

原 》
、

《终始 》
、

《经水 》等篇则进一步指 出
:

针刺失

当可导致
“

精泄
” “

致气
”

(气滞之意 )
“

伤气
” “

失

气
” “

脱气
” “

数刺而气不至
”

等经络虚衰的现象
。

《逆顺肥瘦 》亦云
: “

上工平气
,

中工乱经
,

下工绝

气危生
,

不可不慎也
。

” 行针 》篇不但记载了
“

或

数刺之乃知
,

或发针而气逆
,

或数刺而病亦甚
”

等临床现象
,

而且做了深刻的分析
, “

其多阴而

少阳者
,

其气沉而气往难
,

故数刺之乃知
。

其气

逆与其数刺病亦甚者
,

非 阴阳之气
,

浮沉之势

也
。

此皆粗之所败
,

工之所失
,

其形气无过也
。 ”

这些论述表明
,

古人清楚地认识到
:

某些内外因

素可 以导致经络的功能失调
,

使经络的反应能

力减弱
,

或数刺乃知
,

或久治不愈
,

或治则病亦
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现代生理病理学把因能量消耗过多而需要

休息
,

把因运动过度
,

刺激过强
,

作用时间过久
,

而使细胞
、

组织
、

器官的机能或反应能力减弱称

之为疲劳
。

参考这个定义
,

我们把多种因素引起

的经络气血的过度耗伤
,

经络机能的减弱
,

称之

为经络疲劳现象
。

此种状态下的经络必先有自

身的休息与恢复
,

才能发挥对其他系统 的调整

作用
。

在经络疲劳的基础上
,

可以引起经络系统

功能的紊乱
。

为叙述方便
,

我们简称为经络的疲

劳现象
。

经络的疲劳现象只涉及个别经脉时
,

称为

经络的局部疲劳现象
,

若涉及整个经络系统
,

则

称为经络的整体疲劳现象
。

导致经络疲劳的原 因
,

分为外源性和 内源

性两类
。

外源性最为常见
,

多为医者的失治
、

误

治
, “

用针不审
”

所致
。

或刺激量过大
,

疗程过长
;

或浅深失当
,

或手法不精
,

值得特别注意的是
,

不适当地应用综合疗法
,

如艾灸
、

耳压
、

按摩
,

拔

罐
,

穴位注射
,

埋线
、

割治
,

敷贴
,

中药
,

西药
,

气

功等等
,

也是导致经络疲劳常见原因
。

内源性一

般为患者 自身障碍所致
,

不知保养是最主要的

原因
,

此种人一旦发病
,

甚难调治
。

经络是否疲劳
,

可从以下 儿点进行判断
:

( 1) 病人大多有多方求医
,

久治不愈
,

甚至越治

病情越重的经历
。

( 2) 针感失常或数刺乃知
,

或

刺之而气不至
,

或针刺后症状不减
,

反而加重
。

( 3) 正气虚
,

对疾病的易感性强
,

如
:

反复感冒
。

认识经络的疲劳现象
,

有益于防止
“

变证
”

和
“

坏病
”

的出现
,

同时有益于提高临床疗效
。

如

果经络系统已经显现疲劳
,

则不要急于治本病
,

应首先调整经络自身的状态
,

再缓而图之治其

本病
。

如 《灵枢
·

刺节真邪 》所云
“

行水者
,

必待

天温冰释冻解
,

而后水可行
,

地可穿也
。 ”

经络的
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功能正常了
,

再用微针调其血气
,

则其势如高屋

建骊
,

疗效必然提高
。

应用手法候气
,

使气至病

所
,

再行补泻手法
,

是先调经络后治原发病的一

个例证
。

针刺间隔时间的长短
,

应以经络功能状

态为依据
。

功能状态 良好
,

间隔的时间可 以缩

短
,

若经络已经处于疲劳状态
,

间隔时间则应延

长
,

使其恢复到最佳的功能状态
。

根据古代医家的有关论述和我们的临床实

践
,

提 出下列 5 项措施
,

避免和纠正经络的疲劳

现象
:

( l) 每次治疗之间和每个疗程之间一定要

有充分的休息
。

我们认为
,

慢性病患者
,

每周针

2 ~ 3 次为宜
,

疗程间休息 2 周
;
急性病患者每

周针 5 次
,

疗程间休息 1 ~ 2 周
。

(2 ) 对于局部疲

劳
,

用针灸本经或局部经脉的原穴的方法纠正

之
。

对于整体疲劳
,

多采用针灸大穴的方法来调

治
。

如
:

合谷
、

三阴交
、

内关
、

足三里
、

大椎
、 .

身柱
、

百会
、

太冲
、

中院
、

气海等
。

这些瑜穴可调五脏六

腑
、

十二经脉之气
。

如曾治某女
,

27 岁
,

患坐骨

神经痛 2 月
,

被某医针刺 30 余次
,

病势未减
,

反

而加剧
。

起初我们用常法治疗 4 次
,

病情未见改

善
。

后发现患者有经络疲劳现象
,

乃改变治法
,

取消局部取穴
,

而只针合谷
、

三阴交和内关
、

足

三里
,

隔日交替应用
。

经 4 次治疗
,

患者状况大

为好转
,

坐骨神经痛的症状亦开始减轻
。

以后再

改用环跳
、

阳陵泉等穴位
,

治疗 6 次
,

病告痊愈
。

( 3) 对于经络疲劳状态较重
、

体质较虚者
,

改用

药物调治
,

待机体状况改善后再施 以针法
。

( 4)

针药并用
,

对于单用针难以耐受
,

单用药又鞭长

莫及者
,

采用二者结合以调之
。

虽调以针
,

但用

穴少
,

手法轻
; 虽配以药

,

但剂量小
,

作用缓
。

用

二者之长
,

相辅相成
,

相得益彰
。

( 5) 一切有利于

消除经络疲劳的方法均可选用
,

如气功
、

导引
、

按摩
、

疗养等等
,

但切忌滥用
。

我们根据古人的论述和 自己的实践
,

提出

了经络疲劳的概念和防治方法
。

希望能对广大

针灸工作者有所启发
,

也希望广大针灸同道关

注这一问题
,

进一步丰富和发展针灸的理论与

实践
。
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面向基层医疗单位 面向乡村 面向家庭 中国针灸学会 安隆光电技术公司联合推出

韩 氏 多 用 治 疗 仪 医械证宇 ( 95 )年编 7号

由北京市安隆光电技术公司研制生产的韩氏多用治疗仪
,

经广大用户应用
,

证明了它在治疗
、

保健等方面是可以起到与针灸
、

推拿
、

按

眼同样效果的医疗器械
,

由于它依据韩济生教授等人发现的不同频率的电针在中枢神经系统中引起不同种类阿片肚的释放原理
,

所以在镇

痛
、

手术麻醉及增加自身免痊力等方面更有其独特作用
,

韩氏多用电治疗仪治病广泛
,

疗效显著
,

简便易学
,

便于携带
.

几年来备受医疗单
位

、

乡村医生和患者的青睐
.

批准文号
:

京医械准字 93 1一21第 0 0 0 0 5 5 号
,

美国〔F D A」检验合格文号
:
M

e d ie a l 氏
v ie e L i , t主哈 N o

.

A 6 4 7 1 I 5
。

韩氏多用电治疗仪
:

患者请在医生指导下使用
。

’

功能
:

( 1 )电针
,

片状电极
,

锥型电极三种治疗方式 ; ( 2 )连续波
,

簇型波
,

疏密波三种形 ; (3 )频率 2~ 100 H :

可调 , ( 4) 强度分路调节
。

. w Q I O02 型
:

二路抽出
,

四个刺激点
,

单价
: 23 0

.

。。元
.

. W Q 10 o ZF 型
:

在 WQ I O 02 型荃础上增加离子导人治疗方式
,

单价
: 2 7 0

.

0 0 元
。

选购电源
:

可用交直流转换器
,

单价
:

巧
,

。 。 元或用 6F 22 电池
,

单价
: 3

.

00 元
。

教科书
:

中国科学技术出版社
.

《电针技术家用手册 》单价
: 6

.

OQ 元 . 《电针基础与临床》单价
: 9

.

50 元
,

由有多年临床实践和教学经验的

专家编写
,

全面系统地阐明了韩氏多用电治疗仪的医学理论墓础
.

详尽说明了用韩氏多用电治疗仪治疗 100 余种病的方法
。

韩氏多用电治

疗仪使用经验汇编 <第一集 )单价
: 3

.

00 元
,

将部分用户反馈的使用的经验汇编而成
,

今后陆续将新的经验收集成续集向用户推荐
.

色觉矫正眼镜
医械证字 (

95) 年编 11 号

将五彩缤纷的大 自然本色送还给色盲患者色盲患者将靠它识别交通信号灯的颇色
。

本产品为国内首创专利技术
.

国家专利证书号
:

z L
.

93 205 201
.

。 生产许可证号
:

京医械准字 ( 9 3) 第 3 2 208 2 号
,

经全国数十家医院千名

患者临床应用
,

有效率 9 7
.

7片
, 199 3年获得北京市医药公司颁发的科学技术成果鉴定证书

,

本产品用于红绿色盲(弱 )患者进行矫正
、

并根

据患者的色盲轻重分三种型号
:

A 型 (红绿色弱 )
.

B 型 (轻度红绿色育)
,

C 型 (红绿色盲 )
。

产品价格
:

( 1) 树脂玻瑞 (框式
,

卡式 )单价
: 32 0

.

00

元 ; ( 2) 光学玻瑞 (框式 )单价
: 37 8

.

。。 元
,

眼镜盒 10
.

00 元
,

邮费 16 元 /个
。

邮购方法
:

欲购以上几种产品者
,

请在汇款附吉中说明购买内容
,

通过邮局汇款或银行转账均可 〔请书写工整清晰 ) ,

邮费按购货总金

额的 5%计算
,

与货款同汇
,

款到后五 日内寄出货物
,

批量订货价格另议
。

来信
,

邮汇
:

邮编 1 0 0 0韶
,

北京 8 0 8 7信箱
,

安隆公司销售二部 开户银行
:

账号北京工商银行海淀分理处大信 32 6 0 7 1 15一 88

地址
:

北京西立门外明光村西土城路 45 号 电话
:

2 2 50 58 8

关召 月盆 户甘 目月
(1 )中国针灸学会从未推荐过其它单位的

“

韩氏多用电治疗仪
” ,

自即 日起
,

凡盗用我学会名义联系工作或刊登广告
,

所产生的后果
,

我

学会概不负贵
,

造成严重后果的
,

我学会将对责任者追究其法律责任
。

( 2) 中国针灸学会和北京市安隆光电技术公司均从未有过
“

北京 9 1 0 7

值箱(邮编
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” .
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