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中医对子宫肌瘤治疗常分两步
,

即非出血期以消

症为主
,

辅以益气扶正
;
出血期以止血为主

,

辅以化窟

调经
。

由于其病变核心是痕血
,

痕血内阻
,

占据血室
,

致

血不归经
,

常导致气虚和 阴虚
。

气虚血癖的临床特征为

月经过多
,

色淡红
,

有紫血块
,

痛经
,

气短心悸
,

面色不

荣
,

神疲乏力
,

苔薄舌淡红
,

边有齿印
,

脉细弦
,

血液流

变学大多提示患者存在着不同程度的浓
、

稠
、

粘
、

聚
。

阴

虚血痰的临床特征是不规则阴道出血
,

量多少不定
,

色

鲜红
,

有血块
,
口 干烘热

,

心烦急躁
,

夜寐不宁
,

苔薄舌

暗红
,

脉细弦
,

甲皱微循环提示管壁渗血
,

血流加速
,

血

色偏红
。

无论哪些子宫肌瘤
,

在消症方面
,

我们用化疲

软坚之品
:

荔橘核
、

海藻
、

昆布
、

穿山 甲
、

三棱
、

荻术
、

山

慈姑
,

如无明显热象可用桂枝获菩丸
,

而益气扶正对消

症化积具有重要意义
,

同时这有助于预防经期的大量

出血
。

研究表明
,

上述中药能改善患者血液流变学的异

常
,

改善微循环
,

提高 N K 细胞活性
,

如能加益气补肾

的中药黄蔑
、

巴戟天
、

鹿角片等
,

并能调节体内的内分

泌状态
,

改善雌
、

孕激素的比例水平
。

在止血方面
,

我们

用化窟止血之品
,

如三七
、

五灵脂
、

蒲黄
,

在经期宜慎用

消积化痰或单纯收敛固涩之品
,

而辅以益气养阴则有

助于控制出血
,

我们多用熟女贞
、

早莲草
、

乌梅炭
。

对更年期子宫肌瘤伴顽固性阴道出血而惧怕手术

者
,

可用强壮性止血药仙鹤草 50 9 煎汤送服雷公藤多

贰片每次 l o m g
,

每 日 2 次
,

在月经第 5 天起服药
,

连服

2。 天为一疗程
,

共 3 个疗程
,

该药具有细胞毒作用
,

减

少卵巢雌激素的合成
,

影响子宫内膜的雌二醇及孕酮

同其相应受体结合
,

使 E Z 及 P 不发生生物效应
,

表现

为经量减少甚至闭经
,

子宫肌瘤缩小
,

具有消症与止血

的双重作用
。

由于雷公藤对卵巢功能的干扰作用
,

故青

春期
、

生育期的子宫肌瘤患者忌用
。

江苏省南通市中医研究所 ( 22 60 01 ) 姚石安

胸闷腹胀能否运用补气之法?

答
:

胸闷腹胀的证候
,

临床屡见
。

病源有虚实之分
,

而属实者居多
。

每因痰饮
、

水湿
、

痪血
、

气滞
、

食积
、

肿块

之类的病理产物
,

使气的流通失调
,

郁结闭滞而发病
。

当然不能运用补气之法
,

用之则犯
“

实实
”

之禁
,

势必越

补越滞
,

而胸闷腹胀加重
。

故胸闷腹胀属实者
,

必用攻

邪导滞之法
。

如果因实至虚
,

正气耗伤
。

也可在攻邪导

滞的治法之中
,

再结合补气之法
,

行攻补兼施
,

祛邪扶

正
。

脾主中气
,

司中阳
,

主运化水谷
,

输布精微
。

肺主一

身之气
,

主升降出人
。

肺脾气虚
,

中阳亏耗
,

温煦运化推

动乏力
.

温运迟缓
,

调和失度
,

清阳不升
,

浊阴不降
,

清

浊相混
,

就易发生胸闷腹胀的病证
。

此类胸闷腹胀
,

腹

部按之软和
,

所谓
“

虚痞
”

。

劳则气耗
,

故病势加重
。

气虚

运迟
,

必食呆便澹
,

肢软乏力
,

气短心悸
。

故治疗必用补

气温阳助运之法
,

促进气的流通
,

阳的温运
。

则气化水

行
,

浊降清升
,

升降出人有序
,

故胸闷腹胀之证自除
。

因

此病源气虚阳弱的胸闷腹胀
,

就必须运用补气温运之

法
。

补气温 阳助运
,

治病必求于本
。

《内经 》所谓
: “

塞因

塞用
”
之法

,

实指此机理而言
。

禁用破气攻邪之法
,

用之

则犯
“

虚虚
”

之禁
。

在具体治疗中
,

还要注意药物的选

择
,

才能恰到好处
,

提高疗效
。

补气温运常用黄蔑
、

党

参
、

红参
、

西洋参
、

太子参
、

桂枝
、

干姜之类
,

性平味甘
,

疗效可靠
。

再稍佐疏气流动之品
,

陈皮
、

积壳
、

瓜萎壳之

类
,

为之引导
。

疏通气机
,

使之补而不滞
。

并根据气虚温

运失司
,

所引起的兼夹证候
,

随机选用佐使药味于当用

剂内
,

兼治其标
。

总而言之
,

因气虚阳弱而引起的胸闷

腹胀
,

要用补气温运之法为主
。

若气虚兼湿浊
,

则用补

气化湿之法
。

气虚的胸闷腹胀
,

则用补气之法
。

四川省西昌市人民医院 (6 1 5。。0) 赵复国

膏药为什么要用多种中药熬制? 其组方是否杂乱

无章?

答
:

清朝著名医家昊尚先最善用膏药
,

他要求制膏

者必须善于
“

握其要
”

。

所谓握其要
,

实乃掌握疾病的阴

阳
、

表里
、

寒热
、

虚实
,

以及脏腑三焦的大纲
。

是有规律

可循的
,

并非杂乱无章
。

1 广略以取胜
:

用汤药治病
,

随时可根据病情加减出

人 ;而膏药常统治百病
,

不象内服中药一日一易
,

或数

易方药
。

因此制膏必须
“

广略以取胜
” 。

如昊尚先所谓
“

冲和汤为太阳解表之方
,

而春可治温
,

夏可治热
,

秋可

治湿
,

以治杂症
,

亦有神也
。

通圣散为双解表里之方
,

而

兼风
、

热
、

燥三症
。

五积散为内伤外感之方
,

而内而脏

腑
,

外而皮毛经络
,

上而头项
,

下而腰脚
,

妇人调经
,

无

不可用
”

。

他治水用实脾
、

泄水
、

发汗 3 法备举
,

即广略

以取胜也
。

-

2 方剂的君
、

臣
、

佐
、

使
:

膏药常用几个方剂组合成方
。

主方视为君药
,

其他方为臣
、

佐
、

使药
,

使膏药有散有

敛
,

有清有温
,

有凉有热
,

有攻有补
,

各归其所
,

发挥其

相须
、

相使
、

相畏的治疗作用
。

如吴尚先所制的清阳膏
、

散阴膏
、

金仙膏等
,

其制方均有一定的规律
。

3 膏药结合
,

相辅相成
:

膏与药
,

临证时可 以随机应

变
,

灵活应用
。

有的只用膏不用药
,

也有只用药不用

膏
。

膏中掺药
,

有以性味相反的药物互相制约为用
,

有

以性味同一的药物互相辅佐
、

互相补充为用
。

膏与药分

开使用
,

可 以发挥它各 自的妙用
,

相辅相成
,

收到更好

的治疗效果
。 一 ’

、
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