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怎样治疗肝硬化隐性黄痘 ?

答
:

肝硬化患者血清总胆红素浓度升高
,

常反映肝

细胞损害
。

正常血清总胆红素浓度为 2一 1 8拌m o
l I/
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该时巩膜及皮肤尚无黄

疽表现
,

称为
“

隐性黄疽
” 。

如不引起重视
,

若肝细胞进

一步损害
,

会出现黄疽体征
。

因此
,

必须及时确切治疗
。

对于肝硬化
“

隐性黄疽
”

治疗
,

应从整体观念出发
,

全面

分析患者临床表现
,

予以确切辨证论治
.

只有在改善肝

功能基础上
,

才能使
“

隐性黄疽
”
消退

。 “

隐性黄疽
”
可作

为
“

湿热
”

看待
,

但更重要的是各个患者可有不同的虚

损表现 (如脾虚
,

肝肾阴虚
,

气阴两虚等 )
,

故实为虚中

夹实证
。

实证除
“

湿热
”

外
,

并有疲血证 (表现于肝质硬
,

脾大
,

肝掌
,

舌边紫斑
,

食道静脉曲张等 )
。

因此
,

必须采

用扶正祛邪法
,

方能取效
。

1 脾虚黄疽
:

证见倦怠乏力
,

食欲减退
,

餐后胃胀
,
口

淡无味
,

大便澹薄
,

或一 日数次
,

舌质淡红边有齿痕
,

脉细无力
。

治宜健脾益气为主
,

佐以清化活血法
,

方用

六君子汤加减
。

药用党参 10 9
,

炒白术 1 0 9
,

获荃 1 09
,

炙

甘草 6 9
,

制半夏 1 0 9
,

广皮 6 9
,

茵陈 1 59
,

猪荃 一0 9
,

虎杖

1 0 9
,

丹参 1 5 9
,

赤芍 1 0 9
,

桃仁 1 0 9 等
。

2 肝肾阴虚黄疽
:

证见腰膝酸软
,

头晕眼糊
,

纳少 口

干
,

牙眼或鼻腔出血
,

少寐烦躁
,

或有手脚心热与午后

低热
,

舌红或剥红
,

苔少或无苔
,

脉细弦数
。

治宜滋养肝

肾
,

佐以清化活血
。

方用知柏八味汤加减
。

药用知母

1 0 9
,

黄柏 1 0 9
,

生地 1 2 9
,

山茱英 1 0 9
,

怀山药 1 0 9
,

丹

皮 工0 9
,

袂等 1 0 9
,

车前子 1鲍
,

茵陈 1 5 9
,

对坐草 3 0 9
,

炙

鳖甲 1 5 9
,

丹参 1 5 9
,

赤芍 1 0 9
,

广郁金 1 0 9
,

甘草 6 9 等
。

3 气阴两虚黄疽
:

临床表现系脾虚合肝肾阴虚证
。

治

宜益气育阴
,

清化活血
。

方用自拟益气育阴汤加味
,

药

用太子参 1 2 9
,

天麦冬各 1 09
,

川石解 1 2 9
,

五味子 1 0 9
,

炙黄蔑 1 0 9
,

积壳 1 0 9
,

丹参 1 0 9
,

赤芍 1 5 9
,

茵陈 1 5 9
,

猪

荃 1 0 9
,

甘草 g6 等
。

血清胆红素含量下降正常后
,

继用扶正活血法以

进一步改善肝功能
,

以防黄疽复发
。

·

上海市纺织第二医院 ( 2 0。。 9 0) 林宗广

为何治疗粕尿病肾病肾功能损害应顾护阳气 ?

答
:

糖尿病属中医消渴范畴
,

消渴分上中下三消
,

一般糖尿病患者发展成糖尿病肾病肾功能损害而出现
.

氮质血症
、

尿毒症时
,

已属于下消证范畴
,

二者在病机

方面也同样经过由燥热至阴虚
、

至阳虚的演变过程
。

本证的病机特点以脾肾阳虚为本
,

由此出现了面

色皖白
,

精神委顿
,

畏寒肢冷
,

纳呆便塘
,

足肿或全身浮

肿等见症
,

以及蛋白尿等实验室指征
;
湿热与痕阻系本

证病机之标
,

由此出现了诸如面色晦暗
,

皮肤干燥
,

局

部疼痛麻木
,

口中干涩或苦
,

食后院胀
,

大便不畅
,

甚或

恶心
、

呕 吐
,

口气秽浊
,

以及血肌配
、

尿素氮增高等症
。

在上述症状中
,

浮肿
,

一般是中等度凹陷性浮肿
,

是本

证的一个主要临床表现
,

它与慢性肾炎肾功能损害者

多表现为形体消瘦
,

皮肤干涩
,

无明显水肿的特点迥然

不同
,

这也揭示了本证以脾肾阳虚为本的病机特点
。

因

此
,

治疗本证必须以顾护脾肾阳气为要务
,

不能与治疗

慢性肾炎氮质血症
、

尿毒症那样以通利清泄为主要治

法
。

盖通利清泄之剂
,

一般以大黄为主药
,

选方如附子

大黄汤
、

附子泻心与三黄泻心汤之类
,

参人车前子
、

六

月雪
、

白花蛇舌草
、

茅根等
,

也有应用商陆
、

甘遂
、

番泻

叶的临床报道
。

以上方药
,

或苦寒纯阴
,

或峻泻伐正
,

施

之于糖尿病肾病肾功能损害患者
,

常邪未祛而正先伤
,

以致腹泻
、

纳闭
、

水肿益甚
,

多致不救
。

治疗本证
,

宜以标本兼治
,

以本为主
。

温阳化气
,

行

水消肿
,

酌情少佐引痕
、

泄浊为主要治法
。

选方以保元

汤合春泽汤
,

或以金暇 肾气
、

济生肾气丸为主
,

参人川

芍
、

地龙
、

六月雪
、

生牡砺等
。

服药后
,

随着尿量增多
,

浮

肿消退
,

多数病人的血肌醉也随之有所降低
。

若服药前

患者便干不畅
、

口苦干涩
,

或服药后水肿明显消退而血

肌配不降者
,

可在以上方药中少佐制大黄
,

或酌情再加

川连
,

使浊邪下泄
,

血肌配降低
。

但是必须注意掌握好

苦温两类药物之间的恰当比例
,

据笔者临床体会
,

以附

子 5~ 1 0 9 配制大黄 3~ 5 9
,

干姜 5~ 8 9 配川连 2一 3 9

为宜
,

须防苦泄太过
,

损伤脾肾阳气
。

浙江省中医院 ( 3 1 0 0 0 6) 李学铭

治疗子宫肌瘤如何掌握止血与消症的关系 ?

答
:

子宫肌瘤主要由子宫平滑肌细胞增生而形成
,

子宫出血是子宫肌瘤的主要症状之一
,

其中约 2/ 3 为

周期性出血
,

即月经过多 ;不规则出血仅 占 13/
,

月经过

多主要由壁间和粘膜下肌瘤所引起
。
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