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安徽省立医院已故老中医尚启东 (
_

19 0 2一

1 98 6 )
,

字元显
,

安徽全椒县人
,

喜读书
,

善思考
,

潜心歧黄之道 60 余载
,

理论造诣深
,

临床经验

丰富
。

笔者于教学
、

临床工作之余
,

曾常去先生

处求教
,

蒙先生不弃
,

得以问业
、

侍诊 5 年之久
。

将其独特的临床经验
,

整理成文
,

以飨同道
。

1 独特的病机认识

尽管中医是既讲辨证又讲辨病的
,

但毕竟

以辨证为主
。

尚老独特的治疗经验
,

也是以独特

的病机认识为基础的
。

例如
“
不寐

”

一证
,

综观中

医教材及有关著作
,

均认为病机属心脾血亏
、

阴

虚火旺
、

心胆气虚及胃中不和
,

分得细一点的也

不过再加上肝经郁热
、

痰热内扰和心血痕阻
,

从

无论及湿邪所致者
。

独 尚老根据《灵枢
·

营卫生

会篇 》“

卫气行于阴二十五度
,

行于阳二十五度
,

分为昼夜
,

故气至阳而起
,

至阴而止
”

的论述
,

加

上 自己在临床上的周密观察
,

认为
“

湿郁肌表
,

阻滞卫气
,

使卫气失其昼行于阳
,

夜行于阴之常

态
,

亦可引起不寐
” 。

选用香蕾
、

木贼草
、

威灵仙
、

法半夏
、

羌独活
、

该仁等化湿通卫之品
,

治愈了

很多久治乏效的不寐证
。

笔者继承尚老的这一

经验
,

也有不少收获
。

再如胆石证
,

时下中医多喜汇集能排石的

金钱草
、

海金沙
、

虎杖
、

鸡 内金
、

积实
、

大黄一类

药物组合成方
,

药味越来越多
,

用量越来越大
,

而疗效却无相应的提高
,

且有不耐攻伐而正气

日衰者
。

尚老则说
: “

胆石
,

非石也
,

乃胆汁郁结

而成
,

治其所以郁结之由
,

则胆石 自化
。 ”

他尽弃

时髦的排石药而不用
,

但用疏利肝胆的柴胡
、

薄

安徽中医学院
,

合肥市梅山路 ( 2 30 0 0 0)
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荷
、

当归
、

炒 白芍为 主
,

因寒加肉桂
,

久寒加附

子
,

因热加大黄
、

川棣子
,

兼表湿加羌活
、

秦芫
,

往往能迅速缓解症状
,

症状消失后 2一 3 个月时

再去作
“ B 超

” ,

则结石消失
。

笔者有位老同学
,

患胆石证多年
,

久用排石汤乏效
,

反而纳呆
、

形

瘦
,

遵尚老法治之
,

收效甚佳
。

由于尚老理论根底深厚
,

所以不仅 对常见

病证的病机认识透彻
,

就是一些少见的
、

古书上

没有记载的病证
,

也能作出精辟的分析 例如抗

战期间
,

尚老在重庆
,

当时该市有不少人得了一

种怪病
,

主要表现是周 身皮肤泛红
,

火灼般疼

痛
,

手足尤剧
,

非用凉水浸泡不可
,

舌质红绛
,

苔

微白
,

脉略浮大
,

但体温不高
,

化验血象正常
。

众

医不识
,

权予生地
、

丹皮等清热凉血之品
,

无效
。

尚老发现病人都是因躲避 日机轰炸而常进防空

洞者
,

洞外烈 日当头
,

暑气逼 人
; 洞内则阴暗潮

湿
。

人们在洞外受的暑热之气
,

到洞内被寒湿所

遏
,

不能随汗发越
,

郁在肌表
,

故而出现上述证

候
。

病机既明
,

治疗也就不难了 用桑叶
、

青篙
、

香蕾
、

木贼草清透为主
·

少加生地
、

芦根以撤热
,

立见奇效
。

笔者受此启发
,

借用这组方药以治疗

因住防震棚而引起的类似病证
,

亦获良效
_

2 独特的辨证方法

中医治病
,

首重辨证 尚老的辨 证方法是
“

抽丝剥茧
”
法

,

即以主诉为线索
,

一层一层地深

人剖析
,

直到透亮为止
。

兹举咳嗽为例说明之
、

尚老遇到咳嗽患者
,

除了问明咳之新久
、

痰之
一

i(J
-

无
、

痰之颜色
、

咯痰难易等一般情况外
.

还着重

对咳嗽的轻重变化进行层层辨析
。

他说
: “

睡觉

时咳嗽加重者
,

若非痰
,

必是寒
。

痰与寒还有区

别
:

痰多者
,

卧倒时体位变
一

平
,

痰易外涌
,

故刚卧

倒咳嗽就加剧
;
寒重者

,

卧倒后活动减少
,

阳气

运行更难
,

时间越长越明显
,

必定要睡过一时方
-
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加剧
。

说话时咳嗽加剧者
,

若非外感
,

则为气虚
。

其中还有分别
:

外感者
,

说话时张 口 吸气
,

风邪

易袭
,

故初说就咳
;
气虚者

,

说话时耗散肺气而

使肺气更虚
,

这得有个过程
,

故越说越咳
。 ”
正由

于 尚老辨证如此精细
,

所以疗效也就很突出
。

尚老学过现代医学
,

有相当的水平
,

在临床

上也经常借用西医的检查手段
,

参考西医的检

查化验结果
,

但他从来不受西医病名的束缚
,

始

终坚持中医特色
。

无论西医诊断为何病
,

均按中

医理论
,

辨其寒热虚实
,

施以温凉补泻
。

例如某

女孩
,

从小腿软无力
,

其骨质松脆
,

容易折断
。

西

医诊断为骨中缺乏胶质
,

长期治疗无效
。

尚老见

患儿面白
、

畏寒
、

舌淡
、

苔白
、

脉沉细
,

诊为脾肾

虚寒
,

予温补之剂
,

药用淡附片 g5
,

肉桂
、

鹿角

胶各 39
,

苗仁米 1 29
,

获荃 1 0 9
,

大熟地 6 9
。

渐觉

两腿力增
,

1 年后就上学读书了
。

此病若仅在增

加骨中胶质上做文章
,

恐无如此疗效
。

3 验案举例

刘 只 只 ,

女
, 6 3 岁

,

1 9 7 3 年 2 2 月 1 6 日初

诊
。

患者素体尚健
,

向无大病
,

唯鼻子冷甚难受
,

流清涕
,

夏天减轻
,

冬天加重
,

10 年不愈
。

经西

医检查
,

诊断为慢性鼻炎
,

点药无效
;
中医都作

肺寒治
,

或用辛黄散
,

或用温肺止流丹
,

也用过

补中益气汤
,

均无效
。

尚老认为
,

鼻虽为肺窍
,

但

又是督脉之终端
,

治肺无效
,

当求之于督脉
。

用

鹿角胶 5g
,

辛黄 g6
,

药仅两味
,

3 剂而愈
。

马 只 X
,

男
, 4 2 岁

,

1 9 7 2
`

年 5 月 2 0 日初诊
。

主诉头痛 8 个月
,

伴
一

畏光
、

口 干
、

汗多
,

已服滋阴

平肝之药数十剂无效
,

遂来就诊
。

尚老察其面

垢
、

舌红
,

诊其脉大
,

询知天雨则痛减
,

天晴则加

剧
,

诊断为
“

太阴伏暑
” 。

进生石膏 1馆
,

知母 69,

甘草 g6
,

糯米 20 粒
,

蝉退 5 9
。

服 2 剂汗减痛缓
,

继服 5 剂而愈
。

刘 义 X
,

男
,

4 5 岁
,

1 9 3 9 年 1 1 月初诊
。

咳喘

痰多
,

遇寒即发
,

已延多年
。

痰涎清稀而粘
,

夜晚

发作较剧
,

投 以干姜
、

细辛
、

麻黄
、

半夏等
,

服 3

剂咳减痰少
,

但痰涎更粘
,

难以咯出
。

又服化痰

药数剂
,

咳喘方平
。

3 年间发作 5一 6 次
,

均以此

法治疗
,

虽说有效
,

但不迅速
,

知药非确实对证
。

后忆及《肘后方 》曾录华佗之皂角干姜甘草汤
,

似合此症
,

以皂角最善化粘痰也
。

遂用此方进

之
:

皂角
、

干姜
、

甘草各 6 9
,

1 荆而大减
,

3 剂而

平息
。

此后虽偶有发作
,

但都较轻
,

痰也不再粘
。

蒋只
,

男
,

56 岁
,

19 2 5 年春诊
。

述单腹胀已

两年余
,

曾到 又 只 医院检查
,

诊断为肝硬化腹

水
。

见其面色不黑而稍暗
,

遍身有许多土斑
,

食

量少
·

下午胀得厉害
,

小便短涩
、

呈深黄色
,

脉弦

细而涩
。

此为血膨
。

始用花蕊石煮猪肝进之
,

病

略减
。

因思患者肋下有积块甚坚
,

而三棱正是化

坚结如石的药
,

遂用三棱
、

我术
、

积实各 g6
,

获

荃
、

泽泻
、

当归各 1 09
。

服后小便骤增
,

腹胀大

减
,

后减羲术
,

获荃继进
,

见效更速
,

两年之病
,

不 1月 而除
。

刘 又 x
,

男
,

3 4 岁
, 1 9 6 5 年 7 月 9 日初诊

。

上腹部疼痛反复发作 10 余年
,

近年来更 为剧

烈
,

经检查为胃及十二指肠溃疡
,

经多方治疗未

效
,

遂欲改服中药
。

自述其痛如绞
,

口干唇燥
,

每

日必发
,

多在上午 9~ l 。 点钟和下午 5 点钟左

右
,

l 年多来
,

从未间断
,

得食小减
。

切其脉涩而

微迟
,

按其痛处则其痛更甚
,

舌如常人而唇稍

暗
,

食纳无味
。

据此脉证当属寒凝血疲
,

进全当

归
、

炒 白芍
、

冬瓜仁各 1 0 9 ,

桃仁
、

制没药各 5 9 ,

延胡索
、

肉果各 3g
。

连服 6 剂
,

痛势减半
,

原方

加肉桂 59
,

又服 9 剂
,

痛止纳增
。

去肉果加党

参
、

海螺峭各 10 9
,

炙甘草 6 9 ,

又服 10 剂
,

其痛

1 年未发
,

后渐愈
。

郑 义 火
,

男
,

3 2 岁
,

1 9 6 5 年 1 月 2 0 日初诊
。

腰痛 10 余年
,

近来 日益加剧
,

经 x 丫 医院检查

确诊为腰椎间盘突出
,

拟作手术治疗
,

但患者要

求用中药
。

见其腰椎第卜
、

间有物突起寸余
,

痛

而喜按
。

自述睡着轻松些
,

不耐劳动
,

上楼更剧
,

又易出汗
,

常有心悸怔忡
。

诊其脉虚而数
,

舌如

常人
。

以脉证论属虚象
,

进补肾宁心之药
:

杜仲
、

构祀
、

肉从蓉
、

续断
、

柏子仁
、

党参
、

当归
、

桑寄生

各 1 09
,

五味子 39
。

服 3 剂痛大减
,

可上楼
,

怔忡

亦减轻
,

因其较常人畏寒
,

原方加鹿角胶 g6
,

再

服 3 剂
,

各恙悉退
。

此后在天气骤变时小发两

次
,

抬他人上楼时小发 l 次
,

均用上方稍事加减

以治之
,

前后共服 20 余剂
,

痛止
,

突出之椎间盘

亦平复如常
。


