
散乱无序
。

心脏听诊
:

心律不齐
,

心音强弱不等
,

心率 1 00 ~ 1 30 次 /分
,

心电图示
:

冠状动脉供血

不足
。

异位心律
,

心房纤颤
。

西医诊断
:

冠状动

脉粥样硬化性心脏病心绞痛
。

中医诊断
:

真心

痛
,

心阴不足型
。

治宜
:

滋阴清热
,

养心安神
,

活

血通络
。

药用
:

天王补心丹加减
:

柏子仁 109
,

炒

枣仁 1 5 9
,

天冬 1 0 9
,

麦冬 1 09 ,

生地 2 09
,

当归

1 0 9
,

元参 2 0 9
,

丹参 2 0 9 ,

黄连 69
,

石营蒲 1 0 9
,

川芍 1 0 9 ,

黄蔑 1 5 9
,

远志 99
,

炙甘草 1 09
。

服上

方 5 剂
,

诸症明显减轻
,

但心率未减
。

二诊时
,

在

原方中加苦参 1 0 9
,

又服 5 剂
,

心率降至 80 次 /

分
,

律齐
,

其他症状亦明显好转
。

三诊时继用原

方 7 剂
,

诸症悉除
,

在安静状态时心率保持在

7 0 /分
,

律齐
。

于 3 月 28 日痊愈出院
。

以苦参为主共治疗不同类型的快速性心律

失常 27 例
,

痊愈 23 例
,

好转 2 例
,

无效 2 例
。

苦参有抗心律失常作用

上海中医药大学附属龙华医院 ( 2 0 0 0 32)

何 燕

苦参通常用于湿热下痢
、

肠风下血
、

黄疽
、

尿闭
、

赤白带下
、

阴肿阴痒
、

皮肤痰痒等症
,

然而

苦参还有良好的抗心律失常作用却鲜为人知
。

我院心脏科多年来应用苦参 (单味或复方 )

治疗各种原因引起的心律失常
,

积累了一些经

验
。

我们采用苦参 15 一 30 9 煎汤内服
,

往往 3 ~

5 天即可初见成效
,

可使早搏减少或消失
,

房颤

者心室率得到
r

控制
,

应用过程 中未发现不 良反

应
。

药理研究证实
:

苦参碱型生物碱除有抗心

律失常作用外
,

还具有正性肌力作用
,

因此用于

慢性心衰合并心律失常或有洋地黄中毒者
,

亦

有较好的疗效
。

举例如下
:

例一
:

某女性患者
,

36 岁
,

反复胸闷
、

心悸 1

年余
,

心 电图示
: “

频发室性早搏
” ,

心肌炎抗体

( + )
,

遍服诸多抗心律失常药
,

如慢心律
、

心律

平
、

乙胺碘吠酮等
,

心悸仍时时发作
,

心烦躁热
、

胸闷乏力
、

心神不宁
,

故而来我院门诊
。

当时测

心率 62 次 /分
,

早搏呈三联律
,

舌苔薄黄
,

舌质

偏红
,

脉细结代
。

嘱病人停用抗心律失常的西

药
,

以清心莲子饮为基本方
,

加用苦参
。

方药为
:

苦参 3 0 9
,

莲肉 99
,

柴胡 99
,

黄芬 99 ,

丹皮 1 29
,

地骨皮 1 2 9 ,

赤芍 99
,

生甘草 9 9
。

服用 7 剂后
,

病人 自觉心悸心烦等有 明显好转
,

继续用此方

治疗 1 月
,

早搏基本消失
,

又改用单味苦参 3 09

加红枣 1 09
,

煎服 1 月
,

巩固疗效
。

随访 1 年
,

未

见反复
。

例二
:

某男性患者
,

70 岁
,

有冠心病
、

房颤

病史 10 余年
,

长期服用地高辛 (维持量 )
。

近 3

天
,

胸闷
、

气短
、

尿少而人院
。

查病人高枕卧位
,

呼吸急促
,

神疲懒言
,

心率 1 04 次 /分
,

律不齐
,

心 电图示
:

房颤伴 l
。

房室传导阻滞
,

舌苔薄白
,

舌质淡红
,

脉细结代无力
。

辨证为气阴两虚
,

西

医诊断为冠心病
、

房颤
、

心功能不全
,

因存在 皿
。

房室传导阻滞
,

只得停用地高辛
,

以生脉饮加味

治之
。

药用
:

党参 1 5 9
,

麦冬 1 5 9 ,

五味子 6 9 ,

黄

蔑 1 59
,

葛根 1 2 9
,

瓜萎皮 9 9
,

益母草 1 59
,

泽泻

1 5 9
,

炙甘草 g9
。

3 天后
,

胸闷气促有改善
,

心电

图无明显变化
,

遂在原方中加用苦参 30 9 ,

又 5

天
,

自觉症状明显好转
,

能平卧
,

可平地活动
,

心

电图示 卫
。

房室传导阻滞消失
,

房颤
,

心室率 90

次 /分
。

继而又服用两月余
,

病情稳定
。

我们认为
,

苦参对房性
、

室性心律失常均有

作用
,

尤其当西药应用无效或产生毒副作用时
,

更能体现出苦参独到的功力
。

应用时剂量在 15

一 3 0 9 为宜
,

可加人复方中或单味煎服
。

单味应

用时
,

我们往往与红枣共用
,

一则红枣可养心安

神
,

二则可改善 口味
,

使病人易于接受
。

苦参抗心律失常的效果与中医分型无明显

关系
,

不论寒热虚实
,

只要配伍得当
,

均可应用
。

应用过程中未见不 良反应
。

苦参善治心律失常及白细胞减少症

广东省韶监医院 (广东 5 1 2 1 4 5 )

孙 光 远

笔者从六十年代以来在临床应用苦参治疗

多种疾病有明显疗效
,

现举例叙述如下
:

早在 1 9 6 4 年施治一妇人
,

37 岁
,

催患室性

早搏 3 年余
,

屡用西药病情时轻时重
,

此间复患

带下病
,

外阴部及阴道痉痒
,

兼有黄水流出 3 月
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