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苦参在祖国医学中
,

性属苦寒
,

有清热
、

燥

湿
、

杀虫
、

利尿之功
,

主治血痢
、

伤风
、

黄疽
、

溺

涩
、

疥痛疮毒
、

痒疹
、

麻风等证
。

教科书中尚无主

治心悸
、

怔忡的记载
。

现代医学的心律失常
,

种类较多
,

而临床常

见的心律不齐
、

各种早搏
、

房颤
、

房朴
、

心动过速

等
,

属于中医的心悸
、

怔忡的范畴
。

而苦参对以

上这些常见的心律失常
,

有一定的治疗效果
。

但

其对另一些心动过缓
、

病窦综合征
、

各种传导阻

滞 (含房室传导阻滞
、

房室束支传导阻滞
、

窦房

阻滞等 )及予激综合征等心律失常
,

其疗效很差

而未予观察
。

笔者以苦参为主药治疗快速型常见的 6 种

心律失常
,

多年来对其疗效进行观察
,

方药如

下
,

苦参 巧 ~ 30 9 为君药
,

佐以炙甘草
、

生地
、

麦

冬
、

大枣及柏子仁
、

夜交藤
、

炒枣仁等宁心安神

之品
,

每天 1 剂
,

1 个月为 1 疗程
。

治疗以下 6

种心律失常
:
( 1) 窦性心动过速 18 例

,

有效 (心

率恢复至 60 一 1 00 次 /分 )1 2 例
;
好转 ( 心率下

降至 9 0一 10 8 次 /分 ) 2 例
;
无效 4 例

。

( 2 ) 室上

性早搏 (大多为频发性
、

一小部分为偶发性 ) 27

例
,

有效 (早搏消失 ) 19 例
;
好转 (频发转成偶

发 )3 例
;
无效 5 例

。

( 3) 防止阵发室上性心动过

速 (此类患者每月至少犯 4 次 ) 12 例
,

每天用苦

参 20 9
,

发作频繁者用 3 09
,

用开水泡
,

代茶饮服

1 个月后
,

有效 (第 2 个月未发作者 )8 例
;
好转

(发作间隔较服药前长
、

发作 时间短而憋气即

止 )2 例 ;无效 2 例
。

( 4) 室性早搏 38 例
,

其中频

发室早形成 2 联律或 3 联律者 16 例
,

有效 (室

早消失 ) 26 例 (其中 2
、

3 联律者 7 例 ) ;
好转 (频

发转为偶发者 )4 例
;
无效 8 例

。

( 5) 心房纤颤 13

例
,

有效 (转成窦性心律 )4 例
;
好转 ( 由持续转

成阵发性 )2 例
;
无效 7 例

。

( 6 ) 心房朴动 4 例
,

有效 (转成窦性心律 )1 例
;
好转 ( 由持续转成阵

发性 )1 例
;
无效 2 例

。

以上 6 种心律失常共计

1 1 2 例
,

有效 7 0 例
,

好转 1 4 例
,

无效 2 8 例
。

其中以室上性早搏效果最佳
,

其次是室性

早搏
,

而窦性心动过速及阵发性室上性心动过

速并列第 3位
,

房朴及房颤的纠正率最差
。

苦参苦寒
,

部分患者服后便塘
,

可加苍白

术
、

肉寇等健脾
、

温 中之药
,

以防止或减少便澹

等副反应的发生
。

西药抗心律失常品神素多
,

副作用也不少
,

而 中药苦参抗心律失常的效果
,

往往不亚于某

几种西药
,

且副作用小
,

脾虚寒重者加健脾温中

药物
,

就能坚持服用
,

可以说本药有一定抗心律

失常的苗头
。

苦参治疗快速性心律失常

北京市天坛中医医院 (北京 1 0 0 0 6 1 )

石 新 德

实验研究证明
,

苦参具有奎尼丁样之效能
,

即负性 自律性
、

负性肌力
、

负性频率
、

负性传导

的作用
。

笔者用苦参为主治疗各型快速性心律

失常
,

均收到满意 的疗效
。

笔者通过临床实践体会到
,

治疗快速性心

律失常
,

用苦参的方剂与不用苦参的方剂
,

效果

不一样
。

如治黄只 只
,

男
,

5 2 岁
,

干部
,

1 9 8 4 年 3

月 1 0 日初诊
。

半年前因情绪受刺激而感心慌气

短
,

胸闷胸痛
,

有濒死感
,

急住某院
,

诊为
“

冠心

病心绞痛
” ,

经治疗 5 个多月
,

病情痊愈出院
。

3

日前因家庭纠纷
,

情绪剧变
,

突发心慌气短
,

脉

律不整
,

心烦不眠
。

心前区憋闷疼痛
,

惊惕不安
,

头昏眩晕
,

五心烦热
,

口 干苦
,

小便黄
,

大便干

结
,

唇青色紫
,

舌质紫暗
,

舌苔薄黄
,

脉沉细数
、
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