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“

以平为期
”
发微

《素问
·

至真要大论 》说
: “

谨察阴阳之所在而调

之
,

以平为期
” 。

对
“

平
”

的理解
,

停留在
“

调整阴阳
,

补偏

救弊
,

补其不足
,

泻其有余
,

恢复阴阳的正常状态
”
这一

点上
,

是不够的
。

由于个体的差异和病情轻重的不同
,

即使两个人

患 的是同一种病
,

也不存在
“

阴阳平衡
”

的统一标准
。

“

以平为期
”

是与其具体病体
、

病况紧密联系并以此为

基础的
,

它不同于健康人
、

也不同于别的病人
。

例如
:

心脏有病
、

甚至有心功能不全
,

用具有强心

作用的中西药物来增强心肌收缩力
、

改善血循环
、

纠正

心衰
。

一般说
,

这是公认的治法
。

但若按
“

以平为期
”

来

要求
,

这并非是最佳的治法
。

打个比喻
,

一匹 老马
、

病

马
,

体力已衰
,

不能奔驰
,

而主人又要它快跑
,

猛抽几

鞭
、

马竭尽全力跑了
,

但不会持久
,

也许很快就倒下
。

过

高的
“

要求
”
只能加大

“
失调

”
的间距

,

应该在有病脏腑

能承担的范围内调节它的功能
,

以维持其物质与功能

之间的平衡
。

临床土经常看到
,

有的高血压病人
,

在较

大幅度降低血压时反而不舒服
,

因为降压过快过大
,

破

坏了在病理情况下
、

病人的血压较正常人血压偏高的

那条能维持 日常生活的基线
,

硬要把血压降到正常人

的水平
,

这当然会使病人觉得不适应
。

又如肝硬化
,

一般按症瘦施治
,

用软坚破血之剂较

多
,

经我观察
,

效果不佳
、

副作用颇多
。

肝为刚藏
,

以柔

为宜 ,重在和解
,

不求攻伐
。

我自拟
“

保肝方
” ,

用柴胡
、

一

积壳
、

丹参、 延胡索
、

党参
、

白术 6 味
,

疏肝与补益气血

结合
,

药童极轻
。

但一般服用 3 周左右
,

白蛋白与球蛋

白僻 t 情况
,

大多可以纠正
。

蛋白电泳可见白蛋白比

例上升而 r 球蛋白比例下降
,

说明肝脏功能在好转
。

我开设肾病专科已 20 多年
,

颇多教训
。

其中之一
,

就是对病肾宜抚不宜伐
,

治法宜简不宜杂
,

药量宜小不

宜大
,

切不能增加病肾负担
。

西医借助血液透析治尿毒

症
,

中医用大黄等药通便以排泄尿素氮
。

前者必须坚

持
,

后者又久用无效
。

我根据病肾以安抚为本的原则
,

采用利尿与通便姑合
、

交替使用的治法
,

收到 良效
。

利

尿以五荃散加有降氮作用的六月雪
,

以及益气活血的

参
、

蔑
、

丹参 ;温阳通便则以参附加大黄
、

六月雪
,

每方

服 5 天
,

交替使用
。

企求病肾与肠腑有劳有逸
。

疗效虽

缓
,

但较稳定
。

曾治一苏姓病人
,

无法接受血液透析
,

服

本案方药 3 个月
,

尿素氮由 9 6m g / d l ( 3 2
.

4m m o
l / x

J

)

逐步降到 1 8m g /d l ( 6
.

o 7m nt o l / L )
,

疗效较稳定
。

对有

病的脏器
,

贵在爱护
,

不能片面追求其功能的恢复而操

之过急
。

肾是这样
,

别的脏器也是这样
。

总而言之
,

就
“

病体
”

谈
“

以平为期 ,’, 它是处于一种
“

低水平
”
上的

“

平
” 。

如果治病得法
,

水平是可以逐步提

高的
。

这是个动态的过程
,

需要我们医生仔细掌握
.

对

于一些已经有较深度的慢性病变的脏器来说
,

如慢性

肾功能不全
、

肺气肿
、

冠状动脉供血不足
、

肝硬化等
,

维

持低水平上的
“

阴阳平衡
” ,

是明智的
,

有效的
。

人体与

器官的代偿能力 巨大
,

只要加以珍惜
、

护养
,

即使有了

病
,

也是能生活得天长地久的
。

前有先例
,

足可仿效
。

南京铁道医学院 ( 2 1 0 0 0 9) 窦国样

论费伯雄调肝治咳经验

孟河名医 费伯雄于咳嗽一证有其独特经验
,

对五

脏六腑之咳条分缕析
,

处方用药极其精当
。

由于肝为五

脏六腑之贼
,

故肝经病变所致咳嗽最为常见
,

费氏于肝

经之咳尤多阐发
,

用药更具特色
。

1 肝阳上升
,

宜柔宜熄
,

改善循环
,

清金活血

费氏医案肝风门述
: “

肝阳上升
,

肺胃不和
,

不时呛

咳
,

头角作痛
。

姑拟柔肝熄风
,

兼清肺胃
’ ` 。

药用
:

羚羊

角
、

生石决
、

杭菊
、

大贝母
、

桑皮叶
、

渡白皮葬
、

南沙参
、

获等
、

该仁
、

全当归
、

丹参
。

临床所见此类病症
,

皆有高

血压体征或兼有慢性肝病史
,

其脉多沉弦带滑
,

苔黄腻

少津
,

舌边尖黯红
。

咳嗽之性质多为呛咳
,

头痛多为两

侧额角掣痛或呈昏眩
,

性急易怒
,

烦躁寐少
,

病程较长
,

病机涉及风阳为主
,

故以羚羊
、

石决
、

桑皮叶
、

杭菊
、

白

辣黍平肝熄风兼以清肃为主
,

以南沙参
、

渡羡攀柔肝为

辅
,

佐以获荃
、

茵仁健脾和胃 , 当归
、

丹参合桑叶活血而

通肺络
。

如此则风阳熄
、

肺气清
、

络脉通
,

而呛咳自止
。

2 水不涵木
,

肝阳上升
,

乙癸同源
,

宜滋宜柔

费氏医案咳嗽门述
: “

水不涵木
,

肝阳上升
,

不时呛

咳
,

头目木清
,

腰膝乏为
,

急宜壮水柔肝
,

佐以清肃
” 。

药

用
:

桑皮
、

怀牛膝
、

蝉衣
、

金毛脊
、

南沙参
、

天冬
、

杏仁泥
、
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