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余
,

曾用西药内服与外治
,

疗效不佳
,

病人难耐

遂求治于余
。

余以治妇科病为先
,

用清热
.

利湿兼

益气法
,

药用
:

苦参 20 9
,

生地 20 9
,

车前子 1馆
,

黄蔑 20 9
,

水煎服
。

苦参
、

白芷
、

生大黄
、

蛇床子
、

白鲜皮等煮水熏洗
。

上药均每日 1 剂
,

治疗 12

天后不仅带下
、

阴痒疾愈
,

而且心悸
、

眩晕
、

胸痛

亦好转
,

治疗前白细胞 3 5 0。 /m m
“ ,

治疗后上升

到 4 5 0 0 /m m
3 。

患者大喜
,

余对意外的疗效收获

深思推敲
,

分析其作用定在内服药中
,

于是对内

服之方进行单味逐药临床试验
,

运用于其他心

律失常及白细胞减少症患者
,

结果筛选出了苦

参在上述两病之医疗作用
。

之后在 30 年的临床

中
,

结合辨证论治分别用炙甘草汤
,

归脾汤
,

天

王补心丹
,

平肝镇心汤
,

血府逐癖汤分别加入苦

参
,

加味的以上传统方其效皆胜过原来之方的

疗效
。

笔者体会
,

苦参不仅对期前收缩
、

窦性心动

过速
、

心房纤额
、

冠心病的心律失常有效
,

并且

对于风湿性心脏病的心律失常亦有效
。

在临床

上虽然单味苦参可治疗心律失常
,

在结合上述

辨证方加人后又较单味更有效
。

再如杨某
,

女
,

4 0 岁
,

1 9 5 6 年 1 0 月初诊
。

头

脑发昏
,

神倦乏力 2 年半
,

曾多次查末梢血
,

检

白细胞总数在 2 9 0 0 ~ 3 2 5 0 / m m
3 ,

经各项检查

均无异常发现
。

既往曾用维生素 B 4 、

维生素 B
6 、

鳖肝醇
、

利血生
、

肌昔等治疗而效果不佳
。

就医

时
,

头脑发 昏
,

精神疲倦
,

食欲不振
,

语言低弱
,

不寐多 梦
,

心悸健忘
,

腰痛膝酸
,

体温 37
.

2℃ ,

舌淡少苔
,

脉象细数
。

辨证为
“

虚劳
” ,

气血两虚
,

肝肾不足
。

药用
:

黄蔑 30 9, 苦参 30 9气生熟地各

2 0 9 ,

鸡 血藤 3 09
,

当归 15 9
,

女贞子 2 0 9 ,

抉等
1 59

。

水煎服
。

服 18 剂后各种症状消失
。

复查

血象 3 次
,

查末梢血 白细胞总数 皆为 4 50 0 /

m二
3

以上
。

再服 30 剂
, 3 次血检白细胞总数为

6 0 0 0 /m m 3 以上
。

笔者对苦参的临床应用体会
,

认为无论单

方或复方对心律失常
、

白细胞减少症皆有 良好

的疗效
。

其量以 10 ~ 30 9 为宜
。

个别人服后会

有头昏
,

恶心
,

须掌握用量
,

脾胃虚寒者
,

当配伍

健脾药物
。

健侧按摩治疗幻肢痛

付 国 兵
`

截肢病人往往有术后失肢依然存在的幻觉
,

以远

端部分更为清晰
,

这种现象称为幻肢现象
。

约有 2 %的

截胶病人 自觉被截除的肢体疼痛
,

称为幻肢痛
。

常表现

为电击样或烧灼样疼痛
,

其疼痛可持续数年乃致数十

年
。

笔者使用健侧按摩方法治疗幻肢痛患者数例
,

取得

了较为满意的疗效
,

现报告如下
。

l 中医对幻肢痛的认识

由于十二经脉是左右贯通的
,

所以邪气人侵人体

后
,

也可以左右传注
。

某些幻肢痛的产生
,

可由于健侧

肢体受邪
,

通过经脉左右传注而致
。

2 治疗方法

采用点法
、

一指禅推法
、

指揉法进行操作
。

点法
:

用拇指端着力
,

刺激较强
。

具有明显的开通

闭塞
,

活血止痛的功效
,

是治疗幻肢痛的重要手法
,

尤

其是在阿是穴 (敏感点 )使用点法
,

常可以收到立竿见
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影的疗效
。

一指禅推法
:

本法刺激强度中等
,

使产生的功力持

续地作用于操作部位上
,

具有理气通络止痛的功效
,

也

是幻肢痛治疗的重要手法
,

无论是缪刺选穴还是阿是

穴均可使用
。

指揉法
:

用拇指指腹着力
,

刺激强度较轻
,

在治疗

幻肢痛时
,

常在某一穴位或部位使用
,

以求疏通皮部的

气血
。 ’

3 体会

在治疗过程中发现
,

幻肢痛的阿是穴具有明显的

特殊性
,

它往往是在疼痛部位的对侧肢体的某一点上
,

一旦触及此点
,

患者便有明显的痛感
。

这可能由以下两

个原因造成
,

其一是 由于病人的幻痛部位是被截除的

肢体
,

故而难以在截肢端找到阿是穴 ;其二是由于经络

的左右联系和邪气的左右传注
,

有可能在幻肢对侧相

对应部位找到阿是穴 (敏感点 )
。

在阿是穴施用手法治

疗
,

往往对幻肢痛产生明显的疗效
,

因而阿是穴是按摩

治疗幻肢痛的重要穴位
。
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